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Resumo

Atualmente, o céo (Canis lupus familiaris) € o animal de companhia utilizado para exercer a fungéo de
facilitador na rotina de pessoas com necessidades especificas, sendo adequado para interagir com
individuos de diferentes faixas etérias e em cenarios que envolvem assisténcia a criangas, jovens ou
adultos que dependerdo do seu suporte. Esta pesquisa cientifica descreveu o processo de
adestramento de um Golden Retriever, com a finalidade de prepara-lo para exercer tal fungdo. A
metodologia foi desenvolvida com foco na sele¢cdo do animal e nas execu¢des dos processos de
socializacdo, habituacdo, construcdo e generalizacdo de comportamentos desejaveis. Os resultados
demonstraram que a escolha da raca com base na selecdo genética e na realizacdo do teste de
temperamento adequado, contribuiram para o sucesso no desempenho do animal, diante do protocolo
de treinamento para 0 seu primeiro ano de vida.

Palavras-chave: Golden Retriever. Selecdo. Treinamento. Assisténcia. Saude.
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Introducéo

Estudos cientificos revelam que a presenc¢a de um animal de companhia pode induzir a liberagéo
de neurotransmissores benéficos, como a ocitocina, que esta associada ao bem-estar humano (Palley
et al., 2010), proporcionando a reducédo do estresse e da ansiedade. Além disso, o convivio com
animais de companhia pode estimular atividades fisicas e sociais capazes de promover um estilo de
vida mais saudavel, indicando um maior senso de bem-estar devido a interacdo humano-animal.
Contudo, o efeito redutor do estresse, que € causado por essa interacdo, dependera da disposicao do
individuo e do seu entrosamento com o animal (Grandin et al., 2015 ). Por sua vez, 0os animais de
companhia também se beneficiam dessa relagdo, recebendo abrigo, cuidados e estimulo cognitivo
(Walsh, 2009).

A estreita relacdo entre homem e animal abriu caminho para o surgimento dos caes de assisténcia,
que desempenham uma funcdo essencial na vida de pessoas com necessidades especificas,
oferecendo suporte emocional e auxilio pratico em tarefas do cotidiano (Foltin; Glenk, 2023).
Atualmente, o cdo (Canis lupus familiaris) € o animal de companhia utilizado para exercer a funcéo de
facilitador na rotina da pessoa assistida, uma vez que ele é propenso a sociabilidade, tornando-o
adequado para interagir com individuos de diferentes faixas etarias, caracteristica essa particularmente
vantajosa em cenarios que envolvem assisténcia a criangas, jovens ou adultos com necessidades
especificas (Stace, 2016). O Golden Retriever apresenta-se como uma raca de cdo notavel para
desempenhar tal funcao, devido as suas caracteristicas proprias que incluem temperamento amigavel,
tamanho fisico apropriado, resisténcia, proatividade e uma excelente capacidade de aprendizagem
(Yount et al., 2012).

A seleg@o genética representa um dos fatores determinantes na escolha de um céo de assisténcia,
pois aumenta a probabilidade do animal possuir as caracteristicas necessarias para desempenhar suas
funcbes com eficacia (Jensen et al., 2016). Racas especificas s@o frequentemente selecionadas com
base em seu temperamento, inteligéncia e predisposicdo para tarefas distintas (Jensen et al., 2016).
Além disso, a selecé@o genética reduz as chances de surgimento de problemas de sadde hereditarios,
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assegurando que o cao esteja em condicdes fisicas ideais para o0 servico, bem como para uma vida
longa e saudavel ao lado de seu destinatario de assisténcia (Parenti et al.,2005).

Pesquisas revelam que os periodos de desenvolvimento da vida de um cdo, ndo comecam e
terminam de maneira abrupta, e sim de forma gradual (Creevy et al., 2019). Sendo assim, se faz
necessario reconhecer e compreender cada fase vivenciada pelo animal em seu primeiro ano de vida,
com o intuito de implementar estratégias de manejo e cuidados adequados que assegurem seu
desenvolvimento saudavel e sua preparacao para fungdes de trabalho especificas.

Dois pontos-chaves neste processo de desenvolvimento sdo a socializacdo e habituacdo da
resposta, onde a socializacao caracteriza-se pela exposi¢édo sistematica e controlada a uma variedade
de estimulos que incluem pessoas, outros animais, diferentes ambientes e situacdes (Brand et al.,
2024). Esta promove a adaptacao e familiarizacdo do cdo, desenvolvendo a sua capacidade de
resposta de maneira adequada e equilibrada a novos estimulos e interacdes sociais, contribuindo para
a construcdo de comportamentos sélidos e previsiveis. Paralelamente, a habituacdo é o padrédo de
reducdo da magnitude da resposta e aumento do periodo de laténcia produzido por eliciagcdes
sucessivas (Moreira et al., 2018), elucidando assim o processo de exposi¢do repetida e gradual a
estimulos especificos. Ambos séo essenciais para garantir que o cdo de assisténcia se ajuste de
maneira positiva em diferentes situagdes e condi¢fes que enfrentara (Brand et al., 2024), pois estes
possuem um papel determinante no treinamento dos cées de assisténcia, impactando diretamente na
construcdo e generalizacdo dos comportamentos desejaveis.

Portanto, a selecdo cuidadosa e o planejamento do treino, se mostram imprescindiveis para
assegurar que o cao selecionado seja verdadeiramente apto a desempenhar a funcdo de céo de
assisténcia, além de atender as necessidades especificas do individuo a quem dara esse suporte. O
treinamento bem estruturado, de acordo com o perfil do animal, garante com que sejam adquiridas
competéncias inerentes para o auxilio de individuos com necessidades especificas sejam elas visual,
auditiva, de mobilidade reduzida ou com condi¢cdes do neurodesenvolvimento, como o transtorno do
espectro autista (Dollion et al., 2019). Além do preparo técnico, o cdo deve estabelecer uma relacédo
com seu companheiro humano, através do processo de formagéo de dupla, fornecendo ndo apenas
assisténcia funcional mas também conforto emocional e senso de seguranga. Dessa forma, o animal
desempenha um papel importante na promocdo da autonomia e no aprimoramento da qualidade de
vida das pessoas que dependem de sua assisténcia continua (Wells, 2009).

Metodologia
Selecdo do Animal

Foi realizada pelo canil responsavel, a sele¢do genética dos animais reprodutores, garantindo o
aumento das chances dos filhotes daquela ninhada, possuirem as caracteristicas necessarias para a
funcdo de céo de assisténcia. Além disso, a selecdo genética contribuiu para mitigar problemas de
salde hereditarios, assegurando que o cdo selecionado possuisse condi¢des ideais para o trabalho.
Aos 49 dias de vida, o animal foi submetido ao teste de temperamento de Volhard (1972), ainda sob os
cuidados do canil responsavel. Ao longo dos anos adaptacdes estdo sendo realizadas no protocolo de
aplicacdo do referido teste, para o aprimoramento das avaliagdes nos aspectos temperamentais e
comportamentais como nivel de apego, capacidade de independéncia, resposta a estimulos para
determinar sua sensibilidade a mudancas no ambiente, submisséo, resisténcia, sociabilidade e
autocontrole. Em seu resultado do teste de temperamento, o animal foi classificado como equilibrado e
terapeuta.

Local do Treinamento
O treinamento foi realizado no local em que o céo reside, situado na cidade de Sao José dos

Campos no Estado de S&o Paulo, bem como em ambientes externos controlados para assegurar a
adequada socializag&o e habituacdo do animal.
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Periodo do Treinamento e Ambiente

Esta pesquisa foi submetida e aprovada pelo CEUA (AOLCEUA/2024). O preparo para a execucao
do treinamento teve inicio imediato ap6s a chegada do animal em sua residéncia, aos 68 dias de vida,
onde foi submetido ao periodo de adaptacdo a nova rotina e treinamento béasico de educacao sanitaria.
Critérios especificos foram estabelecidos, com énfase no primeiro ano de vida do animal e a execugédo
do plano foi autorizada em 20 de marco de 2024. O treinamento foi realizado durante o primeiro ano de
vida do céo e conduzido em uma variedade de ambientes, sob a supervisdo da equipe pesquisadora e
com o acompanhamento de um adestrador positivo, a fim de assegurar o sucesso no alcance dos
objetivos estabelecidos.

Treinamento de Socializacéo

O animal permaneceu restrito ao ambiente interno, até a conclusédo do protocolo de vacinagdo em
seu quarto més de vida e sob essas condi¢cdes foram iniciados os processos de socializagédo e
habituacdo. O céo foi exposto a estimulos sensoriais em um ambiente controlado, onde também
realizou-se a promocdo das interacbes sociais com diferentes pessoas, bem como animais
contactantes. De igual maneira, foi trabalhada a familiarizacdo com equipamentos posteriormente
utilizados nos passeios, bem como a dessensibilizacdo do animal através do manejo pet friendly, para
auxiliar na sua rotina de salde e bem-estar . Para o desenvolvimento da sua independéncia e como
forma de prevenir a ansiedade por separacéo, o filhote permaneceu por curtos periodos de tempo
sozinho, em uma area adaptada da residéncia. Enriquecimento ambiental e nutricional foram incluidos
na rotina do animal, desde o seu primeiro momento no novo ambiente com o objetivo de estimular a
mente do filhote e prepara-lo para intera¢des futuras, para auxiliar na constru¢cdo de comportamentos
previsiveis.

Treinamento de Habituacéo

A habituagdo da resposta foi desenvolvida através da exposicdo repetida, controlada e gradual a
estimulos sensoriais especificos, permitindo-se observar a diminuicdo progressiva das respostas
emocionais e comportamentais. Este processo visou promover a adaptacdo do cdo em diferentes
contextos, ajustando a sua exposicdo conforme necessario e garantindo uma adaptagdo
adequada,uma vez que a habituag&o tem um papel importante na construgdo do comportamento animal
desejavel para um céo de assisténcia. Vale ressaltar que o processo de habituacdo deve ser continuo
e estar presente em todas as etapas de vida do céo.

Treinamento de Construcdo de Comportamentos e Generalizacéo

A construcdo dos comportamentos desejaveis, envolveu o ensino gradual dos comandos basicos
de obediéncia, autocontrole, permanéncia e liberagdo utilizando o refor¢o positivo. Na sequéncia, a
generalizagdo desses comportamentos foi aplicada em diferentes contextos, expondo o cdo a uma
variedade de cenarios durante o treinamento, garantindo o condicionamento do comportamento
desejado em diversas situagdes.

Resultados

Quanto a construcdo e generalizacdo dos comportamentos desejaveis adquiridos durante o
treinamento do animal em seu primeiro ano de vida, conforme descrito na figura 1 abaixo, esta
aconteceu de forma célere o suficiente para cumprir com o planejamento inicial. Isto indica que a
escolha da raca do animal com base na selecéo genética e na realizacdo do teste de temperamento
adequado, contribuiram para o0 sucesso no processo de treinamento do primeiro ano de vida do futuro
céo de assisténcia. Ao final dessa pesquisa, constatou-se que o animal desenvolveu adequado vinculo
familiar, bem como a capacidade de obedecer comandos basicos de obediéncia e de autocontrole,
demonstrando estar apto para seguir com o treinamento especifico para cdes de assisténcia em seu
segundo ano de vida.
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Imagem 1 - Diagrama de Gantt acompanhando a estrutura analitica do treinamento

PROTOCOLO DE TREINAMENTO- GANTT CHART

PROJETO EVI E TRE E ID DO ANIMAL NOME: BARUK (CANINA MICROCHIP: 900233001464053

RESPONSAVEL VALERIA R M LIMA CALIFE ANO 23/24
O T TOPICOS DO TREINAMENTO INiCilo  CONCLUSAO %'w“gﬁf: i mmﬁmmnmm
PROJETO (EAP)

1 Chegada do Animal e Treinamento Basico

11 Ambientagéo e saide sanitaria o72a 1an12s 7 [EGORORN

111 Socializagio/Habituagde (interna) 0711/28 2111723 14 (B0

12 Ensino dos comandos basicos (senta, deita) 02/12/23  23/12/23 21 _

13 Término do protocolo de vacina 11/12/23 11/12/23 0 _

14 Passeios (social./habit./generalizag&o) 19/12/23 - Continuo

15 Comando de autocontrole (deixa) 12701724 230172 11 |00

16 Comando de permanéncia “Fica™ (PLACE) 25/01/24  15/02/22 20 [RNSIDONENS

2 Ajustes no Treinamento Basico

2.1 Aumento da dificuldade no *fica" 06/03/24 15/03/24 9 _

22 Liberago por comando Ok’ 06/03/24  15/03/24 s 100%

23 gﬁgginto da dificuldade no “deixa” (comida no 16/03/24  29/03/24 12 -

24 Generalizagdo do comando "deixa” 30/03/24  22/04/24 22 _

3 A izagdo dos Ci dos Basi

31 Senta/Deita (V0Z) 23/04/24  10/05/24 17 [IGOENN

32 Generalizaco do comando “fica” (VO7) 10/05/24  30/05/24 20  |AOORENN

321 Generalizagdo do comando "deixa” (VOZ) 05/06/24  02/07/24 27 _

3.22 Senta (PRONTO) 28/06/24  08/07/24 a _

33 Deita (PRONTO) 20/08/24  0B/07/24 s 100%

331 General. “fica” e liberagio "Ok" 13/07/24  07/08/24 24  |OORSI

Fonte: o autor.
Discusséo

O processo de formacédo de um céo de assisténcia sofre influéncia de uma combinacgéo de fatores
gue incluem selecao genética, adestramento adequado, salde e bem-estar do animal. Ragas como o
Golden Retriever sdo frequentemente selecionadas devido a seu temperamento amigavel, inteligéncia
e predisposi¢do para o trabalho, caracteristicas que s&do essenciais para 0 sucesso na fungédo de
facilitador. O manejo adequado € outro componente critico, que deve estar presente nas fases de
socializacdo e habituacéo, com o animal ainda filhote inserido na ninhada. Protocolos de treinamento
eficazes ndo apenas constroem comandos basicos e especificos, mas também reforcam a capacidade
do céo de lidar com uma variedade de situacdes e estimulos, promovendo uma resposta adaptativa
controlada diante de situa¢6es adversas.

A manutenc¢édo da saude fisica e mental do animal, é de fundamental importancia para garantir a sua
longevidade e a previsibilidade em seu comportamento. Exames regulares, nutricdo balanceada e
cuidados veterinarios preventivos ajudam a identificar e tratar condi¢g8es de salde, antes que se tornem
problemas graves, garantindo que o animal permaneca apto para desempenhar suas funcdes.

Além disso, o bem-estar emocional, que inclui a gestao do estresse e a criacdo de um ambiente
enriquecedor, é crucial para prevenir problemas comportamentais em seu primeiro ano de vida, periodo
em que o seu temperamento e personalidade estdo se consolidando . Integrar esses fatores em um
modelo coerente de cuidados na constru¢do dos comportamentos desejados, maximiza a eficacia do
cdo em suas tarefas especificas de assisténcia. Ao abordar cada um dos aspectos ja citados, de forma
coordenada, € possivel garantir que o animal ndo apenas desempenhe sua funcdo como facilitador na
rotina do seu assistido de maneira eficaz, mas também adquira uma excelente qualidade de vida, o
gue contribui para o sucesso generalizado na parceria entre 0 cdo e seu destinatario de assisténcia.
Infelizmente, ndo foi possivel identificar um trabalho analogo, que pudesse servir como base de
comparacao.
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Conclusao

O primeiro ano de vida de um cédo de assisténcia é determinante para seu desenvolvimento e
sucesso futuro. A selecéo genética apropriada € o ponto de partida, garantindo que o cdo possua as
predisposices comportamentais e de salde necessdrias para desempenhar fungdes de assisténcia
com eficacia. O processo de socializagao € essencial para expor o cdo a uma diversidade de estimulos
e ambientes, promovendo uma adaptacdo positiva e extinguindo comportamentos indesejados.
Simultaneamente, a habituacao gradual a estimulos especificos ajuda a minimizar reag6es de estresse
e a aumentar a confianca do cdo em situagfes adversas. A manutencdo da salde e do bem-estar do
animal, desde o seu primeiro ano de vida, assegura que o cao se desenvolva de forma saudavel e que
adquira resisténcia para enfrentar as demandas fisicas e emocionais ao longo de sua carreira.
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