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Resumo

Esse estudo teve como objetivo geral avaliar, por meio de um questionario on-line, a percepcéo de
residentes do Brasil, sobre doencas veiculadas por alimentos e agua. Além disso, busca-se analisar a
incidéncia de casos dessas doencas. Foram selecionados aleatoriamente 100 questiondrios
respondidos, abrangendo consumidores de diferentes idades e niveis de escolaridade. Os resultados
indicaram uma boa compreenséo e praticas de higiene entre os participantes, mas também apontam
areas que podem se beneficiar de maior conscientizac@o e educacéo, particularmente em relacéo a
consisténcia da aplicacdo dos conhecimentos sobre os servi¢cos de inspecdo de alimentos. Relatando
apenas 16% de participantes que verificam os selos de inspecdo ao comprar um alimento. Campanhas
educativas e uma abordagem mais integrada sdo recomendadas para fortalecer a prevencdo de
doengas transmitidas por alimentos.

Palavras-chave: Doencas Transmitidas por Alimentos. Seguranca alimentar. Conscientizacao.
Area do Conhecimento: Ciéncias da satde — Medicina Veterinaria.
Introducéo

Alimento, seja de origem vegetal ou animal, constitui um elemento fundamental para a manutencéo
da vida, uma vez que oferece nutrientes essenciais, tais como carboidratos, proteinas, gorduras,
vitaminas e minerais, que sao indispensaveis para o crescimento e o equilibrio do organismo. Por outro
lado, sua relevancia como fonte de transmissdo de doencas é inegavel, devido & presenca de
microrganismos e contaminantes, o que o torna um dos principais fatores de transmissdo de
enfermidades em ambito global (Odeyemi; Sani, 2016). Segundo Berhanu et al. (2021), o leite € um
exemplo de alimento suscetivel a contaminagdo microbiana. Apds a ordenha, € comum observar um
aumento na carga de bactérias devido a potencial exposicdo a contaminantes externos. Entre as
principais fontes de contaminagéo estdo o Ubere das vacas e as impurezas na superficie corporal, além
de utensilios de ordenha inadequadamente higienizados, praticas inadequadas durante a ordenha e
transporte sem os devidos cuidados higiénicos. Dessa forma, a ingestéo de leite cru pode representar
um risco a salde, uma vez que pode transmitir patégenos aos consumidores.

Doencas Transmitidas por Alimentos (DTAs) abrangem uma variedade de enfermidades que
surgem devido a ingestdo de alimentos ou agua potencialmente contaminados por agentes
patogénicos, como virus, bactérias, protozoarios, fungos e parasitas, sendo que essas doengas podem
se manifestar devido a deficiéncias sanitaria em diferentes etapas do processo alimentar, incluindo
manuseio, processamento, armazenamento e preparacao. E importante ressaltar que tais ocorréncias
ndo séo raras e podem resultar em surtos que exigem hospitalizacdo e, em casos extremos, podem
levar ao 6bito, representando um risco significativo em qualquer ambiente onde o consumo de
alimentos é praticado (Nunes et al., 2018).

Os casos iniciais descritos de SARS-CoV-2 tinham em comum o mercado de Wuhan, na China.
Admite-se que muitos fatores — entre eles a interacdo, a exposi¢cdo e a manipulacdo dos animais, a
forma de manutencéo e de abate, as condi¢bes sanitarias inadequadas e a falha na biosseguranca —
contribuiram inicialmente para a transmissdo do virus do animal para o homem e, de maneira
secundaria, a propagacao do novo coronavirus de humano para humano. Diversas espécies,
habitualmente procuradas para consumo, tais como galinhas, patos, coelhos, morcegos, serpentes,
pangolins, tartarugas, texugos, hedgehogs, marmotas, camelos, expdem os humanos aos diversos
patégenos existentes (Tiwari et al., 2020). Essas préaticas foram associadas as lacunas nas leis
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sanitarias e regulamentacdes em vigor nesses paises, que afetam a fiscalizacdo da comercializagéo,
producéo e venda de animais (Limongi; De Oliveira, 2020).

As inter-relacdes entre animais e humanos exigem uma abordagem interdisciplina, sendo
considerada uma questdo de Saude Unica (Guerrini, 2021). O conceito de Saide Unica de forma
abrangente, visa abordar os vinculos inseparaveis entre a sadde humana, animal e ambiental. Quatro
dominios exercem influéncia na condicdo sanitaria de um determinado territério; o ambiente, os
aspectos sociais, os fatores econdmicos e os comportamentais. Compreende-se que o estado de saude
dos seres humanos esta interligado com o bem-estar dos animais, e que ambas as populacfes
(humanos e animais) impactam o ambiente em que coexistem e sdo igualmente impactadas por esse
ambiente. Essa visdo mais ampla das condi¢cdes de salde tem viabilizado a implementacdo de
estratégias mais eficazes em relacdo aos determinantes de salde, doenca e cuidado nos contextos
dos servicos de saude. As premissas fundamentais da abordagem da Sadde Unica incluem a
colaboracéo interdisciplinar e a atuacao multiprofissional, com o objetivo de promover o bem-estar em
suas diversas facetas, para seres humanos, animais e o ambiente. Em outras palavras, a participacéo
de médicos veterinarios na abordagem da Satde Unica é considerada essencial (Limongi; De Oliveira,
2020).

A incidéncia de Doencas Transmitidas por Alimentos (DTA) se destaca em paises e regides
subdesenvolvidas onde o saneamento basico é precario e a qualidade da agua para consumo humano
ndo alcanca parametros minimos (Paiva & Sousa, 2018). Além destes problemas, fatores relacionados
ao posicionamento geografico de algumas regides do planeta também contribuem para o aumento de
doencgas de origem alimentar, visto que paises de clima tropical apresentam maior susceptibilidade a
proliferacéo de pragas, microrganismos e formacgéo de toxinas. Infelizmente ainda muitos destes casos
ndo sao notificados, pois boa parte dos acometidos apresentam sintomas leves o que contribui para a
ndo procura por atendimento médico, dificultando a identificacdo da origem alimentar das doencas
(Malacrida; Dias; De lima, 2017).

Estudos acerca das DTAs e a busca de dados s@o importantes para maior conhecimento sobre o
tema e forma de prevengdo, uma vez que obtendo conhecimentos é possivel relato de casos, sendo
possivel desenvolver estratégias para minimizar riscos de infec¢des pelo consumo de alimentos
contaminados. Sendo assim, analisar a percepgdo, praticas e doencas que ja acometeram 0s
consumidores, pode servir como informacdes de possiveis riscos presentes na cadeia de alimentos,
contribuindo para diminuicdo de DTAs e na elaboragdo de préaticas de acordo com o problema
observado em determinada regiéo.

Metodologia

Esse estudo teve como objetivo geral avaliar, por meio de um questionério on-line, a percepcao de
residentes do Brasil, sobre doencas veiculadas por alimentos e agua. Além disso, busca-se de forma
secundaria analisar a incidéncia de casos dessas doencas. O estudo foi estruturado para fornecer
informacdes sobre os habitos alimentares e o nivel de conscientizacdo dos consumidores em relacéo
a seguranca alimentar.

Os critérios de incluséo estabeleceram que os participantes devem ter 18 anos ou mais e residir no
territério brasileiro. Esses critérios foram definidos para garantir que a amostra seja representativa do
contexto demografico e legal do Brasil. Um critério de excluséo foi estabelecido para assegurar a
voluntariedade e a ética na participacdo: a ndo aceitacdo do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) resultando na exclusdo automatica do participante. A aceitacdo do TCLE foi
essencial para garantir que os participantes estejam cientes dos objetivos do estudo e concordem
voluntariamente em participar.

A coleta de dados foi realizada online, utilizando um questionario estruturado e andénimo,
desenvolvido na plataforma Google Forms. O questionario foi distribuido por meio de aplicativos de
comunicacdo como WhatsApp e Instagram, com o intuito de alcancar um publico diversificado. O
projeto, incluindo o questionario e os meios de divulgacao, foi previamente aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa (CEP) com o nimero do parecer: 6.669.451. O TCLE foi apresentado no inicio do
guestionario, e o participante concordou com ele para prosseguir. Caso o participante ndo concordasse,
0 questionario seria encerrado automaticamente. Um link para download do TCLE em formato PDF foi
disponibilizado, permitindo que o participante guarde uma copia. Os dados obtidos online apés
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concluida a coleta foram armazenados em um arquivo com senha no computador pessoal da equipe
executora, excluindo o contetdo online e garantindo a seguranca dos dados.

A coleta de dados ocorreu do dia 03 a 18 de marco. Foram selecionados aleatoriamente 100
questionarios respondidos, abrangendo consumidores de diferentes idades e niveis de escolaridade.
O questionério foi dividido em trés etapas. Na primeira etapa, os participantes aceitaram o TCLE. Na
segunda etapa, foram coletados dados como: género, cidade de residéncia, profissdo e faixa etaria. A
terceira etapa foi composta por perguntas voltadas para avaliar a percepcdo dos consumidores sobre
doencgas transmitidas por alimentos de origem animal, além de informacdes sobre seus habitos de
consumo e saude. As perguntas abordaram temas como o conhecimento sobre o papel do médico
veterinario na fiscalizacdo de alimentos, o conhecimento sobre Doencgas Transmitidas por Alimentos
(DTA’s), e a associagao entre alimentos e essas doengas. Apds a coleta, os dados foram submetidos
a uma andlise descritiva, proporcionando uma viséo geral das informacdes obtidas. Por fim os dados
foram complementados com artigos académicos de 2016 a 2024, buscados através da plataforma
Google Académico, utilizando a palavra-chave “DTA”.

Resultados

A analise do perfil dos participantes revela que 72% sédo do género feminino, e a faixa etéaria
predominante é de 21 a 30 anos (50%). A maioria reside em S&o Paulo (75%) e possui ensino superior
incompleto (45%). As carnes foram os alimentos mais consumidos com 63%, sendo elas carne bovina,
suina, de aves ou peixes.

Os dados coletados indicam uma forte conscientiza¢@o entre os participantes sobre a importancia
da higiene, especialmente no que se refere & lavagem das maos em contextos de manipulagdo e
consumo de alimentos. A andlise revela que 90% dos participantes destacam a lavagem das méos com
agua e sabdo antes de consumir alimentos, e 85% mantém essa pratica ao iniciar o trabalho, refletindo
uma atitude proativa em relacao a higiene pessoal.

Apbs o uso do sanitario, 95% dos participantes reconhecem a necessidade de lavar as maos com
agua e sabao, embora 10% admitam que, em algumas ocasides, essa pratica pode ser apressada ou
realizada apenas com &gua. Esse comportamento sugere uma area onde a prética de higiene pode ser
aprimorada, especialmente em situacdes que envolvem pressa.

Além disso, 80% dos respondentes relatam lavar as méos ap6s descartar lixo, indicando uma clara
percepc¢ao dos riscos associados ao contato com residuos. A contaminagéo cruzada também é uma
preocupacdo, com 75% dos participantes afirmando que lavam as maos apés tocar a boca, olhos ou
narinas.

Grande parte dos participantes (87%) reconheceram que alimentos e agua podem transmitir
doengas. Em termos de conhecimento sobre o papel do Médico Veterinario, 85% dos participantes
estdo cientes da importancia desse profissional na inspecdo de alimentos de origem animal,
destacando a relevancia do controle sanitario.

No que tange as doencas transmitidas por alimentos (DTA), 37% dos participantes relataram
episédios de DTA, com sintomas como nauseas e vomitos (50%), diarreia (40%), febre (30%) e dor
abdominal (20%). Sendo a faixa etaria de 21 a 30 anos a mais afetada, com 45% das ocorréncias.

O conhecimento sobre doencas como Salmonelose, Verminoses e Toxoplasmose é comum,
destacando-se a Salmonelose com 84% dos participantes afirmando conhecimento. Em relacdo ao
nivel de preocupacdo 30% dos participantes mencionaram a Salmonelose como mais preocupante,
alguns dos quais descreveram casos que levaram a hospitalizagdo. Verminoses foram relatadas por
20% dos participantes. Intoxicacdo alimentar, mencionada por 25% dos participantes, incluiu diversos
relatos de consumo de alimentos estragados e contaminados, refletindo uma preocupacao significativa
com a segurancga alimentar. Doencas menos comuns, como o Botulismo (1%), também foram relatadas
(tabela 1).
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Tabela 1 - As doencas que os consumidores identificam como mais preocupantes, com base nas respostas

obtidas.
Doencas Transmitidas por (lf);))rcentagege
Alimentos (DTA's) b 0 B

reocupacgao

Salmonelose 30%
Verminose 20%
Toxoplasmose 15%
Brucelose 10%
Tuberculose 10%
Stafilococos 7%
Steptococos 5%
E. coli 204
Hepatite 1%
Botulismo 1%

Fonte: o autor.

Sobre o risco de consumir alimentos na rua, 75% dos respondentes expressam preocupacao.
Alimentos como sanduiches naturais, salpicdo, e alimentos crus séo frequentemente associados a
problemas de saude.

No que diz respeito a inspecéo de alimentos, 70% acreditam na eficicia das inspeg¢es realizadas
pelos 6rgdos regulatérios, mas 45% admitem desconhecer 0s servicos de inspecdo no Brasil. Em
relagdo a aquisicdo de alimentos de origem animal apenas 16% dos participantes verificam a
apresentacdo de algum tipo de selo de inspecdo nas embalagens demonstrando um desfalque na
utilizacdo dos conhecimentos sobre a importancia da fiscalizacdo dos alimentos, visto que alimentos
que ndo foram inspecionados ndo possuem estes selos na embalagem ajudando o consumidor a
identificar alimentos mais seguros para o consumo. A validade foi o fator determinante para a escolha
dos produtos de origem animal com 38%. Esses resultados indicaram uma boa compreensao e praticas
de higiene entre os participantes, mas também apontam &areas que podem se beneficiar de maior
conscientizacdo e educacdo, particularmente em relacdo a aplicagdo do conhecimento sobre os
servicos de inspec¢éo de alimentos no momento de escolher os produtos de origem animal.

Discusséo

Os dados mostram que 85% dos participantes tém conhecimento sobre o papel do Médico
Veterinario na inspecdo de alimentos de origem animal. Este resultado é consistente com estudos
recentes que sublinham a crescente visibilidade e reconhecimento da profissdo, especialmente em
areas urbanas onde a seguranca alimentar € uma preocupacao crescente (Freire; Shecaira, 2020).
Esse dado positivo sugere que as campanhas educativas e o esfor¢co para destacar a importancia do
Médico Veterinario na seguranca alimentar tém sido eficazes, embora ainda haja espaco para melhoria,
especialmente em regides com menor escolaridade ou acesso a informacao.

A alta incidéncia de DTAs, com 37% dos participantes relatando ter vivenciado episédios, destaca
uma questdo critica de salde publica. Estudos recentes indicam que as DTAs continuam sendo um
problema significativo, especialmente em ambientes onde o controle de qualidade é menos rigoroso,
como em alimentos de rua (Pereira; Franceschini; Priore, 2020). Os sintomas mais comuns relatados
pelos participantes, como nauseas, vomitos, diarreia, febre e dor abdominal, sdo consistentes com os
achados da literatura, que identificam esses sintomas como os mais prevalentes em casos de DTAs
(Neves; Ribeiro, 2023).

A percepcédo de que restaurantes, lanchonetes e falhas na cadeia industrial de alimentos sdo os
principais locais de risco para DTAs esté alinhada com estudos recentes que mostram a vulnerabilidade
desses ambientes, especialmente onde a fiscalizagdo é insuficiente. A mencgéo frequente de falhas no
armazenamento e transporte de alimentos reflete um problema sistémico que requer atencdo nao
apenas dos consumidores, mas também de 6rgaos regulatérios (Fréder et al., 2021).

A maioria dos participantes (70%) reconhece a ligacdo direta entre DTAs e questdes de saude
publica, o que é consistente com as preocupacdes levantadas em estudos que enfatizam a necessidade
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de inspecéo eficaz para garantir a seguranca alimentar. No entanto, a variagdo no conhecimento sobre
0s servicos de inspecdo, com 45% dos participantes desconhecendo o funcionamento de servigos
como SIM, SIE e SIF, destaca uma area de melhoria na comunicacao e na educacéao publica (Freire;
Shecaira, 2020).

Todos os produtos de origem animal sob a responsabilidade do MAPA devem ser registrados e
inspecionados para garantir que possuam certificagdo sanitaria, em conformidade com as legislages
nacionais e internacionais vigentes. Nesse contexto, o rotulo desempenha um papel fundamental como
meio de comunicacéo entre o consumidor e o produto, fornecendo informacdes sobre a procedéncia, a
composicao nutricional e eventuais restricdes para publicos especificos (Brasil, 2017). As informacbes
sobre os servigos de inspecao estdo presentes nas embalagens por meio dos selos nos rétulos. No
entanto, é preocupante que apenas 16% dos consumidores verifiguem essas informacdes.

Esses resultados sdo fundamentais para a formulacdo de politicas publicas e a orientacdo de
campanhas educativas. A alta incidéncia de DTAs e a variacdo nas praticas sugerem que ha uma
necessidade de programas mais focados que abordem especificamente as lacunas identificadas. A
implementacdo de estratégias educativas direcionadas, como workshops em comunidades e
campanhas midiaticas, podem ajudar a aumentar a conscientiza¢do e reduzir a incidéncia de DTAs.

Conclusao

Embora haja uma boa percepcao sobre o papel do Médico Veterinario na inspecéo de alimentos e
uma consciéncia razoavel sobre as praticas de higiene, como a lavagem das maos, ainda existem
lacunas significativas da utilizagdo dos conhecimentos que contribuem para a prevaléncia de DTAs. A
alta incidéncia de DTAs associadas a restaurantes, lanchonetes e falhas na cadeia produtiva reforca a
necessidade de controles mais rigorosos e eficazes. H4 também uma necessidade de ampliar a
educacdo sobre seguranca alimentar e melhorar a fiscalizagdo para minimizar os riscos a saude publica
demonstrada através da falta de aplicacdo do conhecimento sobre o0s servicos de inspecéo.
Campanhas educativas e uma abordagem mais integrada sdo recomendadas para fortalecer a
prevencao de doencgas transmitidas por alimentos.
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