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Resumo

Este artigo tem como objetivo investigar o aumento de professores de turmas de alfabetizacdo (1° a 3°
anos) do fundamental I, que sofreram impactos psicolégicos na E.M.E.B “Alcides Ferreira Primo” em
Novo Mundo no estado de Mato Grosso, no periodo pés- pandemia (2022) até o més de julho do ano
de 2024. Para isso, utilizou-se de uma pesquisa documental, em documentos disponibilizados por uma
escola da rede municipal de ensino do estado de Mato Grosso, os dados foram apresentados através
da estatistica descritiva utilizando recurso de gréaficos em Barra. Os resultados, mostram um aumento
exponencial no nimero de professores que entraram em licenca em virtude de danos psicoldgicos.
Dessa forma, é importante, se atentar que em virtude das exigéncias sociais sobre professores de
turmas de alfabetizacédo (1° a 3° ano) do fundamental I, que podem ter ocorridos em outras escolas,
ndo apenas no estado de Mato Gross, como em outras regifes do pais.
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Introducéo

A docéncia, especialmente no contexto da alfabetizag&o, é uma profissdo que exige ndo apenas
habilidades pedagdgicas, mas também uma resiliéncia emocional significativa.

Os professores de turmas de alfabetizacdo desempenham um papel crucial no desenvolvimento
cognitivo e social das criangas, sendo responsaveis por introduzir os alunos ao universo da leitura e
escrita. No entanto, as exigéncias sociais e institucionais impostas a esses profissionais podem gerar
impactos psicolégicos profundos, afetando tanto sua salde mental quanto a qualidade do ensino
oferecido (SOUZA E CAMPOS, 2016).

A saude é fundamental para o desempenho eficaz do professor que estd atuando em sala,
principalmente para aqueles que se encontram em turmas de alfabetizacdo, pois o bem-estar
psicolégico influéncia diretamente na sua capacidade de ensinar e de interagir positivamente com 0s
alunos, assim como no desenvolvimento de suas habilidades e competéncias escolares (PINTO E
SOARES, 2019).

A importancia de respeitar os limites da sadde mental e fisica dos docentes ndo pode ser
subestimada, uma vez que o excesso de presséo e responsabilidades pode leva-los ao esgotamento
emocional e a doengas como a sindrome de burnout.

A importancia de politicas publicas em relagdo ao apoio emocional e psicologico para professores
€ crucial, pois essas medidas podem prevenir o adoecimento destes profissionais e melhorar o
ambiente escolar como um todo.

A importancia de estudo se dar por meio da andlise de casos concretos de afastamento de
professores devido a problemas mentais, permitindo uma compreenséo mais profunda das causas e
das possiveis intervencgoes.

Este artigo se propfe a investigar os efeitos e impactos psicoldgicos das exigéncias sociais sobre
professores de turmas de alfabetizagcdo do ensino fundamental I, na E.M.E.M “Alcides Ferreira Primo”,
no municipio de Novo Mundo/MT, no periodo p6s-pandemia (2022) até o més de julho do ano de 2024.
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A escolha deste periodo € particularmente relevante, uma vez que a pandemia de COVID-19 trouxe
desafios adicionais para a educacao, exacerbando as pressoes ja existentes sobre os docentes.

A pesquisa foi conduzida a partir de uma abordagem qualitativa e exploratéria, a metodologia
adotada incluird procedimentos bibliograficos e analise documental, permitindo uma compreenséao
aprofundada dos impactos sobre a salde fisica e mental dos professores que atuam em turmas de 1°
ao 3° ano da escola onde os dados foram coletados, e dos impactos psicoldgicos decorrentes das
exigéncias sociais. A coleta de dados qualitativa buscara analisar e buscar por explicacdes sobre as
relacdes causais, testando hipoteses especificas relacionadas aos impactos sobre o bem-estar
psicol6gico dos docentes.

Os resultados esperados desta pesquisa visam identificar em quais turmas os impactos psicolégicos
sobre os professores sdo mais nitidos, afim de buscar explicagbes para este fenbmeno que podem
estar ligados por fatores sociais. Esperamos que este trabalho possa contribuir a professores e
gestores, na construgdo de um ambiente de trabalho docente que considere as pressdes emocionais
sofridas por estes profissionais, para que haja um cuidado especifico, afim de garantir uma qualidade
no meio profissional para que desta forma este bem estar docente gere impactos positivos ho processo
de ensino aos alunos das turmas de alfabetizagéo.

Em suma, este estudo pretende contribuir para o campo das Ciéncias Humanas e da Educacéo,
oferecendo insights valiosos sobre a intersecdo entre as exigéncias sociais e a saude mental dos
professores de alfabetizacéo.

Metodologia

A pesquisa realizada possui uma classificagdo basica, huma abordagem qualitativa, com objetivo
explicativo, pois pretende investigar as causas e efeitos de um fenémeno. A pesquisa é documental a
partir de documentos disponibilizados pela E.M.E.B “Alcides Ferreira Primo”, do municipio de Novo
Mundo do estado de Mato Grosso.

Os documentos utilizados sdo os livros pontos dos professores que trabalharam com turmas de
alfabetizacédo (1° a 3° anos) do fundamental I.

A coleta de dados possui uma abordagem quantitativa, sistematizando dados documentais, obtidos
do livro ponto dos professores que trabalharam com turmas de 1° ao 3 ano do ensino fundamental I,
entre os anos de 2022 ao més de julho do ano de 2024, buscando fornecer explicacfes detalhadas
sobre as relagbes causais, testando hipoteses especificas com uso de procedimentos bibliogréfico,
analitico e qualitativo.

Resultados

Os resultados abaixo mostram o percentual de professores afastados na escola “Alcides Ferreira
Primo”, sendo classificado em:

A Figura 1. Ocorréncias de afastamento por causas fisicas;

A Figura 2. Ocorréncias de afastamento por causas mentais;

A Figura 3. Periodo na qual ndo ocorreu nem do afastamento fisico ou mental.

A andlise dos dados coletados sobre os afastamentos médicos de docentes que trabalham com
turmas de alfabetizacéo entre os anos de 2022 ao més de julho do ano de 2024, revelam um panorama
preocupante sobre a salde fisica e mental desses profissionais. A seguir, vamos observar essa anélise
detalhada dos resultados obtidos:

Na Figura 1, os dados indicam que o percentual de afastamentos por problemas fisicos
significativamente maior entre os professores de turmas de 1° ano, atingindo 58%. Esse numero
consideravelmente mais alto em comparacéo com as turmas de 2° ano (25%) e 3° ano (20%).
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Figura 1 - Afastamentos por Problemas Fisicos.
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Fonte: Elaborado pelos autores (2024).

Na Figura 2, os afastamentos por problemas mentais apresentam uma tendéncia inversa aos
problemas fisicos. Nas turmas de 1° ano, o percentual é de 25%, enquanto nas turmas de 2° ano e 3°
ano, os percentuais sao significativamente mais altos, atingindo 67% e 80%, respectivamente.

Figura 2 - Afastamentos por Problemas Mentais.
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Fonte: O préprio autor (2024).

Na figura 3, os dados sobre a auséncia de afastamentos médicos por questdes fisicas ou mentais,
mostram uma tendéncia decrescente ao longo dos anos. Nas turmas de 1° ano, 17% dos professores
ndo se afastaram por motivos médicos, enquanto nas turmas de 2° ano esse percentual caiu para 8%,
e nas turmas de 3° ano, nenhum professor permaneceu sem afastamento.
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Figura 3 — O ndo afastamento por problemas fisicos ou mentais.
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Fonte: Elaborado pelos autores (2024).
Discusséo

Na Figura 1, os dados indicam que o percentual de afastamentos por problemas fisicos
significativamente maior entre os professores de turmas de 1° ano, atingindo 58%. Esse numero
consideravelmente mais alto em comparagdo com as turmas de 2° ano (25%) e 3° ano (20%).

Esse resultado pode ser explicado pela maior demanda fisica e emocionais associada no ensino
basico), e que neste caso precisam lidar com crian¢as que acabaram de sair da educacéo infantil, na
qual possui um curriculo mais dindmico voltado aos campos de experiéncia, exigindo uma maior
movimentacédo dos professores com atividades como bater a corda, danca com ritmo corporal e mental
expressivo com jogos, brincadeiras e problemas relacionados ao lar da crianga (DIEHL E MARIN,2016).

Dindmica essa necessaria para oportunizar melhor conforto da crianca nesta transi¢édo da educacgéo
alicercada em uma caracteristica psicomotora, para um nivel menos motor com maior exigéncia das
funcBes cognitivas para o desenvolvimento intelectual para o processo de letramento. Sendo estas
mudancas na praxis docente, afetando toda uma cultura, transformando valores e objetivos,
reorganizando o trabalho do professor trazendo em si novos significados as relagfes entre os sujeitos
pertencentes a comunidade escolar (Oliveira et. al.,2014).

Segundo Diehl e Marin, (2016), estas reestruturacées da escola ampliam as responsabilidades e
exigéncias sobre os profissionais da educacdo, de modo a precisarem apresentar, além das
competéncias pedagdgicas, habilidades sociais e emocionais.

Na Figura 2, os afastamentos por problemas mentais apresentam uma tendéncia inversa aos
problemas fisicos. Nas turmas de 1° ano, o percentual é de 25%, enquanto nas turmas de 2° ano e 3°
ano, os percentuais sdo significativamente mais altos, atingindo 67% e 80%, respectivamente. Esse
aumento pode ser atribuido ao acumulo de estresse e presséo ao longo dos anos, a medida que os
professores enfrentam desafios continuos e crescentes em suas fungdes.

Observou-se que a alta taxa de afastamentos por problemas mentais nas turmas de 3° ano é
particularmente alarmante e sugere a necessidade urgente de intervencdes para apoiar a saude mental
dos docentes.

Segundo Brasil e Galvdo (2016) as maiores tensdes vivencias dos professores ocorrem no periodo
de inicio de carreira, que por sua vez atribuem aulas para turmas “mais dificeis”, gerando maiores
expectativas, ocasionando medos, inseguranca entre outros sentimentos negativos, considerando que
no caso da escola onde o trabalho foi desenvolvido, os profissionais que atuam com estas turmas séo
interinos ou se encontram em estagio probatorio.

Na figura 3, os dados sobre a auséncia de afastamentos médicos por questfes fisicas ou mentais,
mostram uma tendéncia decrescente ao longo dos anos. Nas turmas de 1° ano, 17% dos professores
ndo se afastaram por motivos médicos, enquanto nas turmas de 2° ano esse percentual caiu para 8%,
e nas turmas de 3° ano, nenhum professor permaneceu sem afastamento. Esses ndmeros reforcam a
gravidade da situacédo, indicando que a maioria dos docentes eventualmente enfrenta problemas de
saude que requerem afastamento, seja por questdes fisicas ou mentais resultantes de suas atribuicdes.
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A andlise dos dados e as referéncias bibliograficas indicam que os professores de alfabetizagéo
enfrentam uma série de exigéncias sociais que impactam significativamente sua saude fisica e mental.

Essas exigéncias incluem expectativas de desempenho, responsabilidade social e interacdo com
pais e comunidade, cada uma contribuindo de maneira distinta para o0 aumento do estresse e da
ansiedade entre os docentes.

As exigéncias Sociais e Pressfes sobre Professores geram uma expectativa de desempenho dos
professores, pois se sentem frequentemente pressionados a alcancar metas de desempenho de seus
alunos, que estdo estabelecidas pelas politicas educacionais e avaliagdes padronizadas.

Essa pressédo pode ser particularmente intensa nos trés primeiros anos da alfabetizacdo, onde o
sucesso dos alunos é frequentemente visto como um reflexo direto da competéncia do professor.

Além de ensinar, dos professores sdo frequentemente esperados a desempenhar papéis de
conselheiros, mediadores e modelos de comportamento. Neste sentido Souza (2016) em seu trabalho
revela a visdo que Durkheim concebeu a escola, reconhecidaa por ele como instituicdo social
responsavel pelo processo educativo dos individuos, habilitando-os para a vida em sociedade.

Conclusao

A alta taxa de afastamentos por problemas mentais nas turmas de 2° e 3° anos aponta para a
necessidade urgente de intervencgfes especificas para apoiar a salde mental dos docentes. Programas
de apoio psicolégico, reducdo da carga de trabalho e estratégias de gerenciamento de estresse podem
ser essenciais para mitigar esses impactos. Além disso, a implementagcédo de politicas educacionais
que promovam um ambiente de trabalho mais saudavel e sustentavel é crucial.

A diminuicdo do percentual de professores que ndo se afastaram ao longo dos anos destaca a
urgéncia de politicas educacionais que promovam um ambiente de trabalho mais saudavel e
sustentavel. A implementacdo de medidas preventivas e de suporte continuo pode ajudar a reduzir a
incidéncia de afastamentos médicos e melhorar a qualidade de vida dos professores de alfabetizacéo.
Essas medidas podem incluir:

- Programas de Apoio Psicolégico: Oferecer suporte psicolégico continuo para ajudar os professores a
lidar com o estresse e a ansiedade.

- Reducgdo da Carga de Trabalho: Implementar politicas que reduzam a carga de trabalho dos
professores, permitindo-lhes focar mais na qualidade do ensino e menos nhas exigéncias
administrativas.

- Estratégias de Gerenciamento de Estresse: Oferecer treinamentos e recursos para ajudar os
professores a gerenciar o estresse de maneira eficaz.

Em suma, a pesquisa revelou a complexidade e a gravidade dos desafios enfrentados pelos
professores de alfabetizacdo em termos de saude fisica e mental. A andlise desses resultados deve
servir como base para o desenvolvimento de politicas e praticas que visem melhorar as condi¢es de
trabalho e o bem-estar desses profissionais essenciais para a educacao basica, indicando que, sem
intervencdes adequadas, os impactos negativos das exigéncias sociais sobre os professores
continuardo a crescer, comprometendo ndo apenas a saude dos docentes, mas também a qualidade
da educacéo oferecida aos alunos.
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