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Resumo

O presente projeto de extensdo tem como objetivo a divulgacdo e compartilhamento de informacdes
no que diz respeito a importancia da pratica de exercicios fisicos para pessoas com Transtorno do
Espectro Autista (TEA), e sua influéncia na construgdo de uma melhor qualidade de vida. Visando a
propagacdo de conhecimento, a fim de diminuir pré-conceitos sobre esse transtorno. Tendo como
metodologia, a criacdo de um perfil no Instagram (@vidaautista.edfisica), o qual sera o meio de
propagacdo do contetdo. E como base, se tem revisdo bibliografica de autores especializados no
assunto.

Palavras-chave: TEA; Exercicios fisicos; Qualidade de vida; Instagram; Extensao.
Area do Conhecimento: Ciéncias da Saude; Educacao Fisica.
Introducéo

O Projeto de Extensd@o Universitaria consiste em interacdo entre a universidade e a sociedade,
visando beneficiar os dois lados. Com isto, a ideia de um projeto interligando a sociedade com os
universitarios, a partir da propagacao de contetido a respeito do Transtorno do Espectro Autista, via
Instagram.

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) € um transtorno do desenvolvimento neurolégico sem
causa especifica, que vem sendo discutido atualmente. E caracterizado por causar uma incapacidade
para estabelecer relacdes sociais e reagir a situagdes desde o inicio da vida, bem como, um atraso na
aquisicdo da linguagem (LEBOYER, 2007).

Os comportamentos atipicos se manifestam ja nos primeiros anos de vida, mas os primeiros sinais
nao acontecem de forma uniforme, se manifesta de maneira diferente e aleatéria em cada paciente,
essa variacdo acontece devido aos diferentes graus de suporte do autismo. (NOGUEIRA, 2014).

Segundo Ricco (2017), a prética da atividade fisica em qualquer individuo tende a impactar
positivamente na dimensdao fisica e motora, além de ajudar no tratamento e prevencdo de doencas
cronicas. Se tratando do Transtorno do Espectro Autista (TEA), os tratamentos alternativos visam
proporcionar uma melhor qualidade de vida e rela¢des sociais (PEREIRA, 2022).

Estudos mostram que a prética de exercicio fisico para individuos autistas é ainda mais benéfica
devido ao fato, por exemplo, de diminuir o comportamento agressivo, aprimorar a aptidao fisica, o
desenvolvimento social, fisico e motor, melhorar a qualidade de sono, além de reduzir a ansiedade e
depressdo (BREMER; CROZIER; LLOYD, 2016).

Metodologia

Para dar inicio ao projeto (Projeto de Extensdo Universitario), foram utilizadas pesquisas
bibliograficas relacionadas a importancia da atividade fisica para pessoas com o Transtorno do
Espectro Autista (TEA). Por ser um assunto pouco falado na midia, instigou o grupo a buscar mais
informacdes, de fontes confiaveis, para que pudessem ser passadas a diante. Pensando nisso, foi
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criada a pagina @vidaautista.edfisica, no Instagram, com o intuito de alcangar um maior nimero de
pessoas.

Segundo Volpato (2023), o Instagram se consolidou como a 32 rede social mais usada no Brasil em
2023, com 113,5 milhdes de usuarios. Como meio de busca de informacéo, por isso ele se torna uma via
de acesso para o projeto de extensdo alcance as pessoas nos ambientes digitais. (VOLPATO, 2023)

Apbs a criacdo da pagina, foi pensado e confeccionado um logo, que representasse a tematica do
projeto. Seguindo da organizacdo de um cronograma de postagens e transmissfes ao vivo. Dessa
forma, foi feita uma primeira postagem apresentando o projeto ao publico, e também um informativo,
relacionando o TEA com a atividade fisica.

Resultados

Com o inicio das postagens, oportunizou as pessoas a adquirirem conhecimento sobre o
Transtorno do Espectro Autista e sua relacdo com a atividade fisica.

E assim, espera-se que haja um aumento progressivo no alcance de pessoas atingidas. E uma
maior conscientizagdo em relacéo a esse assunto pouco discutido e divulgado.

Figura 1- Primeira postagem da pagina no Instagram.

®QYV W

Fonte: Instagram @vidaautista.edfisica 2023.
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Figura 2- Legenda da primeira postagem da pagina.

vidaautista.edfisica Sejam bem-vindos ao
@vidaautista.edfisica que surgiu como um Projeto de
Extenséo feito por alunos do curso de Educacéo Fisica da
Universidade do Vale do Paraiba (UNIVAP).

Sendo um projeto que busca alcangar o maximo de
pessoas para mostrar a importancia que as atividades
fisicas tém para pessoas com TEA.

Fonte: Instagram @vidaautista.edfisica 2023.

Figura 3- Post informativo da pagina.

vidaautista.edfisica

\\'/

TEA x ATIVIDADE FiSICA

Pessoas com TEA que praticam
atividades fisicas, tendem a:

Diminuir o comportamento agressivo;
Aprimorar a aptidao fisica, o
desenvolvimento social, fisico e motor;
Melhorar a qualidade de sono;
Reduzir a ansiedade e depressao.

®QYVv W

vidaautista.edfisica TEA X ATIVIDADE FiSICA

Vocé conhece algum beneficio que a atividade fisica tem
na vida das pessoas com TEA? Descubra agora! &

Fonte: Instagram @vidaautista.edfisica 2023.

Discusséao

Baseado no projeto em andamento e nos resultados que devem ser atingidos, a pagina
@vidaautista.edfisica, em sua funcdo, condiz com a literatura, porém busca um diferencial ao propagar
tais informacdes de forma mais pratica e que alcance um nimero maior de pessoas. As quais utilizam
o Instagram, ndo apenas para entretenimento, mas também por busca de informacéo.
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Portanto, diferente do que muitos pensam, “O exercicio presente na vida desses individuos melhora
a concentracdo, memoéria, performance académica, e a percepg¢do de si mesmo, aprimorando assim a
saude mental do individuo” (BREMER; CROZIER; LLOYD, 2016). O que sera apresentado na pagina.
Como dito anteriormente, a salde mental € um aspecto muito beneficiado pelas atividades, mas
sabe-se também que, 0 corpo necessita tanto quanto. "Conforme Lourenco, Esteves e Corredeira
(2016, p.31-38) dissertaram que, diversos beneficios sdo adquiridos com a atividade fisica pelas
pessoas com autismo. Como por exemplo, melhora na coordenacdo neuromuscular, estabilidade,
forca, coordenacdo, equilibrio, velocidade e agilidade. (LOURENCO, ESTEVES, CORREDEIRA 2016,
p.31-38)."

Conclusao

Conclui-se que os exercicios fisicos sédo benéficos a populacéo autista, reduzindo comportamentos
estereotipados e aumentando os niveis de atencdo, cognicdo e interacdo social e como objetivo a
divulgacdo e compartiihamento de informacdes no que diz respeito a importancia da pratica de
exercicios fisicos para pessoas com Transtorno do Espectro Autista (TEA), e sua influéncia na
construcdo de uma melhor qualidade de vida, visam além da propagacdo de conhecimento a
possibilidade de melhorar a qualidade de vida e interacdo social das pessoas com TEA e familiares.

A acdo de extensao que encontra-se em andamento proporcionara a difusdo do conhecimento e
informacdo a comunidade, por meio de “posts”, videos e lives com especialistas na péagina
@vidaautista.edfisica.
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