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Resumo

Este estudo aborda um projeto de extensdo universitaria como parte da disciplina Individuo, Sociedade
e Trabalho Especifico do curso de Fisioterapia da Universidade do vale do Paraiba, realizados por
alunos do quinto periodo do curso de fisioterapia da Universidade do Vale do Paraiba — UNIVAP,
voltado & avaliacéo e intervengéo no desenvolvimento motor de alunos com necessidades especiais
de uma associacdo educacional para pessoas com deficiéncia intelectual localizada na Regido
Metropolitana do Vale do Paraiba (RMVP), no municipio de Sdo José dos Campos. A metodologia
incluiu a aplicacédo da Escala de Desenvolvimento Motor (EDM) para avaliacdo de possiveis alteracfes
motoras e a implementacdo de atividades ludicas direcionadas para essas alteracdes. O projeto
consistiu em duas visitas. A primeira, em marco de 2023, envolveu a avaliagao dos alunos por meio da
EDM, revelando um atraso no desenvolvimento motor. Os testes de motricidade global indicaram
déficits em tbnus muscular, equilibrio, dominio lateral e dissocia¢éo de segmentos corporais. A segunda
visita, em maio de 2023, focou em atividades de intervengdo por meio de um circuito de estimulos
motores. Conclui-se que a intervengdo demonstrou melhorias nas habilidades motoras e sociais dos
alunos, destacando a importancia da fisioterapia e da extensdo universitaria na promocao do
desenvolvimento motor e qualidade de vida em individuos com necessidades especiais.

Palavras-chave: Fisioterapia. Desenvolvimento Motor. Deficiéncia intelectual. Transtorno do espectro
autista.

Area do Conhecimento Ciéncias da saude.
Introducéo

Segundo Azevedo e Gusmao (2016), muitas pessoas com transtorno do espectro autista (TEA)
apresentam hipotonia moderada e na maioria das vezes comprometendo a postura, o que da origem a
escoliose quando chegam na adolescéncia. Azevedo e Gusmao (2016), ainda relatam que em 19%
dos casos a marcha apresenta alteragcbes, ndo apresentando movimentos sincronizados na
deambulagcdo, mostrando escassez ou muitas vezes auséncia. Essas pessoas nao conseguem
compreender muito bem seu corpo como um todo, e apresentam alguns déficits no desenvolvimento
motor fino. Devido a essa dificuldade de compreensao, suas a¢des se tornam pouco adaptadas, o que
causa um impacto negativo na sua qualidade de vida diaria. A fisioterapia contribui para a melhora das
funcbes das atividades diérias, e o surgimento da evoluc¢édo nos resultados do desenvolvimento motor
e interacdo social, consequentemente conduzem a melhora na qualidade de vida de pessoas com TEA
(AZEVEDO; GUSMAO, 2016).

Para diversas pessoas, “extensdo” se estende apenas aos cursos de curta duragdo que sao
ofertados pela universidade, mas a Extensdo Universitaria € bem mais que isso. A Lei de Diretrizes e
Bases da Educacdo estabelece que a promogéo da extensdo é uma das finalidades da educagédo
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superior, que deve ser “aberta a participagdo da populagéo, visando a difusdo das conquistas e
beneficios resultantes da criacdo cultural e da pesquisa cientifica e tecnoldgica geradas na instituicao”
(BRASIL, 1996).Um projeto de extensdo pode ser compreendido como um compromisso social que a
universidade tem com a populagdo, e exercem um papel fundamental no desenvolvimento das
sociedades, principalmente na area da saude.

O Ministério da Educagdo reconhece que a extensdo universitaria desempenha um papel
fundamental ao favorecer o contato antecipado de estudantes de da area da salde com membros de
diversas comunidades. O programa de extensdo universitaria proporciona uma ponte entre o0 ambiente
académico e a pratica clinica, permitindo que os futuros profissionais adquiram vivéncias significativas
e experiéncias praticas diretas com essa populacdo. Ao imergir os estudantes em contextos reais, nos
quais podem aplicar conhecimentos tedricos em situagdes concretas, a extensdo promove a formacao
de profissionais mais capacitados, empéticos e aptos a desenvolver estratégias de intervencdo mais
eficazes e adaptadas as necessidades da populacdo (DE CESARO; SILVA, 2017). Isso, por sua vez,
alinha-se com a busca por um sistema de sadde mais inclusivo e abrangente, que atenda de maneira
mais eficaz as demandas das pessoas com transtornos neuromotores, como o TEA.

Além disso, a extensdo universitaria se destaca como uma metodologia ativa que enriquece o
aprendizado dos estudantes de Fisioterapia, promovendo uma formacdo mais humanizada e
aprimorando suas habilidades profissionais para o futuro. O contato direto com pessoas com TEA, por
meio de projetos extensionistas, desafia 0s estudantes a aplicarem seus conhecimentos de maneira
contextualizada, a adaptarem estratégias de comunicacao e intervencado, e a cultivarem a empatia
necessaria para compreender as complexidades e individualidades dos pacientes. Essa abordagem
vivencial, aliada ao desenvolvimento de competéncias interpessoais e técnicas, culmina em
profissionais mais completos, capazes de atender de forma mais eficaz as necessidades de saude e
bem-estar dos individuos com TEA, estendendo-se a um impacto positivo na sociedade e no sistema
de satde como um todo (RIOS; SOUZA; CAPUTO, 2019).

Com isso, a fisioterapia tem como objetivo ajudar a prevenir o surgimento de doengas e problemas
com o corpo, ela se adapta facilmente com a realidade de cada paciente, respeitando as limitagdes
tanto fisicas, como cognitivas de cada um (DA SILVA, 2020). A partir deste pensamento, foi iniciado
este projeto de extensao universitéria realizado pelos alunos do quinto periodo do curso de Fisioterapia,
como parte da Disciplina Individuo, Sociedade e Trabalho Especifico em Fisioterapia da Universidade
do Vale do Paraiba - UNIVAP, na Associacdo de Educacdo Especial e Continuada para Criangas
Especiais — Bem-Te-Vi, localizada no municipio de S&o José dos Campos-SP, pela Universidade do
Vale do Paraiba- UNIVAP, com o objetivo de investigar o desenvolvimento motor de pessoas com
deficiéncia cognitiva por meio da aplicagcdo de uma escala de desenvolvimento motor validada e, a
partir dos resultados, verificar seu grau de idade motora e elaborar um plano de exercicios para
eventuais déficits motores observados.

Metodologia

O presente estudo é fruto da de extensao universitaria realizada por alunos do quinto periodo do
curso de Fisioterapia da Faculdade de Ciéncias da Saude (FCS)-UNIVAP, que idealizaram e
planejaram préticas voltadas para melhorias de qualidade de vida da sociedade, atividades e projetos
visando educar e corrigir agdes ndo funcionais da sociedade atual de forma simples e eficaz, buscando
funcionalidade e acessibilidade. A Associa¢gdo Educacional Bem-te-vi € uma institui¢édo filantrépica e
sem fins lucrativos, declarada de utilidade publica, fundada em 1992 e atende pessoas com deficiéncia
intelectual e/ou multiplas deficiéncias, oferecendo ensino especializado a fim de dar continuidade a sua
educacéo, proporcionando-lhes mais qualidade de vida, que atende atualmente cerca de 120 pessoas
com deficiéncia intelectual com idade entre 06 e 36 anos. No periodo matutino frequentam a associacao
cerca de 20 alunos com idade acima de 18 anos, subdivididos em 3 turmas, todos com diagnostico de
deficiéncia intelectual e outras deficiéncias.

Para poder ser planejado o projeto de extensdo com duas visitas a associacdo Bem-Te-Vi, se fez
necessario a realizacéo de reunides para o planejamento e discusséo das ac¢des de extenséo a serem
realizadas, das quais participaram a professora docente da disciplina, os discentes do curso de
Fisioterapia, a diretora e a coordenadora pedagdgica da associagao Bem-te-vi para que pudesse obter
informacdes sobre a escola e os alunos, como: quantidade, deficiéncia, necessidades especiais e
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adaptadores usados e ou colocados para os alunos. Nestas reunides foram discutidas as necessidades
individuais e coletivas dos alunos, em especial do periodo da manha.

A partir destas reunides foram tracadas atividades que melhorem a qualidade de vida,
funcionalidade e valéncias fisicas avaliadas, tais como alongamentos, exercicios funcionais como subir
e descer rampas e escadas, jogos, com auxilio de bolas, sendo todos realizados de forma ladica e
respeitando as limitagfes individuais e do grupo, passando assim a compreender as dificuldades e
particularidades dessas pessoas, sendo o objetivo geral do estudo em questdo conhecer como a
fisioterapia pode contribuir para minimizar os agravos decorrentes da deficiéncia intelectual. Os
discentes de fisioterapia foram divididos em grupos para melhor atender os alunos da associacdo Bem
ti Vi e otimizar o tempo das acoes.

Em seguida, tivemos o primeiro contato com a associa¢éo, no dia 24 de margo de 2023, que nos
forneceu um espaco para avaliar os seus alunos. Nos dividimos em duplas para podermos analisar um
maior numero de alunos. Utilizamos a “Escala de Desenvolvimento Motor - EDM” para analisa-los nas
categorias de motricidade global, equilibrio, esquema corporal e organizacéo espacial (ROSA NETO,
et al., 2010). A EDM é composta por sete areas de avaliagdo, incluindo motricidade fina, motricidade
global, equilibrio, esquema corporal, organizacédo espacial, organizacéo temporal e praxia. Essa escala
€ aplicada por meio de atividades especificas que englobam habilidades motoras relevantes para cada
area. A avaliacao envolve observagéo direta do desempenho da crianga nas atividades propostas,
permitindo a identificac@o de deficiéncias motoras e o monitoramento de seu desenvolvimento ao longo
do tempo, fornecendo uma avaliacdo abrangente e objetiva do desenvolvimento motor, auxiliando
profissionais de salde, educadores e pesquisadores na identificacdo de atrasos motores e na
implementacdo de intervencdes adequadas para promover o desenvolvimento motor saudavel e
funcional. Os dados coletados foram analisados e discutidos, sendo que a partir destes dados foram
selecionados uma série de exercicios terapéuticos que trabalhassem os principais déficits observados,
entre os quais: quantidade de alunos, quais eram as atipias presentes, suas maiores necessidades, e
quais os aspectos que estudantes de fisioterapia poderiam avaliar e estimular.

No dia 12 de maio de 2023, na associacéo, foi realizada a segunda visita, na qual foram realizados
exercicios de motricidade global, equilibrio e esquema corporal por meio de atividades ludicas que
desenvolvessem os déficits apresentados pelos alunos da associagdo. Para a execucao das atividades
propostas foram utilizados bambolés, bolas, cones e argolas. Os alunos foram se transferindo de grupo
em grupo, em formato de circuito. Na atividade utilizando bambolés, os alunos pulavam dentro dos
circulos e na sequéncia, corriam driblando cones colocados em zigue-zague para acertar as argolas e
no final do circuito lancavam uma bola dentro do bambolé posicionado no alto, simulando um
“basquete”. Esse circuito teve o objetivo de estimular a coordenagao motora grossa e motricidade dos
alunos e auxiliar no desenvolvimento motor.

Apbs essa atividade, foi proposto um jogo de futebol com duracdo de 15 minutos, do qual
participaram os alunos da instituigdo e os alunos do curso de Fisioterapia montando dois times mistos,
para se ter uma integracdo maior com todos eles, e com o objetivo de utilizar uma brincadeira lidica,
como um exercicio fisico, pensando também no desenvolvimento motor e propriocepgdo. Para essa
atividade foi utilizado uma bola Bobath tamanho grande pensando na seguranca de cada um.

Resultados

Na primeira visita foram realizados 10 testes de motricidade global, que avaliaram ténus, equilibrio
dindmico, dominio lateral e dissociacdo de segmentos corporais. De acordo com a realiza¢do ou ndo
realizacdo de cada teste permitiu-se definir a idade correlacionada ao nivel motor do individuo dentro
desta categoria. Ja no quesito equilibrio, também foram realizados 10 testes, que avaliaram o controle
postural através do equilibrio estatico, e a definicdo do nivel motor se deu pela realizacdo ou néo
realizagdo dos testes. Realizamos a avaliagdo motora em 15 alunos com idade média de 30,4 + 4 anos,
gue apresentavam déficits cognitivos e motores. A partir disso, foram realizados testes de escala de
desenvolvimento motor, com atividades ludicas e integrativas, enquanto o grupo extensionista avaliava
suas capacidades fisicas, motoras e cognitivas.

Na categoria esquema corporal e organizacdo espacial, avaliou-se a percepcdo de espaco, nogcao
de direita e esquerda, localizacao de objetos e cépia de movimentacdo. Nesse caso, o nivel motor e a
idade cronoldgica foram definidos por uma pontuacdo, de acordo com o numero de acertos nas
atividades realizadas, a idade seria definida. Ao fim, observou-se que todos os alunos avaliados
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possuem um atraso no desenvolvimento motor, ou seja, a idade motora ndo corresponde a idade
bioldgica. Os dados obtidos foram dispostos em uma tabela para melhor visualizagdo e planejamento
do retorno (Tabela 1).

Tabela 1 - Pontuacdes totais da idade motora de alunos com deficiéncia intelectual.

Motricidade Equilibrio Esquema Organlzqgao Repro_dugao de
Corporal Espacial Movimentos
Idade 35+3
Motora 5,2+ 2 anos o 9,3 5 anos 5,6 £ 2 anos 4,5 + 4 anos
Média anos

Fonte: autores

A andlise dos resultados apresentados na Tabela 1 revela um notavel quadro de atraso no
desenvolvimento motor entre os participantes avaliados. Através da realizacdo das atividades ludicas
na segunda visita, constatou-se que os alunos demonstraram significativos déficits em habilidades
motoras essenciais. Os escores obtidos na avaliacdo de motricidade global, equilibrio estéatico e
esquema corporal indicam um desempenho consideravelmente abaixo do esperado para suas
respectivas faixas etarias, o que tornava a realizacdo dos exercicios propostos extremamente
desafiadora. A observacdo mais relevante é a discrepancia entre as idades motoras médias dos alunos
e suas idades cronoldgicas, evidenciando um atraso notavel no desenvolvimento motor desses
participantes, no entanto com apoio, orientacdo e acompanhamento durante os exercicios todos
conseguiram executar as atividades e participar das brincadeiras com animo e disposicao.

Discusséao

A partir do objetivo que foi proposto pela pesquisa, de avaliar a capacidade de equilibrio em
individuos com déficit motor e cognitivo e correlacionar a idade cronoldgica, com a idade motora, 0s
resultados apresentados deveriam sugerir que com o passar da idade cronolégica as criangas
apresentassem um aumento também na idade motora e cognitiva, porém, de acordo com as pesquisas,
observou-se que todos os individuos apresentaram uma idade motora e cognitiva menor que a idade
cronolégica.

Apbs as duas visitas realizadas na Associacdo, pode ser observado que o déficit cognitivo e
intelectual afeta diretamente o aprendizado motor, sendo necessario treinamento continuo para
evolucdo dos participantes. Trindade e Nascimento (2016), avaliaram o desenvolvimento motor em
criangas com Sindrome de Down (SD) com o intuito de avaliar a idade motora destas e apontar quais
categorias psicomotoras apresentam maiores déficits em seus resultados. “Os resultados mostraram
um desenvolvimento motor geral muito inferior ao esperado para todos os participantes na mesma
idade. [...] organizacéo corporal, esquema corporal e equilibrios que foram considerados muito aquém
do esperado em todas as criangas” (TRINDADE; NASCIMENTO, 2016).

Testes motores geralmente demonstram que as criangas com atraso no desenvolvimento ou
deficiéncias no dominio percentual motor tem equilibrio insuficiente. A insuficiéncia do equilibrio motor
pode indicar disfuncéo cerebelar. O cerebelo é essencial para o controle motor e sua disfungcédo pode
indicar influéncia no equilibrio, fala, coordenacdo dos membros e olhos, organizacdo espacial,
resultando em atraso no desenvolvimento motor (MANSUR, 2005).

Os resultados observados sugerem que as vivéncias motoras proporcionadas a elas ndo foram
adequadas ou foram insuficientes durante toda a sua infancia somada ao desenvolvimento cognitivo
comprometido devido a deficiéncia mental. Andrade et al. (200) afirmam que a insuficiéncia de
oportunidades de praticas diversificadas é um fator que pode determinar a presenca de um
desempenho abaixo do esperado, corroborando com nossos resultados.

Sabe-se que a fisioterapia pode trazer beneficios significativos para o desenvolvimento motor dos
sujeitos, no entanto, ndo podemos afirmar que estas melhoras se deram exclusivamente por esta
pratica, pois segundo Gallahue (1998) o desenvolvimento motor € resultado da constante interagdo de
trés variaveis que sdo o movimento da tarefa, a biologia do individuo e as condi¢cdes do ambiente. Com
isso, ressalta-se a importancia de intervencdes de reabilitacdo para melhorar a motricidade, equilibrio
e propriocepcdo dos alunos, contribuindo para um desenvolvimento saudavel e socialmente inclusivo
para os alunos, através de atividades ludicas, respeitando a idade motora e cognitiva individualmente.
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Chegar a estas conclustes so6 foi possivel aos alunos do quinto periodo do curso de Fisioterapia
devido a significativa contribuicdo das atividades préaticas e da metodologia ativa na formacdo dos
alunos por meio da extensao universitaria. Ao se envolverem diretamente na avaliacédo e intervengao
motoras de individuos com transtornos neuromotores, 0s estudantes tiveram a oportunidade de aplicar
os conhecimentos tedricos adquiridos em sala de aula em um contexto real. Isso proporcionou um
ambiente de aprendizado enriquecedor, permitindo-lhes compreender a complexidade das
necessidades desses individuos e desenvolver habilidades préaticas de avaliagdo e planejamento de
intervencdes terapéuticas especificas.

Além disso, a utilizacdo da metodologia ativa através de atividades lidicas e dinamicas no projeto
de extensdo promoveu uma aprendizagem mais envolvente e significativa para os estudantes. Através
da criacdo e implementacédo do circuito de estimulos motores, os alunos ndo apenas desenvolveram
competéncias técnicas em avaliagdo e intervencdo, mas também aprimoraram suas habilidades
interpessoais, comunicacao e trabalho em equipe. A interagcdo direta com os participantes do projeto
permitiu a adaptagdo de estratégias e a busca por solug@es criativas, desenvolvendo assim um conjunto
abrangente de habilidades profissionais.

A formagao humanizada dos futuros profissionais de Fisioterapia também foi fortemente promovida
por essa experiéncia de extensao universitaria. O contato precoce com pessoas com transtorno do
espectro autista ndo apenas sensibilizou os alunos para as necessidades especificas desses
individuos, mas também estimulou o desenvolvimento de empatia, compreensao e respeito pelas
diferencas. Essa dimensdo humanitaria da formacéo é crucial para que os futuros fisioterapeutas sejam
capazes de oferecer cuidados de qualidade, personalizados e centrados no paciente, considerando
nao apenas as dimensdes fisicas, mas também as emocionais e sociais dos individuos atendidos
(FADEL et al., 2022).

Nossa jornada nesse projeto de extensao universitéria foi realmente incrivel. Ao trabalharmos junto
a Associacdo Educacional Bem-te-vi e interagirmos com os alunos que tém deficiéncia intelectual,
fomos imersos em um universo de aprendizado e descobertas. Ficou claro que esses individuos
enfrentam desafios notaveis em areas como equilibrio, coordenagcédo motora e percepc¢ao espacial, e
foi realmente tocante perceber como o déficit cognitivo pode afetar diretamente o desenvolvimento
motor. A abordagem lidica que adotamos, com jogos e atividades envolventes, ndo apenas
proporcionou uma forma eficaz de lidar com as dificuldades enfrentadas pelos alunos, mas também
nos ensinou sobre a importancia de criar um ambiente de aprendizado que seja acolhedor e motivador.
Nossa interacdo com os alunos ndo apenas nos permitiu aplicar o que aprendemos em sala de aula,
mas também nos mostrou como a relagdo entre terapeuta e paciente pode desempenhar um papel
fundamental na superacéo dos desafios e na melhoria da qualidade de vida. Essa experiéncia nos
ensinou que a empatia, a paciéncia e a abordagem personalizada sdo elementos-chave para criar uma
conexao significativa e para alcancar resultados terapéuticos positivos. Estamos mais convencidos do
gue nunca de que a fisioterapia ndo € apenas sobre técnicas, mas também sobre a construgéo de
relacionamentos que podem fazer uma diferenga real na vida das pessoas.

Através da metodologia ativa e da interagdo direta com os pacientes, foi possivel ndo apenas
aprimoramento de habilidades técnicas, mas também desenvolvimento de uma compreenséo profunda
das necessidades individuais dos pacientes e adquiriram uma formagdo mais humanizada e
compassiva. Essa experiéncia ndo apenas beneficia os proprios estudantes, mas também contribui
para a promocao de um sistema de saude mais inclusivo, eficaz e centrado no paciente.

Conclusao

O projeto de extensado universitaria realizado pelos alunos de fisioterapia da Universidade do Vale
do Paraiba em uma associacao educacional para pessoas com deficiéncia da Regido Metropolitana do
Vale do Paraiba, localizada no municipio de Sdo José dos Campos-SP, teve como objetivo avaliagédo
da funcéo motora e equilibrio de pessoas com deficiéncia por meio da escala de desenvolvimento motor
nos alunos da instituicéo e analisar seu grau de idade motora e cognitiva, sendo possivel identificar um
atraso no desenvolvimento motor em todos os alunos avaliados, indicando a necessidade de
intervencdes e tratamentos para auxiliar no desenvolvimento motor e cognitivo desses individuos. Esse
projeto ressalta ainda a importancia da fisioterapia como forma de reabilitacéo, prevencdo e melhoria
da qualidade de vida dos individuos. Através da avaliacéo e intervencéo na area do desenvolvimento
motor, foi possivel identificar as necessidades dos alunos e promover atividades adequadas para o seu
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progresso motor e cognitivo. Essa iniciativa demonstrou a relevancia da extensao universitaria na area
da saude, mostrando como a fisioterapia pode contribuir para a promoc¢éo da qualidade de vida e o
bem-estar dos individuos.
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