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Resumo

Objetivo: Relatar as experiéncias em educacdo multidisciplinar, interprofissional vivenciadas em
trabalho colaborativo por discentes de diferentes cursos da area da saulde, por meio do projeto PET-
Saude. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia vivenciado por um dos grupos discentes do
“PET- Saude de Rio Branco/AC”. Esse projeto abrangeu o periodo de um ano, que compreende de
setembro de 2022 a agosto de 2023. Nos primeiros seis meses o foco deste grupo foi direcionado a
promover acfes na Atencéo Priméria a Sadde (APS) e os demais meses foram dedicados a vivenciar
o planejamento e gestdo, sendo a primeira etapa o foco deste relato. Resultados: As experiéncias
vivenciadas pelos discentes foram extremamente importantes para o desenvolvimento na formacéo
de futuros profissionais de carater multidisciplinar, transferindo conhecimento em educagdo em
salde, com um olhar holistico e empatico para a comunidade, facilitando o aprendizado. Concluséo:
A integracdo ensino-servico de atuacdo multidisciplinar € de suma importancia, pois, a unido e
respeito de diferentes areas da saude fazem total diferenca no cuidado ao paciente.

Palavras-chave: Educacdo em Saude. Praticas interdisciplinares. Saude publica.

Area do Conhecimento: Secédo de trabalhos de extens&o universitaria direcionada a discursdo de
tematicas de projetos sociais

Introducéo

O processo de promocao em saude esta constantemente em atualizagao diante das necessidades
assistenciais, principalmente no fito relacionado as novas tecnologias pautadas na eficiéncia do
cuidado multiprofissional humanizado. Os programas que desenvolvem 0 ensino em servico
apresentam o trabalho em equipe multiprofissional como desafio para o atendimento na comunidade
em acordo com os principios e diretrizes do SUS.

O Programa de Educacdo pelo Trabalho para a Saude (PET-Saude) é uma politica publica
indutora de reorientacdo da formacdo em salde proposta pelos Ministérios da Saude (MS) e
Educacgéo, que preconiza redes de interlocucdo entre discentes, docentes e profissionais dos
servicos, ampliando o aprendizado por meio de vivéncias problematizadoras nos locais de trabalho
em saude. Essa estratégia contribui para a integracdo ensino-servico na formacédo de estudantes
comprometidos com o Sistema Unico de Salde (SUS) e favorece a educacdo permanente dos
profissionais da Rede, com foco na Educacgdo Interprofissional em Saulde (EIP) e nas praticas
colaborativas (BRASIL, 2021).

A educagdo em saude deve ser entendida como uma importante transformacéo para a area da
salde, que na pratica, deve estar preocupada com a melhoria das condi¢cdes de vida e saude da
populagdo (OLIVEIRA, GONCALVES; 2004). E uma proposta que duas ou mais profissdes aprendem
e trabalhem em conjunto, na melhoria da qualidade do cuidado ao paciente, visando uma atencéo de
forma integral, opondo-se a visdo de uma profissao isolada (WHO, 2010).

Nesse sentido, a prética interprofissional € apontada como maior seguran¢ca da assisténcia a
saude, maior alcance das necessidades e satisfacdo dos usuéarios (CECIM, 2018). Por meio do
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projeto PET-Salde interprofissinal, € possivel estender a interacdo para alunos, comunidade,
pacientes e demais profissionais, proporcionando uma satisfatéria integracdo ensino-servigo-
comunidade (PEDUZZI; SILVA; LEONELLO, 2018).

Neste contexto, o PET-Saude provido pelo MS em parceria com Universidade Federal do Acre
(2022-2023) teve como foco a extensdo dos discentes de diversas categorias junto a comunidade,
incentivando interacdo e qualificacdo dos futuros profissionais da salde junto a comunidade, bem
como de iniciacdo ao trabalho e vivéncias dirigidos aos estudantes das graduacfes em saude, de
acordo com as necessidades da populacao local.

O Diabetes Mellitus configura-se hoje como uma epidemia mundial, traduzindose em grande
desafio para os sistemas de salde de todo o mundo. O envelhecimento da populagéo, a urbanizacéo
crescente e a adogdo de estilos de vida pouco saudaveis como sedentarismo, dieta inadequada e
obesidade sé@o os grandes responsaveis pelo aumento da incidéncia e prevaléncia do diabetes em
todo o mundo. (Cadernos de Atencdo Basica, 2006)

Segundo estimativas da Organiza¢gdo Mundial de Saude, o nimero de portadores da doenca em
todo o mundo era de 177 milhdes em 2000, com expectativa de alcancar 350 milhdes de pessoas em
2025. No Brasil séo cerca de seis milhdes de portadores, a nimeros de hoje, e deve alcancar 10
milhdes de pessoas em 2010. Um indicador macroecondémico a ser considerado é que o diabetes
cresce mais rapidamente em paises pobres e em desenvolvimento e isso impacta de forma muito
negativa devido a morbimortalidade precoce que atinge pessoas ainda em plena vida produtiva,
onera a previdéncia social e contribui para a continuidade do ciclo vicioso da pobreza e da exclusédo
social. (Cadernos de Atencado Basica, 2006)

Diabetes mellitus gestacional (DMG), é a hiperglicemia diagnosticada na gravidez, de intensidade
variada, geralmente se resolvendo no periodo pés-parto, mas retornando anos depois em grande
parte dos casos, é notério como qualquer nivel de intolerancia a carboidratos, resultando em
hiperglicemia de gravidade variavel, com inicio ou diagnostico durante a gestacéo. Sua fisiopatologia
é explicada pela elevacdo de horménios contra-reguladores da insulina, pelo estresse fisiolégico
imposto pela gravidez e a fatores predeterminantes (genéticos ou ambientais). O principal horménio
relacionado com a resisténcia a insulina durante a gravidez ¢ o hormdnio lactogénico placentario,
contudo, sabe-se hoje que outros horménios hiperglicemiantes como cortisol, estrégeno,
progesterona e prolactina também estdo envolvidos. (Sociedade Brasileira de Endocrinologia e
Metabologia, 2006)

Desse modo, o presente trabalho tem como objetivo relatar as experiéncias em educacdo
multidisciplinar, interprofissional vivenciadas em trabalho colaborativo por discentes de diferentes
cursos da area da saude, por meio do projeto PET-Saude.

Metodologia

Trata-se de um relato de experiéncia, vivenciado por um dos 3 grupos de tutoria do “PET - Saude
do projeto da Universidade Federal do Acre, Campus de Rio Branco/AC, em parceria com a
Secretaria Municipal de Saude (SEMSA) deste municipio”. Esse projeto abrangeu o periodo de um
ano, que compreende de setembro de 2022 a agosto de 2023. Destes, 0s seis primeiros meses 0
foram direcionados a promover a¢cbes na Atencdo Priméria a Saude (APS) e os demais foram
dedicados a vivenciar o planejamento e gestdo da SEMSA, sendo a primeira etapa o foco deste
relato.

Outrossim, o projeto de extensédo universitaria é direcionado para realizagdo de acfes educativas
em saude envolvendo tematicas de cunho social junto a comunidade. Desse modo, o envolvimento
da universidade junto a sociedade é de suma importancia para benéfico social e o desenvolvimento
de melhorias.

No primeiro momento foram realizadas reunifes de planejamento em equipe, com o intuito de
promover e definir os proximos passos a serem realizados de forma organizada e direcionada ao
publico alvo. Um ponto extremamente importante é a participagdo multidisciplinar de académicos dos
cursos de enfermagem, medicina, e nutricdo, o que possibilitou a construcdo de agbes em equipe
com um olhar holistico e abrangente onde todos contribuissem.

Para as realizacbes das acdes os participantes do projeto confeccionaram materiais que foram
utilizados nos momentos de educacéo em salde na comunidade, tais materiais usados foram folders
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sobre Diabetes Mellitus e Diabetes Gestacional, com a finalidade de conscientizar a populacdo a
respeito dos sinais, sintomas e os cuidados para prevenir tais enfermidades.

As acdes foram realizadas na unidade de saude policlinica Barral Y Barral, que representa uma
das oitos unidades caracterizadas no municipio de Rio Branco. A populacdo eram 0s usuérios do
servico presentes no momento da capacitacao.

Resultados

O PET-Saude tem como pressuposto a educacédo pelo trabalho, sendo um importante dispositivo,
voltado para o fortalecimento das acBes de integracdo ensino-servico-comunidade, por meio de
atividades que envolvem o ensino, a pesquisa, a extensao universitaria e a participacéo social.

As acdes de educacédo pelo trabalho para a saude visa o fortalecimento do processo de integragéo
ensino-servico-comunidade de forma articulada entre o Sistema Unico de saude (SUS) e as
Instituicbes de Ensino Superior (IES), a fim de promover a preparacdo de futuros profissionais da
salde para atuacédo colaborativa em eixos vinculados a gestdo em salde e assisténcia a salde.

Foram realizadas duas intervencées em unidade de saude de nivel de atencdo secundaria, na
policlinica Barral y Barral. A primeira acéo realizada teve como foco principal a sindrome metabdlica
de origem multipla Diabetes Mellitus, em que em tal acdo foram realizadas palestras
conscientizadoras em ambiente de espera para atendimento nas clinicas e distribuicdo de folhetos
informativos, com o fito de conscientizar a populagéo acerca da prevencéo, fatores de risco e manejo
da Diabetes Mellitus. Tal elucida¢do se deu para os ouvintes e se constituiu principalmente sobre um
viés multidisciplinar, envolvendo aspectos nutricionais - (orientacdes com relagdo a alimentacao
adequada de acordo com o Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira para prevenir ou controlar a
diabetes mellitus) - e medicinais (clarificagdo envolvendo fatores de risco e tratamento).

Em outro momento foi abordado sobre Diabetes Mellitus Gestacional (DMG), sendo que a mesma
apenas foi realizada em uma data diferente, mas com abordagem semelhante utilizando-se de meios
similar da primeira acdo, entretanto com enfoque em mulheres gestantes ou que possuam
planejamento de ter filhos, haja vista que sdo as mesmas que podem portar tal sindrome. Foi
alcancado um publico de ouvintes na Unidade de Atencdo Primaria a Saude, que receberam
panfletos e orientacdes sobre o tema abordado.

Discusséo

Nove edi¢bes do PET-Saude foram realizadas no conjunto de iniciativas do Ministério da Saude
conduzidas pela sua Secretaria de Gestdo do Trabalho e da Educacédo na Saude (SGTES). Iniciado
no ano de 2008, o programa abordou a tematica da Salde da Familia, contribuindo para o
fortalecimento do ensino voltado para a Atengdo Priméria a Saude (APS) e a integracdo do ensino
com o servi¢co e a comunidade (FERRO, 2021).

Posto isso, a configuracdo do PET - Saude com ac¢fes voltadas para o SUS e atividades de
formacéo direta nos servicos de salde contribui para a reorienta¢do da formag¢édo em saudde no Brasil,
produzindo uma importante relagdo entre os servicos de saude publica e a universidade. Essa é
considerada uma experiéncia inovadora, desafiadora e complexa, o que pode ser demonstrado ao
longo de suas nove edicdes, visto que exige permanente articulagdo entre instituicdo de ensino,
servicos de saude, profissionais e comunidade e formulacdo de novos arranjos para garantir a sua
implementacdo nos mais diversos contextos.

O PET-Salde é extremamente importante para o desenvolvimento dos académicos da area da
salde, no qual visa uma formacéo completa de carater interprofissional e multidisciplinar transferindo
experiéncias e conhecimentos em educacdo em saude com um olhar holistico e empatico para a
comunidade, facilitando o aprendizado das mesmas. O Programa auxiliou de forma positiva, uma vez
gue sem esse projeto ndo seria possivel dentro da universidade sem essa parceria entre a disciplina
de Praticas Integradas em Salde (PIS) junto com os demais discentes de outros cursos. Além disso,
foram obtidos aprendizados e vivéncias na salde publica com a aplicacdo de conhecimentos das
nossas futuras profissdes e desta maneira, podendo melhorar nossos atendimentos em prestacdes
de cuidado integral a saude da populacdo, as praticas colaborativas possibilitou nossos
desempenhos no crescimento pessoal e profissional.
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Ao final de cada momento de educacao em salde, € perceptivel o contentamento dos académicos
em participar diretamente no processo de cuidado. O relato de satisfacdo de estar presente e poder
contribuir de modo singular em conjunto com cada paciente e seus familiares.

Essas acdes educativas em saldde sdo uma ferramenta de suporte ao acolhimento do paciente e
acompanhantes, envolvendo-os nos processos de recuperacdo do bem-estar, fornecendo
conhecimento para a condu¢do do autocuidado, constituindo uma possibilidade para ocorréncias de
menos ocorréncias negativas futuras.

Conclusao

Fica incontestavel, que as acbes educativas multiprofissionais tém apresentado uma pertinente
reflexdo nas acdes positivas junto a comunidade, e a atuacdo cooperativa multidisciplinar dos
académicos de enfermagem, medicina e nutricdo é imprescindivel, pois a visdo holistica e empatica
amplia o campo de informag8es que podem ser prestadas aos usuarios dos servigos de saude, desse
modo melhorando a assisténcias e ampliando a capacidade do autocuidado. Detém-se a evidéncia,
portanto, que a participacdo dos académicos nas ag¢des educativas tém uma total relevancia de
beneficio mutuo entre os futuros profissionais de salde e a populagéo.
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