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Resumo

O presente artigo pretende discorrer a respeito da melancolia de um ponto de vista psicanalitico e
construir uma relagdo com a literatura, ao fazer uma andlise da personagem Margarida, protagonista
do conto “Um dia a menos” da autora Clarice Lispector, a procura de tragos melancélicos. Adotando
como base os textos Freudianos, buscou-se conceituar essa condicdo psiquica existente desde a
Antiguidade, retratadas em obras artisticas e escrituras religiosas. Concluiu-se que as percepc¢des
tedricas do passado influenciaram diretamente o pensamento moderno acerca da melancolia,
inspirando escritores na construcao de seus contos e personagens.
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Introducéo

O sofrimento melancdlico é objeto de estudos e indagactes desde a Idade Antiga, época na qual
surgem 0s primeiros escritos que tentaram explicar essa condi¢cao. J& no século XX, a ascenséo da
Psiquiatria e da Psicandlise firma caminhos distintos para o entendimento da melancolia, a primeira
pela via biologica e a segunda pela compreenséo a partir dos fendmenos inconscientes e da histéria
de vida do sujeito. Freud (2016) descreve a circunstancia melancélica como decorréncia de uma perda
gue escapa dos limites da consciéncia, trazendo implica¢des profundas as relagfes interpessoais e ao
funcionamento psiquico do individuo acometido.

Segundo Rossi (2009), a arte tem a habilidade de transformar elementos da imaginagédo e da
fantasia em conteldos tangiveis aos sentidos, adquirindo certa concretude. A partir disso, o que antes
era apenas subjetivo torna-se compartilhavel e sensivel para outras pessoas, de maneira que ocorre a
producéo de uma rede de significados que envolve a humanidade. Dessa forma, as obras artisticas
permitem a experimentacdo de sensacdes e vivéncias capazes de promover conhecimento e empatia
por realidades diferentes da individual. Nessa légica, a literatura, portadora do viés artistico por meio
das palavras, pode propiciar o didlogo entre 0 mundo interno daquele que Ié e as diversas expressdes
de existéncias registradas em uma producao literaria.

Considerada um dos maiores expoentes do pés-modernismo no Brasil, Clarice Lispector traduziu
em suas obras o movimento entre a cotidianidade e o estranhamento, além de criar um retrato (inico
da vulnerabilidade na experiéncia humana, destacando conflitos internos de suas personagens. Assim
como afirma Cortes (2021): “A autora reflete na sua escrita nossa incapacidade de lidar com a
existéncia, com as relacdes e as convencdes, expdem a fragilidade humana que é performaticamente
desdobrada nas sensacdes que sua leitura provoca” (p.74).

Nesse sentido, o presente trabalho se propde a discorrer sobre a melancolia e seu histérico,
adotando a Psicanélise como campo tedrico, e a promover um didlogo com a literatura, exemplificando
tracos do sujeito melancélico a partir de caracteristicas da protagonista do conto “Um dia a menos” de
Clarice Lispector.
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Metodologia

Realizou-se uma reviséo bibliogréafica a respeito do percurso histérico da melancolia, bem como do
referencial tedrico sobre o tema no campo da Psicanalise. Segundo Severino (2007), um levantamento
bibliografico é o estudo realizado a partir de pesquisas anteriores ja registradas e documentadas, seja
em livros, artigos, dissertacdes etc. Para tal, foram consultados livros e publicacdes cientificas. Utilizou-
se a literatura como ferramenta ilustrativa da tematica, por meio da selecdo de um conto de Clarice
Lispector, articulando o conhecimento tedrico aos aspectos literarios encontrados na obra.

Resultados e Discusséo
O sofrimento melancélico: uma breve contextualizagao histérica

A melancolia esté presente na histéria desde a Antiguidade, retratada nas obras artisticas da época.
Suas origens remontam ao Oriente Médio e & Grécia Antiga, onde é representada na literatura. Sua
existéncia precede as teorias psicanaliticas e os estudos psiquiatricos, que s surgiriam séculos depois.
Antes do nascimento da era moderna, o primeiro teérico que buscou conceituar a melancolia foi o
meédico grego Hipdcrates, em seu tratado “Corpus Hipocraticus”, onde retrata essa condigao existencial
como uma doenca, resumindo-se a um estado de tristeza profunda e medo puro que tomava conta do
individuo. Deu origem a teoria dos humores, que diz que o corpo humano é possuidor de quatro
substancias: sangue, bilis amarela, bilis negra e linfa. A predominancia da bilis negra produziria o
humor melancdlico. Aristételes também traz a melancolia com tema em um de seus tratados, a
“Problemata XXX”, no qual faz uma relagdo entre a loucura e a genialidade. Para ele, haveria um tipo
natural de melancolia, que devido a concentragdo da bilis negra, tornaria 0 melancolico genial. Em
oposicao ao pensamento de Hipdcrates, os adeptos da corrente aristotélica articulavam a melancolia
como condi¢do de erudicado, genialidade e dotes artisticos. O melancdlico seria excelente por natureza
e ndo considerado portador de uma patologia. Estabelece-se assim, uma conexao com a criagdo e a
melancolia passa a ser associada a poetas e filésofos, “0 homem triste € também um homem profundo”
(TEIXEIRA, 2005, p.44). As duas concepcdes divergentes, a hipocrética e a aristotélica, influenciaram
profundamente o pensamento moderno e serviram como base para a no¢éo atual acerca da melancolia.

A partir do século XVII, uma nova corrente surge para explicar as doengas psiquicas: a medicina
mental, que depois de diversas transformacdes, origina a psiquiatria. Com uma visdo unicamente
biologica das patologias, semelhante & demonstrada pela teoria de Hipdcrates, da continuidade ao
pensamento de dicotomia entre corpo e mente vigente na época. Ao longo do desenvolvimento da
psiquiatria, o conceito de melancolia passa a ser lentamente substituido pela depressédo. Alguns
tedricos, como Jean-Etienne Esquirol, defendiam que o uso do termo melancolia deveria se ater as
artes e aos artistas, enquanto o termo depresséo deveria ser exclusivamente usado pela medicina. A
neurociéncia exerceu um importante papel na constituicdo do campo psiquiatrico, sendo a principal
fornecedora dos instrumentos tedricos e técnicos que reforcam as teses cientificas propostas pela
psiquiatria. Atualmente, ap0s inumeras contribuicbes de pesquisadores, a depressdo continua a
predominar na psiquiatria e a melancolia aparece como uma subclasse dentro dessa patologia, a de
disturbios de humor.

Nos dias atuais, a psiquiatria compreende a melancolia como um subtépico da depressao, passivel
de ser entendida como uma disfungéo neuroquimica tratavel com o uso de psicofarmacos. Nesse
aspecto, esse estado psiquico é enxergado como uma indisposi¢cdo, uma patologia que deve ser
suprimida e eliminada. Os estudos psiquiatricos ndo buscam encontrar o que originou a melancolia no
sujeito, e sim os modos possiveis de elimind-la, sendo considerada inteiramente nociva para o
organismo.

Paralelo ao surgimento da visdo psiquiatrica, nasce outro enfoque a respeito do sofrimento
melancélico no século XX: o olhar psicanalitico. O conceito da melancolia foi discutido por Freud
principalmente em sua obra “Luto e melancolia” de 1917. O pai da psicanalise desloca a origem do
sofrimento melancoélico de razdes biolégicas, como as elencadas pela psiquiatria, atribuindo a
importancia da historia de vida do sujeito para a constituicdo de suas dores. Em especial, a melancolia
estaria relacionada diretamente as experiéncias de perda, seja o objeto real ou ideal, e diferencia-se
do luto por ligar-se a uma falta que esta fora de alcance para a consciéncia. Como consequéncia disso,
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0 melancdlico carrega consigo uma autoestima rebaixada e um Eu empobrecido. Além disso, Freud
(2016) reitera que a condi¢cdo melancélica ndo aparece de uma maneira Unica em todos os individuos,
de modo que pode assumir diversas formas clinicas, isto é, cada caso carrega sua singularidade.

Assim como a melancolia acabou se tornando uma patologia predominante no século XIX, a
depressao por ora tornou-se a expressdo do mal-estar psiquico atualmente. O ser enclausurado no
sofrimento melancélico apresenta uma apatia, indiferenca, a falta de vontade de tudo e, especialmente,
uma anestesia sexual (BAPTISTA, 2014). Em contrapartida, o sujeito acometido pela depresséo tem o
seu mundo esvaziado de sentido, aproximando-se da neurose de angustia, e marcado pelo sentimento
de tristeza (MENDES; VIANA; BARA, 2014). Enquanto na melancolia ndo ha vergonha na expressao
das autoacusacdes, 0 sujeito depressivo, por sua vez, sente um acanhamento na exposicao de suas
dores. Na depressao a perda é de uma imagem de si, da ordem de um ideal de Eu, enquanto na
melancolia perde-se o préprio Eu, em sua relagéo de identificacdo com o objeto perdido.

Na sociedade contemporanea, a ascensdo do individualismo, do imperativo de produtividade e a
criacdo de necessidades de consumo instauraram condi¢des que alimentam o aumento na incidéncia
de depresséo na atualidade, uma vez que os sujeitos inseridos nesse sistema ndo encontram meios
de aprender a lidar e a elaborar suas experiéncias de perda. Por isso, torna-se de extrema relevancia
0 estudo e a discussdo das condi¢cbes que apresentam esse retraimento do humor e da vitalidade,
como a melancolia e a depressao. E a partir do encontro com essas realidades que se torna possivel
uma compreensdo empatica dessas vivéncias tdo presentes no contexto hodierno.

A Melancolia sob o olhar psicanalitico

Em “Luto e Melancolia”, Freud situa a melancolia como o estado decorrente de uma perda que, ao
contrario do processo do luto, escapa da consciéncia. Segundo o autor, isso ocorre devido a falta de
simboliza¢cdo do objeto perdido, o que, muitas vezes, torna dificil o discernimento da origem do
sofrimento. A falta de representacdo para o objeto que se perdeu provoca uma lacuna no Eu
melancdlico, pelo qual a libido objetal se esvai (FREUD, 1996). Nesse sentido, o Eu torna-se
empobrecido e portador de um vazio inominavel.

Ademais, a disposigdo melancolica institui um conflito de sentimentos em relacéo ao objeto perdido,
no qual amor e édio coexistem e se alternam. Deste modo: “Portanto, na melancolia, trama-se um sem-
numero de batalhas isoladas pelo objeto, nas quais 6dio e amor se enfrentam: um, para desligar a libido
do objeto, o outro, para defender essa posicdo da libido contra o ataque”. (FREUD, 2016, p.114)

Como desfecho desse confronto, a libido, antes em dindmica na rela¢é@o objetal, realiza o caminho
de volta para o Eu. Ha uma perda de interesse no mundo externo e um recolhimento em si. O
investimento no objeto perdido, por sua vez, passa a ser substituido por uma identificagdo com este na
ordem do inconsciente, como afirma Freud (2016), “a sombra do objeto recai sobre o Eu” (p.107). Dessa
forma, o Eu passa a relacionar-se consigo mesmo da maneira que trataria o objeto, como uma tentativa
de repreenséo pela perda, que adquire o formato de autocriticas e autojulgamento. Por esse motivo,
Freud classificou a melancolia como uma neurose narcisica, na qual o conflito prevalente é entre o Eu
e o Supereu. Pressup8e-se que para a constituicdo do sujeito narcisista, ocorra uma falha narcisica
proveniente da relagcdo méae-bebé, seja por uma caréncia ou ineficiéncia da figura materna ou alguma
perturbacéo sensorial do proprio recém-nascido e que resulta em um desenvolvimento insatisfatorio.
Portanto, a melancolia enquanto patologia sé ocorre em algumas condi¢des, sédo elas: uma insuficiéncia
na relacéo entre mae e bebé; o predominio da escolha narcisica, e consequentemente o investimento
no proprio eu como objeto amoroso; a identificacdo com o objeto perdido e destruicdo desse objeto
pelo Supereu.

A insatisfacdo moral com o préprio Eu, 0 auto rebaixamento e os autoinsultos culminam em um
sentimento de culpa, falta de sentido e desanimo profundo, movidos pela pulsdo de morte. Além disso,
conforme Mendes, Viana e Bara (2014), a identificacdo do Eu com o objeto perdido pode gerar uma
confusdo na qual o sadismo em relagdo ao objeto, motivado pelos sentimentos ambiguos de amor e
odio, reflete-se em atos de autodestruicdo e possivelmente no suicidio.
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Os tragos do sujeito melancélico ilustrados em Margarida de “Um dia a menos”

O conto “Um dia a menos” foi um dos ultimos contos produzidos por Clarice Lispector. Escrita em
1977, a obra esta presente na coletanea intitulada “A bela e a fera”, publicada postumamente, em 1979.

O enredo discorre sobre a histéria de Margarida Flores, que, aos 30 anos, vive sozinha na casa dos
falecidos pais e possui como Unico apoio sua empregada, Augusta. Margarida, imersa na rotina do lar,
€ apegada aos horarios e afazeres domésticos de maneira que se mantém isolada do convivio no
mundo externo, uma vez que é sustentada pela pensao deixada pelos pais e, por isso, ndo possui outra
ocupacéo fora de casa. Em meio a sua solidao, ela fantasia a respeito de possiveis telefonemas e
relagBes amorosas que parecem estar além de seu alcance e encontra-se sempre na expectativa de
realizar a préxima atividade para se distrair e fazer o tempo passar, para assim finalizar mais um longo
dia. Esse cenario de reclusdo e falta de investimentos exteriores se assemelha com o contexto de
recolhimento em si vivenciado pelo sujeito inserido na melancolia, visto que o investimento objetal se
encontra reduzido em razdo do retorno da libido na dire¢cdo do Eu. Isso culmina na diminuicdo do
interesse pelo mundo exterior e, portanto, em um isolamento.

Além disso, a abstracao da protagonista nos fendbmenos do dia a dia parece repelir as reflexdes a
respeito de si e de sua vida, como uma tentativa de anular-se e alienar-se de sua realidade e seus
sentimentos, assim como no trecho:

Quanto a ela mesma, ela se guiava pelo fato de nédo ser casada, de ter a
mesma empregada desde que nascera, de ser uma mulher de trinta anos de
idade, pouco batom, roupa palida...e que mais? Evitou depressa “o que mais”
pois a essa pergunta cairia hum sentimento muito egoista e ingrato: sentir-se-
ia s6, 0 que era pecado porque quem tem Deus hunca esta so. (LISPECTOR,
1977, p. 85).

A negligéncia direcionada a si mesma é demonstrada quando Margarida relata raramente se olhar
no espelho e usar constantemente roupas velhas. Associado a forma como fala de simesma, é possivel
que haja um eu empobrecido, alvo do desdém que deveria ser voltada a um objeto. Além disso, a
personagem faz constantes comentarios autodepreciativos sobre sua prépria aparéncia e demonstra
uma preocupacao excessiva com sua alimentagédo, juntamente com um sentimento de culpa por comer:
“l...] descreve seu café da manha, seu almogo e seu jantar. E como se o dia girasse em torno de suas
refeicdes”. No sujeito melancélico, falas autodepreciativas e culpabilidade s&do comportamentos
caracteristicos desta condicdo. No entanto, os autoinsultos e o alto rebaixamento ndo parecem ser o
principal foco da protagonista aqui, assim como é retratado em um dos trechos: “[...] nem pensava se
era bonita ou feia. Ela era 6bvia.”

Ademais, destaca-se no conto a forma como Margarida se relaciona diariamente com a soliddo e o
esgotamento psiquico, atravessados pela repetibilidade de seus dias. O tempo parece se arrastar para
a protagonista, que conta as horas para seu fim. “Sera que uma vez os tdo longos dias terminem?”,
guestiona ela ao acordar, demonstrando certa falta de interesse pela sua prépria rotina. Pequenas
mudancas do dia a dia, como a diferen¢a no cardapio de suas refei¢cdes e noticias variadas vindas de
um periddico que ela encontra na porta de sua casa, trazem uma excitagdo e um almejo pelo novo.
Contudo, os dias permanecem os mesmos, chegando ao fim e recomegando sem maiores surpresas.

Diante disso, a personagem parece enfrentar um profundo desanimo e o acimulo de uma tenséo
gue ndo encontra satisfacao o que remete a uma possivel pulsdo de morte, ou seja, a presenca de um
prazer ligado a diminuigdo da excitacdo como uma tentativa do aparelho psiquico de reduzir seu estado
de tensdo retornando a seu estado de inércia, representativo da satisfacdo. Assim como Freud (2010)
definiu em “Além do Principio do Prazer”, os esforgcos para a liberagao da tensdo ocorrem como uma
tentativa de restaurar um estado inanimado do ser, nesse caso, a morte. Essa dor psiquica, que tende
a ser evitada pelo sujeito, também se manifesta na dor de existir.

No conto, o desejo e a pressa para o fim do dia parecem se mesclar com o desejo pelo fim de sua
prépria vida. Fazendo constantes alusGes a morte, a protagonista expressa sua vontade de morrer em
suas falas, como: “[...] alias, por mero acaso, ndo era muitas coisas. E por mero acaso havia nascido”,
mais uma vez denunciando o desprezo que tém consigo.

Logo, a perda da mée possivelmente desencadeou o sofrimento de tons melancolicos na
personagem, que ndo reflete diretamente sobre essa falta, mas que incorpora aspectos da figura
materna em si. Isso pode estar visivel nas constantes lembrancas e usos de objetos relacionados a
falecida. Resta, também, o vislumbre do ndo vivido, que recai como uma perda das possibilidades de
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relagBes objetais provedoras de gozo e afeto, sendo, portanto, necessarias a vida. Ademais, ao final,
na tentativa de “ter um sono tranquilo e acordar rosada” como a mae, ela usa as pilulas de sua
progenitora e finalmente enxerga a si mesma, como se durante todo esse tempo ela estivesse
reproduzindo as atitudes de sua méae para lidar com a perda. Margarida, que nunca havia pensado se
era ou nao feliz, experimenta uma sensacado de leveza pela primeira vez e, ndo por acaso, deixa-se
cair na cama em que foi gerada, na cama daqueles que a deixaram.

Conclusao

O objetivo geral deste trabalho foi dissertar sobre a melancolia e sua historicidade, partindo para a
compreenséo do conceito na atualidade e das divergéncias com a depresséo, tendo como base a visdo
psicanalitica de Sigmund Freud que surgiu em meados do século XX.

Ao longo dos séculos, o conhecimento em volta do conceito melancolico se sustentou nas
concepcdes tedricas de Aristételes e Hipdcrates, teorias essas que tiveram uma enorme influéncia
sobre o pensamento atual acerca da melancolia. A partir da reviséo bibliogréafica realizada, foi possivel
perceber a relevancia que carrega juntamente com sua complexidade, sendo uma condi¢ao psiquica
carregada de singularidade, ou seja, que assume diferentes formas e efeitos em cada individuo.

Apesar de nomeada somente por volta do século IV a.C., a melancolia foi muito representada na
literatura da Antiguidade, descrita em obras literdrias e escritos religiosos, e continua sendo
representada até os dias atuais. Clarice Lispector foi a autora escolhida para retratar esse sofrimento,
suas historias contém diversos personagens com comportamento de autojulgamento, exposicdo das
préprias fraquezas e uma perda de interesse no mundo externo.

Para exemplificar essa condicao foi observado que Margarida, a protagonista do conto “Um dia a
menos”, apresenta tragos melancélicos, os quais provocam seu sofrimento psiquico demonstrado na
repeticdo infinita de seus dias e em seu isolamento social. A experiéncia de estar no mundo da
personagem é angustiante, jA que a jovem mulher constantemente faz comentarios pejorativos e
indiferentes referente a si prépria, se anulando perante o mundo externo em um ato de autodesprezo.
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