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Resumo

Durante e apdés a pandemia, a fisioterapia mostrou sua grande influéncia nos cuidados e na
reabilitacdo dos pacientes seja em Unidade de Tratamento Intensivo (UTI) utilizando equipamentos
como a ventilagdo mecéanica e técnicas de higiene brénquica ou em domicilios atuando sobre as
sequelas que eram desenvolvidas devido a Covid-19 como acometimento no Sistema Respiratorio,
Sistema Musculoesquelético, Sistema Cognitivo, no Sistema Nervoso Central, Sistema Cardiovascular,
Sistema Tegumentar e Sistema Intestinal. O objetivo deste estudo foi pontuar a atuagdo do
fisioterapeuta descrevendo o que é feito em pacientes na UTI e apds a alta do paciente cujo qual obteve
sequelas pds-covid-19. Foram utilizados artigos publicados a partir de 2020 presentes no banco de
dados do Google Académico que objetivaram seu estudo em apresentar as atuacdes fisioterapéuticas
em paciente que foram acometidos pela covid-19 com palavras chaves de “Fisioterapia”, “covid-19” e
“pbs-covid-19” recolhendo publicagdes realizadas a partir de 2020 com isso, foram selecionados 6
artigos que correspondiam com os critérios aplicados.

Palavras-chave: Fisioterapia. Covid-19. Sequelas. P4s-Covid-19.
Area de conhecimento: Fisioterapia e Terapia Ocupacional.

Introducéao

Em de 2020, a Organiza¢do Mundial de Saude (OMS), declarou a pandemia mundial do virus SARS-
CoV-2 (Covid-19), que por sua vez, levou varias pessoas em estado grave necessitando de internagdo
hospitalar nas Unidades de Tratamento Intensivo (UTI) (GUIMARAES, 2020). Os sintomas s&o
variaveis, contudo, os principais sintomas sdo tosse, febre, disfagia e fadiga muscular respiratoria
(COSTA et al., 2022). Individuos com doengas cardiovasculares e com sindromes metabdlicas sédo
mais suscetiveis a passar por complicacdes, devido a desregularizagdo do sistema imunoldgico.
(COSTA et al., 2022).

Durante a pandemia os profissionais fisioterapeutas tiveram um grande destaque atuando no
sistema respiratorio (GASTALDI, 2021). As principais atuacdes dos fisioterapeutas envolveram foram
técnicas de higiene brénquica, mobilizac6es, alongamentos passivos e o0 uso do Ventilagcdo Mecanica
Invasiva (VMI), que se tornam grandes aliados dos profissionais de satde (GUIMARAES, 2020). A VMI
garante repouso muscular respiratério do paciente e uma melhor oxigenacdo, sendo assim, muito
benéfico em casos de Covid-19, visto que um dos principais sintomas € a fadiga muscular respiratéria
(CRUZ et al., 2023). Perante tal situacdo, a Associacao Brasileira de Fisioterapia Cardiorrespiratoria e
Fisioterapia em Terapia Intensiva (ASSOBRAFIR) enxergando a necessidade em novas informagdes
para os fisioterapeutas que se situavam na linha de frente no combate ao Covid-19, criou um comité
que visa monitorar dados sobre o virus e divulgar, de forma oficial, estudos e informagdes na plataforma
digital da associagdo (KARSTEN et al., 2020). Outro ponto positivo a ser visto na fisioterapia é o
aprimoramento acelerado dos recursos terapéuticos como equipamentos, monitoramento e o papel do
fisioterapeuta para desenvolver novos Ventiladores Mecanicos (KARSTEN et al., 2020).

Devido as sequelas desenvolvidas pela Covid-19 no sistema respiratdrio, sistema nervoso central,
sistema cardiovascular, sistema renal, sistema cognitivo e no sistema musculo esquelético (COSTA et
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al., 2022), existe uma alta demanda de fisioterapeutas nos casos pés-covid afim de atuar na reabilitacao
dos pacientes, dessa forma auxiliando-os a realizar suas atividades diarias minimizando a dor, fraqueza
muscular e a fadiga (COSTA et al., 2022; GASTALDI, 2021). Tendo isso em vista, faz-se necessario a
atuacgOes do fisioterapeuta na recuperacao do condicionamento fisico do paciente, visando melhorar o
sistema cardiorrespiratério. Vale destacar que a duracdo, intensidade e frequéncia dos exercicios
devem ser realizadas de forma individual, com o auxilio das escalas de funcdo, a exemplo da Escala
de Berg (SCHUJMANN et al., 2021).

Diante disso, objetivou-se revisar estudos cientificos relacionados a atuacdo dos fisioterapeutas na
linha de frente ao combate do Covid-19, com énfase nas metodologias adotadas para a recuperacdo
dos pacientes infectados.

Metodologia

Para a execucao desta revisao bibliografica utilizou-se como referencial teérico o banco de dados
do Google Académico. Sobre agravos cronicos e agudos desenvolvidos pela Covid-19 e a atuag&o do
fisioterapeuta tanto durante quanto apdés o paciente contrair o virus. Dando énfase nos materiais
publicados no periodo compreendido de 2020 a 2023, visando incluir os estudos mais recentes do
tema. Utilizou-se as palavras-chave “covid-19”, “pds-covid-19" e “fisioterapia”. Ao aplicar as palavras-
chave, foram encontradas aproximadamente 1530 publicacbes e dentre varios, selecionou-se 6 artigos
com base no assunto e relevancia da pesquisa, excluindo os trabalhos que ndo atendiam com o tema

abordado no presente estudo.

Resultados

Com os critérios aplicados tem-se os correspondentes artigos na tabela 1:
Tabela 1 — Artigos base

Ano Autor Titulo Objetivo
2020 Guimardes. Atuacdo do fisioterapeuta em Citar as praticas
unidades de terapia intensiva no fisioterapéuticas e o0s
contexto da pandemia de recursos utilizados na
COVID-19. UTI.
2021 Gastaldi. Fisioterapia e os desafios da Relacionar sintomas da
Covid-19. Covid-19 com os
tratamentos da
fisioterapia.
2022 Costaetal. Sequelas da Covid-19 e o papel Apresentar as
da fisioterapia na reabilitacdo do principais sequelas

paciente.

provindas da Covid-19
e a importancia da

fisioterapia na
reabilitacdo
correlacionadas as
sequelas.
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2022 Schujmann; Papel da fisioterapia no Beneficios da
Anonni. atendimento a pacientes com fisioterapia na
Covid-19 em unidades de reabilitacdo de
terapia intensiva. pacientes que
contrairam a Covid-19.
2021 Cruz et al. Impactos da ventilacdo Abordar o wuso da
mecanica invasiva em pacientes ventilacgdo  mecéanica
de COVID-19: revisdo em pacientes de Covid-

integrativa. 19.

2020 Karsten et A pandemia da COVID-19 A  importdncia da

al. trouxe desafios e novas fisioterapia na linha de
possibilidades para a frente no combate ao
Fisioterapia no Brasil: estamos Covid-19 tanto em
preparados? reabilitacao de
pacientes quanto em
pesquisas.

Fonte: O autor

Discussao

Os sintomas do virus SARS-CoV-2 variam de organismo para organismo, visto que reage de
maneira variada com cada sistema imunolégico. Outras situacdes podem influenciar na gravidade dos
sintomas como idade avancada (acima de 65 anos), paciente hipertenso, alteracdo cardiovascular e
diabetes (WANG et al., 2020). Os sintomas mais comuns sao: febre, tosse, dispneia, dor nos olhos e
fadiga e podem perdurar de 2 dias a 2 semanas (ALTURKI et al., 2020). Junto a isso podemos citar
alteracdes estomacais como diarreia e vdmito, assim como hiposmia (diminuicdo do olfato) e
hipogeusia (diminui¢cdo do paladar) (MAO et al., 2020).

Perante tal situacédo, houve uma alta procura por fisioterapeutas para cuidados de pacientes durante
e apos o covid-19 principalmente aqueles que passaram por um grande periodo de internagéo
hospitalar e contraiu alguma sequela. (SILVA et al., 2022). No leito, utilizacdo de Equipamento de
Protecéo Individual (EPI) foram obrigatérios para evitar o contdgio do virus e conhece-se como EPI as
mascaras, luvas, capote, 6culos e touca (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2020; KARSTEN et al.,
2020). Devidamente protegido, o fisioterapeuta utilizou de diversas técnicas e recursos para tratar os
pacientes na UTI, aos que apresentavam desconforto respiratorio foi muito utilizado a posicdo prona
no paciente e técnicas de higiene brénquica para eliminar secre¢des. Outras a¢des como transporte de
pacientes que estdo usufruindo da ventilagdo mecénica, intubacdo oro traqueal e ressuscitacao
cardiopulmonar fazem parte da atuacéo do fisioterapeuta na UTI (COSTA et al., 2022; ASSOCIACAO
BRASILEIRA DE FISIOTERAPIA CARDIORRESPIRATORIA E FISIOTERAPIA EM TERAPIA
INTENSIVA, 2020; GASTALDI, 2021). Um ponto a se levantar é a utilizacdo da VMI que por sua vez é
indispenséavel para pessoas que passam por complicacdes graves da Covid-19, todavia, aproveitar-se
deste recurso por muito tempo pode acarretar lesdes biofisicas e bioquimicas comprometendo a vida
do paciente (CRUZ et al., 2021). Conjuntamente a isso, existem outros procedimentos importantes na
UTI para um tratamento fisioterapéutico eficaz como mobiliza¢des, mudancas de decubito, ajustes da
ventilagdo mecanica, alongamentos passivos, monitorizacdo, desmame e extubacdo (GUIMARAES,
2020; SCHUJMANN et al., 2020).

Por conseguinte, além dos sintomas ja citados, deve-se saber que pacientes infectados pelo virus
SARS-CoV-2 podem apresentar diversas sequelas seja no Sistema Respiratério, Sistema
Musculoesquelético, Sistema Cognitivo, no Sistema Nervoso Central, Sistema Cardiovascular, Sistema
Tegumentar e Sistema Intestinal (SILVA e SOUSA, 2020). No Sistema Respiratdrio temos dispneia,
coriza, pneumonia e tosse como as principais sequelas. Partindo pro Sistema Musculoesquelético
encontramos mialgia, fadiga e artralgia sendo as sequelas mais comuns além de vertigem (MAHMUD
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et al., 2021) e clénus (NUNES et al., 2020) pertencentes ao Sistema Cognitivo. No Sistema Nervoso
Central evidencia-se espasmos, cefaleias e epilepsias (MOREIRA et al.,, 2021). Prosseguindo,
considera-se diabetes, hipertensdo arterial sistémica, taquicardia, bradicardia e hipotensdo como
sequelas do Sistema Cardiovascular (MAHMUD et al., 2020; NUNES et al., 2021), petéquia, urticaria
(GOTTLIEB, 2020) e perca de cabelo (LOPES-LEON et al., 2021) correlacionando ao Sistema
Tegumentar e diarreia, vémito e anorexia como algumas sequelas do Sistema Intestinal (MAHMUD et
al., 2021).

Atinando sobre as principais sequelas que a Covid-19 pode desenvolver, o papel do fisioterapeuta
torna-se prevenir e tratar os pacientes para que 0s mesmos possam reingressar na vida cotidiana no
qual tinham antes de serem contaminados, o quanto antes. A técnicas de higiene brdnquica auxilia na
expulsdo das secregcfes e trazem maior conforto respiratério (PEREIRA et al., 2021), além disso a
mobilizagdes articular, minimiza os déficits relacionado ao Sistema Musculoesquelético que possam
surgir em virtude do longo periodo acamado (SILVA e SOUSA, 2020). O profissional também deve
intervir em acdes de exercicios fisioterapéuticos (PEREIRA et al., 2021) buscando a capacitagdo as
atividades diarias do individuo em situacéo de desospitalizagdo.

Conclusao

Diante do exposto, fica evidente a importancia dos fisioterapeutas na linha de frente durante e apos
a covid-19 seja na UTI em ag¢des de técnicas de higiene brénquica, ventilagdo mecénica invasiva,
posicionamento e transporte do paciente, bem como sua atuacdo na reabilitacdo dos pacientes que
obtiveram sequelas devido ao virus.
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