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Resumo

A alimentacdo humana vem se tornando cada vez mais limitada, no que diz respeito a diversidade de
espécies vegetais consumidas. O resgate de certas espécies vem auxiliar no aprimoramento de
técnicas de cultivo, por estas espécies serem rusticas, adaptaveis e resistentes a pragas, doencas e
produzirem alimentos saudaveis e livres de produtos quimicos. Diante dessa demanda, o objetivo do
presente trabalho foi verificar a viabilidade técnica do cultivo das espécies de poejo, taioba e agrido
d’agua em um sistema de aquaponia, de forma sustentavel e isenta de agrotéxicos. O experimento foi
conduzido durante 34 dias no Setor de Producéo Animal | do Instituto Federal de Educacédo, Ciéncia e
Tecnologia do Espirito Santo (IFES), Campus de Alegre. Foram realizadas biometrias das plantas e
dos peixes e monitoramentos dos parametros fisico-quimicos da agua. Foi atestada a viabilidade
técnica do cultivo das espécies de poejo e agrido, sendo indicadas para sistemas de aquaponia. Para
a taioba, ndo houve crescimento significativo, no periodo estudado, sendo necessario um periodo
maior, devido ao seu ciclo ser mais longo.

Palavras-chave: Sustentabilidade. Aquicultura. PANC. Sistema Integrado. Medicinal.

Area do Conhecimento: Engenharia Agrondmica (Agroecologia).
Introducéo

O consumo de plantas olericolas e medicinais na alimentagdo humana é uma pratica que tem
desempenhado um papel vital na sadde e no bem-estar das civilizagcdes, ao longo da histéria
(GONCALVES, 2020). Desde a antiguidade, as pessoas reconhecem o valor nutricional e medicinal
dessas plantas, incorporando-as de maneira variada e significativa em suas dietas (LANFRANCO,
2015). Por meio da observacdo, experimentacdo e transmissdo de conhecimento de geragdo em
geracdo, as sociedades antigas desenvolveram uma profunda compreensdo das propriedades
medicinais das plantas e sua aplicac@o para tratar uma ampla variedade de doencas e condi¢Bes de
saude (GUTIERREZ, 2015). Ao longo da histéria, muitos alimentos tradicionais foram gradualmente
deixados de lado, em favor de culturas agricolas mais comuns e comercialmente viaveis. No entanto,
muitos desses alimentos tém valor nutricional e cultural histérico significativo (KINUPP, 2009). O
consumo de Plantas Alimenticias Ndo Convencionais (PANC) tem desempenhado um papel
importante, ao trazer de volta a mesa alimentos que cairam em desuso (SILVA; LIBERATO, 2019).

O poejo (Mentha pulegium L.), pertencente a familia Lamiaceae, possui aroma e sabor intensos e
oferece vantagens medicinais e ambientais (MOREIRA et al., 2002). Suas propriedades
antiespasmadicas e expectorantes tém sido valorizadas na medicina tradicional, proporcionando alivio
para problemas gastrointestinais e sintomas de resfriados (OLIVEIRA et al., 2011; LORENZI; MATOS,
2021). A taioba (Xanthosoma sagittifolium (L.) Schott), pertencente a familia botanica Araceae, € uma
planta com rizomas e folhas comestiveis, amplamente cultivada e consumida em varias regides
tropicais do mundo. Suas folhas tém um formato caracteristico de seta e sdo utilizadas em uma
variedade de pratos culinarios (PINTO, 2001). O agrido d’agua (Nasturtium officinale), pertencente a
familia Brassicaceae, € apreciado tanto por suas propriedades culinérias, quanto por seus beneficios a
saude, sendo frequentemente utilizado em saladas, sopas e outras receitas (SADEGHI et al., 2014;
KLIMEKSZCZYKUTOWICZ; SZOPA; EKIERT, 2018).
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A aquaponia € um sistema integrado de cultivo que combina a aquicultura, criacdo de peixes ou
outros organismos aquaticos, com a hidroponia, cultivo de plantas sem solo. Nesse sistema, 0s
residuos organicos produzidos pelos peixes sdo convertidos em nutrientes, utilizados pelas plantas
(CARNEIRO et al., 2015). A utilizacdo de PANCs em sistemas de aquaponia € uma alternativa
sustentavel para a producao de alimentos.

O objetivo desse trabalho foi verificar a viabilidade técnica do cultivo de poejo, taioba e agrido d’agua
em sistema de aquaponia.

Metodologia

O experimento foi conduzido durante 34 dias, no Setor de Produ¢é@o Animal | do Instituto Federal de
Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do Espirito Santo (IFES), Campus de Alegre, localizado nas
coordenadas geograficas: latitude (¢) -20,7770516 e longitude (A) - 41,458002, a uma altitude de 108,27
m. Foi aprovado pelo Comité de Etica no Uso de Animais (CEUA) do Instituto Federal do Espirito Santo
sob o protocolo: n°23149.000757/2022-38.

A unidade experimental foi composta por trés caixas d'agua de polietileno, de cor azul, com volume
total de 500 L e volume dutil de 400 L. As tampas das caixas d'agua, cada uma com area Util de 1,2 m2,
foram utilizadas como ambiente de cultivo dos vegetais, servindo também como filtro de solidos,
constituido por uma camada de pedras porosas, e como filtro biolégico, pela colonizagao por bactérias
nitrificantes.

Foram utilizadas estruturas metalicas confeccionadas de ferro redondo e de metalon, para sustentar
as camas de cultivo sobre cada tanque de peixe. No centro de cada tampa, foi instalado um flange de
50 mm de didmetro, onde foi conectado um cano de PVC soldavel, também de 50 mm, com altura de
18 cm. Assim, quando a agua atingia o nivel do cano, transbordava e retornava para o tanque de
criacdo dos peixes, localizado abaixo das estruturas de sustentagcdo das tampas.

Foram inseridas 54 mudas de PANC no total, sendo 18 mudas por repeti¢cdo da seguinte maneira:
6 de poejo, 6 de agrido d’agua e 6 de taioba. As mudas de poejo e agrido d’agua foram padronizadas
em 10 cm de comprimento, e dispostas com espacamento uniformizado, nos quatro quadrantes do
circulo de cultivo. J4 as mudas de taioba foram preparadas realizando o corte na bainha da folha,
deixando assim o0 rizoma e uma se¢do da bainha, e foram dispostas num padrdo circular
acompanhando o formato da tampa da caixa d'agua. Todas as plantas foram pesadas e medidas a fim
de registrar a biometria inicial e final. Para o ambiente de cultivo das plantas foram utilizados como
substrato para fixagdo das bactérias (filtro bioldgico), 102 litros de argila expandida. O sistema de
elevacdo de agua do tanque de peixes para 0 ambiente de cultivo dos vegetais para realizar a
recirculacédo de agua foi composto por uma bomba submersa com vazao de 400 a 1000 L/h, mangueira
flexivel de %" de diametro e um joelho de 34”.

No inicio do experimento, metade do substrato de cultivo foi obtido de uma aquaponia ja em
funcionamento, auxiliando na maturacdo do filtro biolégico. A &agua utilizada nas unidades
experimentais foi oriunda do corrego Bralnas (agua que abastece o IFES - Campus de Alegre).

Os peixes foram alimentados durante 34 dias, as 7h e as 16h com ragdo comercial extrusada 36%,
tamanho de granulometria de 2 a 4mm, contendo 36% de proteina bruta. Foram utilizados 750 juvenis
de carpa colorida (Cyprinus carpio L.) provenientes de tanques do biotério de aquicultura do IFES
Campus de Alegre. Desse total, foi retirada uma amostra de 60 peixes para a realizacdo de biometria
inicial. Para a realizacdo das biometrias inicial e final, seguindo as préaticas de bem-estar animal, os
peixes foram anestesiados com 2 gotas de Eugenol (4-alil-2-metéxi-fenol) por litro de agua e
posteriormente, mensurados o peso total e 0 comprimento total de cada individuo utilizando balanca
analitica e paquimetro. O peso médio da amostra inicial foi de 4,92 g, com desvio padrdo de 2,19 e 0
comprimento médio foi de 6,83 cm, com desvio padrdo de 0,95. Os animais foram devidamente
aclimatados, contados individualmente e estocados nos sistemas de aquaponia, sendo 250 individuos
por sistema.

Diariamente, nos horarios de 7h e 16h foi realizado o arragoamento dos peixes bem como os
monitoramentos das variaveis oxigénio dissolvido (mg/L) e temperatura (°C) da agua. Aos domingos,
as 7h e as 16h, foram analisadas as variaveis pH, alcalinidade, dureza, nitrito, aménia total, amdnia
téxica e condutividade elétrica.
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Durante o experimento foram encontrados ovos e lagartas de insetos pragas, cujo controle foi feito
manualmente, retirando-se 0s ovos encontrados e eliminando-se as lagartas.

Resultados

Foi tomado como parametro a producgdo de parte aérea comercializavel, sendo apresentadas como
peso dos macos, para poejo e agrido, e peso de parte aérea, para a taioba. O peso dos macgos foi
estabelecido de acordo com o padréo dos magos comercializados na regido, sendo de 15 gramas para
0 poejo e 100 gramas para o agrido. As tabelas 1, 2 e 3 mostram o desempenho das plantas de poejo,
agrido e taioba.

Tabela 1 - Desempenho de plantas de poejo cultivadas em sistema de aguaponia

T1 T2 T3 MEDIA DP
Crescimento da parte aérea (cm) 22,4 18,4 23,9 21,6 2,8
Ganho de peso da parte aérea (g) 34,6 33,6 34,0 34,1 0,5
Quantidade de macos* 2,3 2,3 2,4 2,3 0,1

T1 =Tanque 1; T2 = Tanque 2; T3 = Tanque 3; DP = Desvio Padréo; * Peso por maco = 15 gramas
Fonte: os autores, 2023.

Tabela 2 - Desempenho de plantas de agrido cultivadas em sistema de aguaponia

Tl T2 T3 MEDIA DP
Crescimento da parte aérea (cm) 56,3 56,9 51,8 55,0 2,8
Ganho de peso da parte aérea (g) 519,9 459,3 464,5 481,3 33,6
Quantidade de macos* 52 4,6 4,7 4,8 0,3

T1 =Tanque 1; T2 = Tanque 2; T3 = Tanque 3; DP = Desvio Padrao; * Peso por ma¢o = 100 gramas
Fonte: os autores, 2023.

Tabela 3 - Desempenho de plantas de taioba cultivadas nos sistemas de aquaponia

T1 T2 T3 MEDIA DP
Crescimento da parte aérea (cm) 2,6 0,2 0,9 1,2 1,3
Ganho de peso da parte aérea (g) 21,2 15,0 12,8 16,3 4,3

T1 =Tanque 1; T2 =Tanque 2; T3 = Tanque 3; DP = Desvio Padréo
Fonte: os autores, 2023.

Tabela 4 - Desempenho de alevinos de carpa comum criadas nos sistemas de aquaponia

T1 T2 T3 MEDIA DP
Sobrevivéncia (%) 99,2 99,2 98,8 99,1 0,2
Ganho médio de peso (g) 1,61 1,85 15 1,7 0,2
Ganho de biomassa (g/m3) 972,7 1120,7 918,9 1004,1 104,5
Taxa de converséao alimentar 2:1 1,8:1 2:1 1,9:1 0,1

T1=Tanque 1; T2=Tanque 2; T3= Tanque 3; DP= Desvio Padrédo
Fonte: os autores, 2023.

As variaveis fisico-quimicas da agua ndo atenderam ao padrdo recomendado para sistemas
aquapdnicos, de modo a favorecer o desenvolvimento dos peixes e das plantas (SAHA, 2010;
BHATNAGAR; DEVI, 2013; STONE et al., 2013; UJJANIA, 2021), exceto para oxigénio dissolvido,
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dureza e amoénia total (Tabela 5). Os valores obtidos para as demais variaveis indicam a necessidade
de ajustes no sistema de filtracdo da agua.

Tabela 5 - valores das variaveis fisico-quimicas da agua nos sistemas de aguaponia no periodo experimental

T1 T2 T3 MEDIA DP VO
Temperatura (°c) 21,9 21,6 21,3 21,6 0,3 25,0 — 32,0*
Oxigénio (mg/l) 5,8 55 59 5,7 0,2 5,0 -10,0*
pH 6,2 6,1 6,3 6,2 0,1 6,5 — 8,4
Alcalinidade 7,0 9,6 7,5 8,0 14 50,0 — 300,0%**
Dureza 54,8 67,4 68,8 63,6 7,7 30,0 — 180,0***
eclg?r‘i’(:“;i‘(’:f's";‘g;) 240,2 2560 2211 2391 17,5 205,0"
Amodnia total 1,3 1,0 0,8 1,0 0,2 < 1,0%**
Amonia toxica 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 -
Nitrito 0,4 0,5 0,4 0,5 0,0 < 0,5%**

T1 =Tanque 1; T2 = Tanque 2; T3 = Tanque 3; DP = Desvio Padrao; VO = valores 6timos, conforme
*Shah (2010), **Stone et al. (2013) e ***Bhatnagar e Devi (2013)
Fonte: os autores, 2023.

Discusséo

O desempenho das plantas mostrou-se distinto, principalmente para as taiobas, que por
apresentarem um ciclo de desenvolvimento mais longo em relagdo ao poejo e ao agrido d'agua, nao
puderam expressar seu potencial produtivo dentro do periodo de experimentacao.

Observou-se dentro do periodo analisado que o poejo e 0 agrido sdo tecnicamente viaveis em
sistemas de aquaponia. A diferenca entre eles foi principalmente no que diz respeito a competi¢cao por
espaco e, consequentemente, por luz e nutrientes, uma vez que o agrido ocupou a cama de cultivo
rapidamente, sobressaindo-se, na competicdo, em relacdo ao poejo. Ndo foi efetuada nenhuma
intervencdo nas plantas, durante o periodo do experimento. Nao ocorreu nenhum manejo como a poda,
0 que seria normal em uma situacao de producéo, tanto para o uso préprio, quanto para venda. Essas
podas, além de promover a retirada do produto vegetal de interesse, indiretamente controlam o
crescimento das plantas na cama de cultivo, mantendo-as de maneira que evite a sobreposicéo e o
favorecimento de uma em relagéo a outra (GHIRALDELLI, 2020).

O desempenho zootécnico dos alevinos de carpa comum, tomando como referéncia a taxa de
conversao alimentar média de 1,9:1 obtida, foi bem préximo a trabalhos realizados envolvendo alevinos
de carpa comum, que obtiveram média de 1,77:1 em tratamento com racdo comercial (GRAEFF;
BITENCOURT, 2014), embora exista a possibilidade de produzir alevinos maiores, com taxas de
conversdo melhores que as observadas no presente experimento.

A condutividade elétrica permaneceu muito alta, indicando o acimulo de matéria organica em
decomposicdo (MERCANTE et al., 2011; ANTONIOLLI, 2019). Em aquaponia, o pH tende a baixar, em
funcdo dos acidos produzidos pelas bactérias do sistema, mas pode ser elevado com a adi¢éo de
calcario a 4gua (CARNEIRO et al., 2015; QUEIROZ et al., 2017; ANTONIOLLI, 2019). O pH baixo, por
sua vez, inibe o metabolismo das bactérias nitrificantes (OLIVEIRA et al., 2013), de modo que a amdnia
fica acumulada, como se pode observar na Tabela 5. O filtro biolégico deve controlar os niveis de
amonia, pela acdo das bactérias nitrificantes. Altos niveis de amdnia no sistema indicam problema no
filtro biolégico (QUEIROZ et al. 2017), que precisa ser ajustado. As bactérias nitrificantes precisam de
grande superficie de fixacdo, ambiente amplamente aerodbico, pH perto da neutralidade, temperaturas
entre 20 e 28° C e alcalinidade minima de 100 mg/L, para realizar a nitrificacdo (RACKOY, MASSER,;
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LOSORDO, 2006). Nesse trabalho, a alcalinidade permaneceu muito baixa, evidenciando que ndo
ocorre o tamponamento do sistema, para evitar variages bruscas no pH, ao longo do dia.

Conclusao

O tempo de cultivo de 34 dias foi suficiente para uma boa produtividade de agridao d’agua e de poejo,
mas insuficiente para a producdo de taioba e para o desenvolvimento dos peixes. Com base no
exposto, € recomendado cultivar taioba junto com agrido d’agua e/ou poejo sendo realizado um manejo
para controlar a competitividade entre as plantas, principalmente entre agrido d’agua e de poejo, visto
que estas apresentam arquitetura semelhante e competem por espaco. A taioba, devido a sua
arquitetura diferenciada em relacdo as outras plantas do sistema, garante sua posi¢éo de crescimento
na parte aérea, competindo apenas no sistema radicular e absorcao de nutrientes.
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