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Resumo

Objetivo: Relatar as experiéncias em educacdo multidisciplinar, interprofissional que resultou na
elaboracdo de uma ferramenta estratégica de atendimento nutricional simplificada para gestantes
acompanhadas no servico de saude publica no municipio de Rio Branco, Acre. Metodologia: Relato de
experiéncia, vivenciado a partir do projeto de extensdo desenvolvido por uma Universidade Publica e a
Secretaria Municipal de Saude (SEMSA) dentro do Programa de Educacéo pelo Trabalho para Saude
(PET-Saude) gestéo e assisténcia. Esta experiéncia foi desenvolvida nas Unidades Basicas de Saude
e Secretaria Municipal de Salde, no municipio de Rio Branco, estado do Acre, entre junho de 2022 a
julho de 2023. Resultados: Foi criada uma ferramenta de atendimento nutricional simplificada para
gestantes acompanhadas no SUS foi criada para compor apenas duas folhas A4 em formato paisagem,
dividida em topicos, como identificagdo, dados socioecondmicos, anamnese, gestacdo atual,
estimativas nutricionais, diagnéstico nutricional global, objetivos da intervencgdo nutricional e conduta
nutricional. Conclusédo: A ferramenta de atendimento nutricional possibilitou a padronizagdo das
informacdes coletadas e atendimentos realizados, assim como a classificacdo de risco nutricional das
gestantes atendidas na Atencao Bésica.

Palavras-chave: Gestacéo. Estado nutricional. PET-Saude.
Area do Conhecimento: Saude Coletiva.
Introducgao

O Ministério da Saude (MS) define educagcdo em saude como “processo educativo de construgao
de conhecimentos em saude que visa a apropriagao tematica pela populagdo”. A educagao em saude
como processo politico pedagdgico requer desenvolvimento de um pensar critico e reflexivo, permitindo
desvelar a realidade e propor a¢bes transformadoras que levem o individuo & sua autonomia e
capacidade de propor e opinar nas decis6es de salde (FALKENBERG et al., 2014).

Dessa forma, é importante constatar que no processo de avaliagdo do Pré-Saude, foi possivel
observar a necessidade da insercéo dos estudantes no servico de salde e de formas de financiamento
que colaborassem para a efetivacdo da interacdo ensino-servico. Devido ao atendimento dessa
demanda, surgiu entdo, o Programa de Educacéo pelo Trabalho em Saude (PET-Saude), criado por
iniciativa dos Ministérios da Salde e da Educacdo, a partir da Portaria Interministerial no 1.802
(BRASIL, 2008).

Nesse sentido, foi criado o Programa de Educacdo pelo Trabalho para Saude (PET-Saude),
instituido pela Lei n° 11.180, de 23 de setembro de 2005, instituido pelas Portarias Interministeriais n°
421 e n° 422, de 03 de margo de 2010, no ambito dos Ministérios da Salde e da Educacéo, destinado
a fomentar grupos de aprendizagem tutorial em areas estratégicas para o Sistema Unico de Saulde
(SUS) (BRASIL, 2005).

Outrossim, o PET-Saude tem como propésito a educagao pelo trabalho, caracterizando-se como
instrumento para qualificagdo em servigos dos profissionais da salde, tendo em perspectiva a inser¢édo
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das necessidades dos servigos como fonte de producéo de conhecimento e pesquisa nas instituicdes
de ensino (MONTEIRO et al., 2021).

Logo, o PET-SAUDE Gestéo e Assisténcia (2022-2023), teve como finalidade de aprimorar o
processo de promocao da integracdo entre ensino-servico e comunidade, teve objetivo de estimular
praticas de ensino-aprendizagem na realidade do trabalho em salide, de acordo com as necessidades
do SUS

A ferramenta foi criada com intuito de organizar e padronizar os atendimentos nutricionais recebidos
pelas gestantes no municipio. Pois é de fundamental importancia dispor de instrumento capaz de a
identificar, com eficacia e preciséo, associacfes diretas entre a alimentacdo e a salde da mae e do
feto.

Neste sentido, o objetivo deste estudo foi relatar as experiéncias em educac¢do multidisciplinar,
interprofissional que resultou na elaboragdo de uma ferramenta estratégica de atendimento nutricional
simplificada para gestantes acompanhadas no servigo de saude publica no municipio de Rio Branco,
Acre.

Metodologia

Trata-se de um estudo do tipo relato de experiéncia de carater descritivo com abordagem qualitativa,
no qual se descreve a participacdo de académicos no Programa de Educacéo pelo Trabalho para a
Salde (PET). O estudo se deu num primeiro momento na formac&o de grupos tutoriais, compostos por
tutores, preceptores e académicos. O projeto ocorreu em um periodo de 12 meses, entre agosto de
2022 a agosto de 2023, com encontros semanais.

Os tutores selecionados faziam parte do corpo docente da Universidade Federal do Acre dos cursos
de medicina, enfermagem e nutricdo, os preceptores foram profissionais de sadde que atuavam nas
Unidades Basicas de Salde do municipio de Rio Branco - UBS Francisco Eduardo de Paiva e URAP
Francisco Augusto Vieira Nunes, e os 09 académicos participantes do projeto foram bolsistas e
voluntarios dos cursos de medicina, nutricdo e enfermagem.

Resultados

Nos primeiros encontros dos grupos PET-Salde, foram realizadas reunides de apresentacdo do
projeto, objetivos e delineamento de territdrio e locais de atuagao dos monitores. Posteriormente, foram
conduzidos os trabalhos no eixo da em gestao na Secretaria Municipal de Salude (SEMSA). Nesse
sentido, foi criada uma ferramenta estratégica de atendimento nutricional para as gestantes atendidas
no Sistema Unico de Satde (SUS) no municipio de Rio Branco, Acre.

O gestor da Secretaria de Salde explicou sobre a dificuldade e a necessidade de padronizacéo
no atendimento nutricional de gestantes em UBSs. Dentre as principais dificuldades relatadas pelo
gestor estava a dificuldade de fazer o levantamento de indicadores a respeito do atendimento
nutricional das gestantes. Durante os 12 meses de prestacdo de servicos ao sistema de saude do
municipio foi constatado que a avaliagdo nutricional da gestante ndo segue um padrdo, cada
profissional utiliza de um instrumento a sua escolha e dessa forma, ndo ha um monitoramento perspicaz
baseado no estado nutricional das gestantes.

O atendimento padronizado de gestantes no Sistema Unico de Salde é imprescindivel no
acompanhamento periddico devido a necessidade de retornos dessas mulheres durante a gestacao,
parto e puerpério. Dessa forma, viu-se Util uma ferramenta estratégica simplificada para uso de
profissionais nutricionistas, de atendimento para gestantes com ou sem risco atendidas no municipio.

Através do PET-Salde Gestdo e Assisténcia, foi possivel compreender, aplicar e aprimorar o
processo de integracdo entre ensino-servico e comunidade, como forma de estimulo na atuacdo de
monitores, 0 que proporciona maior seguranca de académicos e futuros profissionais na assisténcia a
salide da comunidade.

A ferramenta de atendimento nutricional simplificada para gestantes acompanhadas no SUS foi
criada para compor apenas duas folhas A4 em formato paisagem, dividida em topicos, utilizando como
base 4 consultas nutricionais, na seguinte ordem: (1) identificacdo; (2) dados socioecondémicos; (3)
anamnese; (4) gestacao atual; (5) estimativas nutricionais (FAO/WHO/ONU); (6) diagnostico nutricional
global; (7) objetivos da intervencao nutricional; (8) conduta nutricional, conforme consta na Figura 1.
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Figura 1 — Fluxograma dos tépicos utilizados na ferramenta de atendimento nutricional das gestantes.

Nome; data de nascimento; data provavel do parto; idade; data da

Identificagao consulta; cor; DUM; menarca.

Dados
sociodemograficos

Enderego; estado civil, renda familiar, escolaridade. J
Anamnese J

etilismo.

Peso pre-gestacional; peso gestacional atual; estatura; IMC
gestacional; ganho de peso recomendado.

Estimativas
nutricionais

Taxa Metabolica Basal (TMB); Gasto Energético Total (GET); ‘
(FAO/WHO/OMS)

[ Histarico patolégico; medicagdes em uso; paridade; tabagismo;
[ Valor Energético Total (VET).

[ J
[ )
[ J
===
=N

Diagnostico
nutricional global

Objetivos da
intervengao

nutricional

Conduta
nutricional

Fonte: Autoria propria (2023).
Discusséo

A identificacdo precoce da desnutricdo, por meio de ferramentas validadas, possibilita estabelecer
uma abordagem mais apropriada visando recuperar o estado nutricional da gestante. O cenario atual
de conhecimento por parte dos profissionais da &rea de nutri¢do, tem sido de grande valia no cuidado
do paciente hospitalizado, possibilitando um melhor direcionamento no tratamento e melhor desfecho
dos casos. Assim, um diagnéstico precoce é imprescindivel, com o intuito de prevenir um maior agravo
e adotar a melhor conduta nutricional (TOLEDO et al., 2018).

A gestacdo trata-se de um periodo no qual ocorre um aumento das necessidades nutricionais, e a
adequada nutricdo é fundamental para a satde da mée e do feto. Gestantes sao orientadas a consumir
alimentos em variedade e quantidade especificas, considerando as recomendac¢fes dos guias
alimentares e as praticas alimentares culturais, com objetivo de atingir as necessidades energéticas e
nutricionais, e as recomendacdes de ganho de peso. Neste sentido, é importante dispor de
instrumentos capazes de avaliar o estado nutricional materno de forma a identificar com mais preciséo
a terapia nutricional adequada (TEIXEIRA, CABRAL, 2016).

Neste sentido, a educagéo em sadde integra, dentre varios outros aspectos, a classificagdo de risco
e o aprender sobre doengas, seus efeitos na sadde humana e suas formas de prevengdo. O
aprendizado, no entanto, também esta ligado a promogdo da salde, conforme proposto pela
Organizagdo Mundial da Saude (SANTANA, ROSSIT, 2017). Ressalta-se ainda, a importancia do
protagonismo da Atencdo Bésica & Saude, a qual é a principal responsavel pela reformulagdo e
organizacao do sistema publico de salde e é regulamentada pela Politica Nacional de Atencéo Basica
(PNAB) do Ministério da Saude (BRASIL, 2008).

Conclusao
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As vivéncias possibilitaram a elaboracdo e o aprimoramento da ferramenta de atendimento
nutricional, permitindo dessa forma, a padronizacdo das informacbes coletadas durante os
atendimentos realizados na Atencao Basica. A partir da utilizacdo da ferramenta foi possivel criar um
banco de dados na Secretaria de Salde no qual o objetivo foi utilizar os indicadores para
implementacao de estratégias que otimizem o atendimento das gestantes. O PET-Saude é de extrema
relevancia para o desenvolvimento interprofissional e multiprofissional dos académicos da area da
saude, proporcionando desta forma, uma abordagem associada ao conhecimento e experiéncia préatica
em educacdo e saude como forma de auxiliar o processo de aprendizagem da populacdo e por
conseguinte a sua adesdo a tratamentos de comorbidades e incentivo a prevencdo das mesmas. O
programa foi avaliado de forma positiva, uma vez em que possibilitou vivéncias interprofissionais,
aumentando as praticas colaborativas, provocando mudancas nos instrumentos utilizados nas
consultas das gestantes. A ferra
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