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RESUMO

A mobilizacao precoce tem sido amplamente discutida como uma abordagem terapéutica benéfica para
pacientes internados em Unidades de Terapia Intensiva. A imobilidade prolongada durante a internacao
em UTI pode levar a complicacdes e impactar negativamente a salde dos pacientes. Este trabalho teve
como objetivo avaliar os beneficios da mobilizacdo precoce em pacientes de UTI. Foi realizada uma
revis@o integrativa da literatura utilizando bases de dados eletrdnicas, como BVS, Scielo, Pubmed e
Google Scholar. Foram aplicados critérios de inclusdo e exclusdo para selecionar estudos relevantes
gue abordassem os beneficios da mobilizacdo precoce em pacientes de UTI. Esta revisdo integrativa
reforca a importancia da mobilizacdo precoce como uma estratégia terapéutica promissora para
pacientes internados em UTI. A implementacdo de programas de mobilizacdo precoce em UTIs pode
ter um impacto significativo na melhoria do cuidado intensivo e na prevencdo de complicacdes
relacionadas a imobilidade prolongada.

Palavras-chave: Deambulacéo Precoce. Mobilizacéo Precoce. Unidade de Terapia Intensiva.

Area do Conhecimento: Ciéncias da Saude - Fisioterapia e Terapia Ocupacional.
INTRODUCAO

A imobilidade prolongada durante a internacdo em UTI pode levar a atrofia muscular,
comprometendo a funcionalidade do paciente. Essa condicdo pode resultar em complicacdes
cardiovasculares, pulmonares, gastrointestinais, musculoesqueléticas e urinarias, além de outras
complicacBes como trombose venosa profunda, Ulceras de pressao, infec¢des respiratorias, infeccdes
do trato urinério e ombro doloroso (BELIZ et al., 2020).

Dentre essas complicac@es, a trombose venosa profunda (TVP) é uma preocupacéo particularmente
relevante, pois representa um risco significativo para os pacientes hospitalizados. Portanto, é crucial
abordar prontamente a mobilizacdo terapéutica nessas situacdes para prevenir tais complicacdes e
melhorar os desfechos clinicos (BELIZ et al., 2020).

A mobilizacéo precoce tem sido amplamente discutida como uma abordagem terapéutica benéfica
para pacientes internados em Unidades de Terapia Intensiva (UTIs). Essa abordagem visa prevenir
complicagdes decorrentes da imobilidade prolongada, que podem resultar em uma série de problemas
de saude. Diversos estudos tém fornecido evidéncias dos beneficios da mobilizacdo precoce nesse
contexto, destacando sua importancia na melhoria dos desfechos clinicos (ALAMRI et al.,2019).

Diante dessa importancia, compreender os beneficios dessa abordagem terapéutica é fundamental
para conhecer tratamentos eficazes para o cuidado de pacientes criticos. Portanto, este artigo tem
como objetivo avaliar e sintetizar as evidéncias disponiveis sobre os beneficios da mobilizac&o precoce
em pacientes de UTI.

A metodologia empregada neste estudo consistiu em uma reviséo integrativa da literatura. Foram
realizadas buscas em bases de dados eletr6nicas, como Pubmed, Biblioteca Virtual em Salde, Scielo
e mecanismo de busca Google Scholar, utilizando termos relacionados a mobilizagdo precoce. Os
critérios de inclusdo e exclusao foram aplicados para selecionar estudos relevantes que abordassem
os beneficios da mobilizagdo precoce em pacientes internados em UTIs. Os dados foram extraidos e
analisados para fornecer uma sintese abrangente das evidéncias disponiveis.

Este artigo esta estruturado da seguinte forma: a se¢do de introducdo apresenta o contexto e a
relevancia do estudo; a se¢édo de método descreve a metodologia utilizada para a revisdo integrativa
da literatura; a secdo de resultados apresenta a sintese das evidéncias encontradas; a se¢cédo de
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discussdo analisa e interpreta os resultados a luz da literatura existente; por fim, a secdo de
consideracfes finais resume as principais conclusdes do estudo e sugere dire¢cdes para pesquisas
futuras.

METODOLOGIA

Esta pesquisa constituiu-se de uma revisao integrativa da literatura, de abordagem descritiva e
exploratéria, realizada em maio de 2023. A metodologia foi estruturada de acordo com as diretrizes do
Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA). A revisao integrativa
€ um tipo de pesquisa que compila e analisa todos os estudos disponiveis sobre um tépico especifico,
seguindo uma metodologia rigorosa e pré-definida. Distingue-se de uma revisao literaria tradicional por
sua abordagem integrativa e detalhada, minimizando o risco de viés e fornecendo resultados mais
confiaveis, sendo adequada, portanto, para o objetivo do presente estudo.

Os bancos de dados consultados para a pesquisa foram a Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Scielo,
Pubmed e mecanismo de busca Google Scholar. Os descritores utilizados na busca, conforme o
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), foram "deambulacdo precoce", “mobilizagcdo precoce” e
"Unidade de Terapia Intensiva", em portugués; e "early ambulation", "Early mobilization" e "Intensive
Care Unit", em inglés.

Os critérios de incluséo estipulados para a selecdo dos artigos foram: disponibilidade integral do
texto, idioma (portugués e inglés) e publicagbes dos ultimos sete anos (2016-2023). Os critérios de
exclusdo foram: artigos publicados em mais de uma base de dados, idiomas que ndo fossem o
portugués e inglés, artigos publicados antes de 2016 e artigos de revisao.

O processo de sele¢éo dos artigos foi realizado em duas etapas. Inicialmente, os titulos dos artigos
foram lidos para verificar se estavam alinhados com o objetivo da pesquisa. Em seguida, os resumos
dos artigos pré-selecionados foram analisados. Os artigos que preencheram os critérios de incluséo e
nao atenderam aos critérios de exclusédo foram lidos na integra.

Os dados extraidos dos estudos incluidos foram: nome do autor, ano de publicacéo, titulo, tipo de
pesquisa e desfechos. Estas informacfes foram sintetizadas e apresentadas em uma tabela para
facilitar a analise e discussdo dos resultados. A qualidade metodologica dos estudos incluidos foi
avaliada de acordo com critérios especificos para cada tipo de estudo.

RESULTADOS
Fluxograma 1 — Diagrama de Fluxo PRISMA
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Google Scholar = 2
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Fonte: elaborado pelo autor (2023)

Tabela 1 — Distribuicao dos artigos que abordam sobre os beneficios da mobilizagdo precoce para
pacientes internados em UTI (n = 10)

Autor Ano Titulo do artigo Tipo de Desfechos
pesquisa
Beliz et 2020 Manter a mobilidade Estudo de A mobilizacdo precoce em pacientes de UTI
al. articular no doente caso com ventilagdo invasiva foi segura e
critico: estudo de benéfica, sem alteracbes nos parametros
caso vitais. Houve melhoria na amplitude
articular, indicando reducéo de

complicac6es e melhor funcdo muscular.
Goldfarb 2018  Early mobility in frail Estudo de Tanto os idosos frageis quanto os nao

etal. and non-frail older coorte frageis apresentaram melhora no status
adults admitted to the retrospect funcional durante a internacéo.
cardiovascular ivo
intensive care unit
Eggman 2018 Effects of early, Ensaio A mobilizag@o precoce combinada com um
netal. combined endurance clinico programa de exercicios progressivos nao
and resistance randomiz  demonstrou beneficios superiores em
training in ado comparacdo a terapia fisica padrdo em
mechanically controlad  pacientes internados na UTI.
ventilated, critically ill o
patients: A
randomised
controlled trial
Alamriet 2019 Effectiveness of an Ensaio A mobilizacao precoce de pacientes em UTI
al. early mobility protocol clinico resultou em melhorias na forca muscular,
for stroke patients in randomiz  func&o pulmonar e qualidade de vida. Houve
Intensive Care Unit ado aumento da forca muscular, melhora nas

funcdes pulmonares, pontuacdes mais altas
no Indice de Barthel e reducéo nos graus de
incapacidade.

Costa et 2019 Avaliacdo de um Ensaio A mobilizacdo precoce em pacientes
al. protocolo de clinico internados em UTI apresentou beneficios,
mobilizacdo precoce randomiz  como menor tempo de ventilagdo mecénica,
em uma Unidade de ado maior ganho de forca muscular periférica e
Terapia Intensiva reducdo do tempo de internacdo na UTI,

embora as diferencas entre os grupos de
intervencdo e controle ndo tenham sido
estatisticamente significativas.

Jolley et 2017  Point prevalence Pesquisa A mobilizacédo precoce em pacientes de UTI
al. study of mobilization transvers traz diversos beneficios, como reducdo de
practices for acute al de complicacbes e tempo de internacdo. O

respiratory failure prevalénci fisioterapeuta desempenha um papel
patients in the United a pontual importante nesse processo, adaptando as

States intervencdes as necessidades de cada

paciente.
Schaller 2016  Early, goal-directed Ensaio A mobilizacdo precoce direcionada a
etal. mobilisation in the clinico objetivos mostrou beneficios significativos
surgical intensive randomiz  para pacientes de UTI, incluindo melhora na
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care unit; a ado mobilizacdo durante a internacdo na UTI,
randomised controlad  reducao do tempo de permanéncia na UTl e
controlled trial 0 aumento da mobilidade funcional na alta
hospitalar.
Zhou et 2022  Effect of early Estudo A mobilizacao precoce em pacientes de UTI
al. mobilization prospectiv traz beneficios como menor fraqueza
combined with early o, de muscular, maior independéncia funcional e
nutrition on acquired centro melhora nutricional. E mais eficaz do que os
weakness in critically duplo, cuidados de rotina e combinar com nutricdo
ill patients (EMAS) randomiz  precoce potencializa esses beneficios.
ado e
controlad
0
Watana 2023  Association between Estudo de A mobilizacdo precoce em pacientes de UTI
be et al. the early mobilization coorte resultou em uma maior independéncia nas
of mechanically retrospect atividades diarias apds a alta hospitalar,
ventilated patients ivo demonstrada por uma taxa de atividades

and independence in multicéntri independentes da vida diaria (AVD) = 70.
activities of daily co
living at hospital

discharge
Zhou et 2022  Effect of early Estudo A mobilizacao precoce em pacientes de UTI
al. progressive observaci resultou em melhora na forca muscular,
mobilization on onal independéncia funcional e reducao do risco

intensive care unit- prospectiv de fraqueza adquirida na UTI e outras
acquired weaknessin o com complicacdes. Esses beneficios indicam que

mechanically grupo a mobilizacdo precoce é eficaz e tem um
ventilated  patients: controle valor promissor na clinica para pacientes
An observational criticos submetidos a ventilacdo mecanica.
study

DISCUSSAO

Imobilidade, descondicionamento, fragueza, podem contribuir para hospitalizacdo prolongada,
diminuicdo do estado funcional e a qualidade de vida do paciente. Uma crescente literatura demonstra
gue os sobreviventes da doenca critica tratada em UTI tém significativas e prolongadas complicacdes
neuromusculares que prejudicam sua funcéo fisica e qualidade de vida apés a alta hospitalar
(FELICIANO et al., 2019).

Vérios estudos tém demonstrado consistentemente os beneficios da mobilizacdo precoce em
pacientes de UTI. Pesquisas conduzidas por Beliz et al. (2020), Goldfarb et al. (2018) e Watanabe et
al. (2023) destacam a importancia dessa abordagem na reducéo de complicagcdes e na melhora da
funcdo muscular. A mobilizag&o precoce tem sido associada a uma melhoria na amplitude articular e &
auséncia de alteracbes nos parametros vitais monitorados, indicando resultados positivos e seguros.
Além disso, essa intervengéo tem sido relacionada a diminuigdo do tempo de internacdo na UTI, do
tempo de ventilacdo mecénica e & promocéo de melhores desfechos clinicos para os pacientes criticos.

No entanto, € importante considerar os resultados de estudos que apresentaram perspectivas
diferentes, Eggmann et al. (2018) investigaram os efeitos da mobilizacdo precoce combinada com um
programa de exercicios progressivos em pacientes de UTI e ndo encontraram diferencas significativas
em relacdo a diversos desfechos, como capacidade funcional, forca muscular e tempo de ventilacdo
mecanica. E valido ressaltar que cada estudo possui suas particularidades metodoldgicas e que outras
variaveis ndo avaliadas podem influenciar os resultados. Portanto, sdo necessarias mais pesquisas
para compreender melhor a eficacia dessas intervengdes e sua aplicabilidade clinica em diferentes
populacdes e contextos de cuidados intensivos.

Outras pesquisas também enfatizam os beneficios da mobilizagcdo precoce em pacientes de UTI.
Estudos conduzidos por Alamri et al. (2019), Costa et al. (2019), Jolley et al. (2017), Schaller et al.
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(2016), Zhou et al. (2022a) e Zhou et al. (2022b) evidenciam melhorias na capacidade funcional,
reducdo de complicacbes e menor tempo de internagdo em UTI. Essas descobertas reforcam a
importdncia de uma abordagem multidisciplinar para implementar e sustentar programas de
mobilizacao precoce em UTIs, envolvendo equipes médicas, de enfermagem e de fisioterapia.

A fisioterapia desempenha um papel fundamental na implementacdo da mobilizacdo precoce em
UTIs. Os fisioterapeutas tém expertise na avaliacdo e no manejo da fungdo e mobilidade dos pacientes,
sendo profissionais essenciais para o desenvolvimento e a execu¢do de programas de mobilizagao
precoce. Através de sua intervencao direta, os fisioterapeutas podem trabalhar em estreita colaboracao
com a equipe médica e de enfermagem, adaptando as estratégias de mobilizagédo as necessidades e
capacidades individuais dos pacientes (JOLLEY et al., 2017).

Embora alguns estudos apresentem resultados discrepantes, a maioria das pesquisas enfatizam os
beneficios da mobilizacdo precoce na melhoria dos desfechos clinicos. No entanto, é fundamental
continuar a pesquisa nessa area, considerando diferentes populac6es e contextos clinicos, para melhor
compreender os mecanismos subjacentes, identificar as melhores estratégias de intervencéo e avaliar
sua eficacia de forma abrangente.

Conclusao

A mobilizacéo precoce tem sido amplamente discutida como uma abordagem terapéutica benéfica
para pacientes internados em Unidades de Terapia Intensiva, visando prevenir complicacbes
decorrentes da imobilidade prolongada e melhorar os desfechos clinicos. O objetivo geral deste artigo
foi avaliar e sintetizar as evidéncias disponiveis sobre os beneficios da mobilizacdo precoce nesse
contexto.

Ao longo da revisao integrativa, foram apresentados estudos que destacaram consistentemente os
beneficios da mobilizacdo precoce em pacientes de UTI. Pesquisas conduzidas por diversos autores
evidenciaram a importancia dessa abordagem na reducdo de complicacbes, melhora da funcéo
muscular, diminuicdo do tempo de internacdo na UTI e da ventilacdo mecénica, além de melhores
desfechos clinicos. Essas descobertas respaldam a relevancia da mobilizagdo precoce como uma
estratégia terapéutica promissora para otimizar o cuidado em UTls.

No entanto, é importante mencionar que alguns estudos apresentaram perspectivas diferentes, e a
existéncia de resultados discrepantes destaca a necessidade continua de pesquisa nessa area. Foi
observado que cada estudo possui particularidades metodolégicas e outras varidveis nao avaliadas
podem influenciar os resultados. Portanto, séo necessarias mais pesquisas para compreender melhor
a eficacia das intervencdes de mobilizacdo precoce e sua aplicabilidade clinica em diferentes
populacdes e contextos de cuidados intensivos.

A contribuicdo desta pesquisa reside na sintese das evidéncias disponiveis sobre os beneficios da
mobilizacdo precoce para pacientes internados em UTIs. O artigo abordou os principais pontos
relacionados a importancia da mobilizacdo precoce na prevencdo de complicagcdes decorrentes da
imobilidade prolongada, na melhoria dos desfechos clinicos e na necessidade de uma abordagem
multidisciplinar para implementar e sustentar programas de mobilizacéo precoce.

No entanto, é importante reconhecer algumas limitacdes deste estudo. A revisdo integrativa
depende da disponibilidade e qualidade dos estudos incluidos, e embora tenham sido realizados
esforcos para garantir a inclusdo de estudos relevantes, pode haver estudos ndo identificados. Além
disso, a heterogeneidade metodolégica entre os estudos dificultou a realizagdo de uma andlise
abrangente.

Para futuras pesquisas, sugere-se a realizacdo de estudos com desenhos metodologicos mais
rigorosos, incluindo ensaios clinicos randomizados controlados, a fim de fornecer evidéncias mais
sélidas sobre os beneficios da mobilizagdo precoce em diferentes populacdes de pacientes de UTI.
Além disso, pesquisas que investiguem a eficacia de estratégias especificas de mobilizagéo precoce,
bem como a avaliagdo de desfechos de longo prazo, seriam de grande relevancia.
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