XXVII«"inic XXIlll«"IEpg XVII«"inicJr ll«"IEnexun XIII M|

Encontro Latino sricano Enc: 0 Latino Americano Encontro Latino Americano atino Americano
de Iniciagao Cientifica de Pos-Graduagao de Iniciagao Cient . r 2 0 Universitaria

A era digital e suas implicacdes sociais:
Ll;l IC Desafios e contribuicoes

PERCENTUAL DE ENDOMETRITES IDENTIFICADAS DURANTE A ESTACAO
REPRODUTIVA EM EGUAS

Giovanna Veggi Bicalho Canedo?, Bhrenda Magalh&es Samora?, Juliana
Machado Sobreira?, Lucas da Silva Schwambach?, Carla Braga Martins?

lUniversidade Federal do Espirito Santo, CCAE/UFES, Alto Universitario s/n, Alegre - ES, Brasil,
giovanna.canedo@edu.ufes.br, bhrenda.samora@edu.ufes.br, sobreiramedvet@gmail.com,
lucasschwambach.vet@outlook.com, carla.martins@ufes.br
2Médica Veterinaria autbnoma, com graduacdo na Universidade Federal do Espirito Santo.

Resumo

Endometrites sdo consideradas as principais causas de subfertilidade e infertilidade em éguas,
causando um impacto econémico negativo, pois as éguas deixam de gerar potros anualmente. Com a
finalidade de aumentar a taxa de prenhez e pari¢des em criatérios de equinos, o presente estudo teve
como objetivo diagnosticar a presengca de endometrites clinicas e subclinicas em reprodutoras e
receptoras durante a estacao reprodutiva. Foram utilizadas 20 éguas higidas, ndo gestantes, em idade
reprodutiva, procedentes de um criatdrio situado no municipio de Alegre, Espirito Santo. As éguas
foram submetidas a exames ginecoldgicos, ultrassonograficos e citologia endometrial esfoliativa.
Dentre as éguas estudadas, foi diagnosticado apenas a endometrite clinica (n=3; 15%). Todas as éguas
acometidas por endometrite apresentavam conformacgdo vulvar inadequada e que 67%, também
apresentavam fibrose cervical. E importante destacar que a necessidade de corrigir a causa e adotar
um manejo reprodutivo adequado para evitar a recidiva da afeccéo e complicacdes futuras.

Palavras-chave: Citologia Endometrial. Endometrites. Ginecologia Equina. Infec¢ao Uterina.
Area do Conhecimento: Ciéncias da Saude - Medicina Veterinaria.
Introducgao

A eficiéncia reprodutiva em equinos é um grande desafio para profissionais que trabalham com a
espécie. Assim, para a obtencéo de um indice elevado de prenhez é fundamental que a égua esteja
ciclando e apresente um ambiente uterino adequado. Nesse contexto, a endometrite constitui um dos
maiores entraves na reproducdo equina, e causa substancial perda econémica por reducdo na
producé@o anual de potros. Sendo considerada a principal causa de subfertilidade e infertilidade em
éguas, pois resulta em ambiente uterino inadequado para o desenvolvimento do concepto (BRINSKO
et al., 2011; CONCHA BERMEJILLO e KENNEDY, 1982; McKINNON e VOSS, 1992).

O sistema reprodutivo da égua possui barreiras fisicas e biolégicas para evitar e combater a
inflamag&o e infeccdo uterina. Quando h&a falhas em uma dessas barreiras, microrganismos
oportunistas comuns ao trato reprodutivo inferior adentram ao Utero predispondo a endometrite
bacteriana ou fungica (PASCOE, 1978; PISELLO et al., 2017).

A contaminacao bacteriana é a etiologia mais comum da endometrite, o principal fator predisponente
€ a contaminacdo devido a ma conformacdo vulvar, manejo inadequado das biotecnologias
reprodutivas e manipulacdes excessivas (RIBAS; CARVALHO; STUSSI, 2014). Escherichia coli,
Streptococcus equi, Klebsiella pneumoniae, Staphylococcus aureus e Pseudomonas aeroginosas sao
0s principais patégenos isolados em endometrites na espécie equina (BRINSKO et al.,, 2011;
TROEDSON, 1997).

As infeccdes de origem flngicas apesar de serem menos frequentes em relacdo as bacterianas,
sdo altamente patogénicas para o endométrio e geralmente se instalam apds terapias intrauterinas
bactericidas e/ou sucessivas lavagens uterinas para coletas de embrides. O principal causador desta
afeccdo é Candida albicans, entretanto fungos filamentosos dos géneros Aspergillus, Penicillium,
Mucor e Trichosporon também podem estar relacionados (RIBAS; CARVALHO; STUSSI, 2014).
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Em face a inUmeros casos de endometrite responsaveis por indices reprodutivos insatisfatorios, faz-
se necessario o diagndstico precoce e a instituicdo de medidas preventivas e tratamento adequado nas
fémeas acometidas. Dessa forma, o presente estudo teve como objetivo estimar o percentual de
endometrites clinicas e subclinicas em reprodutoras e receptoras procedentes de criatdrios de equinos.

Metodologia

O presente estudo foi aprovado pelo Comité de Etica no Uso de Animais (CEUA), da Universidade
Federal do Espirito Santo, sob niumero 020/2020.

Foram utilizadas 20 éguas da raca Mangalarga Marchador, higidas, ndo gestantes, em idade
reprodutiva, procedentes de um criatério situado no municipio de Alegre, Espirito Santo. Os animais
foram submetidos a palpacGes transretais, exames ultrassonograficos e citologia endometrial
esfoliativa.

Para a citologia endometrial, as amostras foram colhidas com auxilio de escova ginecoldgica
acoplada a pinca de citologia uterina especifica para a espécie. Em seguida, foram realizados imprints
em laminas de vidro, submetidas a coloragdo rapida com corante tipo Pandtico.

A analise da citologia endometrial foi realizada com base no percentual de neutréfilos, a partir da
contagem de 200 células por lamina em microscopio 6ptico em aumento de 400x.

As endometrites clinicas foram identificadas pela presenca de liquido no lumen uterino e/ou
espessamento endometrial no exame ultrassonografico. Enquanto as endometrites subclinicas,
constatadas quando da presenca de mais de 4% de neutréfilos na citologia endometrial conforme
descrito por Rua et al. (2018).

Resultados
Dentre as 20 éguas estudadas, 15% apresentaram endometrite clinica (n=3), 15% conformacao
vulvar inadequada (n=3), 10% cérvix fibrosada (n=2) e 5% morte embrionaria (n=1), conforme descrito

na Tabela 1.

Tabela 1. Percentual de éguas acometidas por patologias reprodutivas.

Patologias Numero Percentual
Endometrite Clinica 3 15%
Endometrite Subclinica 0 -
Conformacgao Vulvar Irregular 3 15%
Fibrose Cervical 2 10%
Morte Embrionaria 1 5%

Total 20 100%
Fonte: Elaboragéo do autor.

Dentre as éguas com endometrite clinica, uma delas apresentou angulacao vulvar maior que 10° e
acumulo de liquido intrauterino exacerbado (Figura 1).

Figura 1: a. Imagem ultrassonografica do corno uterino esquerdo mostrando acimulo de liquido exacerbado.
b. Imagem realizada 15 dias apdés o tratamento demonstrando auséncia de liquido intrauterino.

POSLAV

Fonte: Arquivo pessoal.
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Nas outras duas éguas (2 e 3), constatou-se espessamento endometrial e acamulo de liquido
intrauterino, conforme demonstrado nas figuras 2 e 3.

Figura 2: Imagens ultrassonogréficas uterinas da égua 2 em diferentes momentos. A sequéncia mostra a

evolucéo do quadro. Nas imagens 1 e 2 observa-se acimulo de liquido intra uterino (a) e edema endometrial

importante (b). Na imagem 3 nota-se auséncia de liquido e edema endometrial. Na imagem 4, observa-se a
persisténcia do edema (b) e reducao do liquido intrauterino (a).

JS 1: 26/09/2019 US 2: 06/10/2019

e e ——
b

US 4: 19/03/2020

Fonte: Arquivo pessoal.

Figura 3 - Imagem ultrassonogréfica uterina da égua 3. Na primeira imagem nota-se acimulo de liquido (a) e
edema endometrial importante (b). Apds o tratamento, conforme demonstrado na segunda imagem, observa-se
auséncia de fluido no limen uterino.

Fonte: Arquivo pessoal.

Importante ressaltar que a égua 2 (Figura 2), apresentava fibrose cervical e abscesso adjacente a
cérvix, impossibilitando a passagem da pipeta e sonda, inviabilizando a lavagem uterina. Dessa forma,
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fora submetida apenas a antibioticoterapia (Enrofloxacina 10% a 2,5mg/kg), via intramuscular, por sete
dias.

Entretanto, meses apés o tratamento voltou a apresentar fluido intrauterino (Figura 2, imagem 4)
devido a perda da funcionalidade cervical (capacidade de contragdo e relaxamento) para drenagem do
contetido acumulado. Devido ao progndéstico desfavoravel e a impossibilidade de adocéo de terapias
avancadas que auxiliem na funcionalidade cervical, a égua deve ser descartada da reproducao. A égua
1 e 3 foram submetidas a exame microbioldgico e lavagem uterina com soro Ringer com Lactato (4
litros), seguida de administracao de ocitocina (2mL, via intramuscular).

Como as culturas bacterianas foram inconclusivas, recomendou-se tratamento com Enrofloxacina
10% (2,5mg/kg, via intramuscular, por sete dias). Dessas, uma apresentava conformacdo vulvar
inadequada (angulacéo superior a 10 graus e coaptacao dos labios inadequada), o que predispfe a
endometrite.

A égua 4, havia sido coberta ha cerca de 40 dias. No entanto, fora tratada para babesiose. Ao exame
ultrassonogréafico notou-se presenca de vesicula embrionaria disforme e auséncia de batimentos
cardiacos indicando morte embrionéaria. Sete dias ap0s realizou-se nova avaliacdo e observou-se
auséncia da vesicula gestacional e sucinto aciimulo de liquido. Realizou-se monitoramento por meio
de exames ginecoldgicos, e 0 quadro evoluiu para retorno a ciclicidade e recupera¢ao uterina. Fora
ainda, submetida a citologia endometrial, cujo resultado foi negativo para endometrite subclinica
(percentual de células polimorfonucleadas inferior a 4%). Assim sendo, foi liberada para atividade
reprodutiva.

Discussao

As infec¢des endometriais representam verdadeiro desafio terapéutico, j& que em muitos casos 0s
animais manifestam-se refratarios ao tratamento, apresentando infertilidade por periodos prolongados
de tempo (TONGU et al., 2015). Por essa razéo, autores como Colbern et al. (1987) e Tongu et al.
(2015), preconizam o diagndstico rapido e preciso a fim de diminuir o impacto econémico negativo
sobre a producéo de equinos.

Conforme apresentado na Tabela 1, este estudo apresentou 15% de éguas com endometrite clinica.
Este resultado condiz com a margem de prevaléncia (entre 10-37%) observada por Wingfield-Digby e
Ricketts (1982) e Hemberg et al. (2005). Entretanto, na Ultima década estudos vém demonstrando o
aumento da prevaléncia desta afeccé@o. Aguiar et al. (2021) e Morel et al. (2013) apontaram margem
de 25% a 70% de éguas acometidas.

Apesar do resultado ser inferior aos das pesquisas atuais, a incidéncia da endometrite € muito
variavel nos criatérios pois esta relacionada ao manejo geral e reprodutivo. No criatério onde fora
realizado o estudo, houve déficit econbmico importante, pois as éguas acometidas deixaram de
emprenhar e produzir potros nos ultimos dois a quatro anos. Considerando o valor dos animais
estimado pelo proprietario, resultou em perda de no minimo R$180.000,00.

O comprometimento das barreiras fisicas e biolégicas predispde a endometrite (PASCOE, 1978;
PISELLO et al., 2017). Neste estudo, 25% das éguas apresentaram falhas nas barreiras fisicas.
Troedsson (1997) e Morel et al. (2013) destacaram a importancia da conformagéo vulvar ser retilinea,
visto que a angulacdo vulvar superior a 10° favorece a entrada de fezes e o carreamento de
microrganismos indesejaveis a vagina e consequentemente ao (tero. Porém, 15% das éguas
apresentadas possuiam angulacéo vulvar superior de 10°. Hemberg (2005), identificou que 20% das
éguas apresentaram ma conformacéo vulvar, reduzindo em 15% a taxa de concepc¢éo do plantel.

A cérvix também compde uma das principais barreiras fisicas da égua (GRIFANTE; GREGORY,
2015), destaca-se que 10% das éguas analisadas apresentaram fibrose cervical. Reilas et al. (2016),
relatam que lesdes no parto e manipulacdo excessiva podem resultar em fibrose cervical com
subsequente falha na contracdo e dilatacao do 6stio. Além disso, LeBlanc et al. (1998), Pycock (2006)
e Christoffersen e Troedsson (2017) preconizam que a eficiéncia da depuracdo mecanica é essencial
para drenagem uterina e por conseguinte, atua na prevencdo a endometrite.

O acumulo de liquido intrauterino torna-se indicador de endometrite clinica e facilmente
diagnosticada em imagem ultrassonogréafica (RUA et al.,, 2018). Esta técnica vem sendo utilizada
rotineiramente na medicina veterinaria, reduzindo tempo de diagnéstico e otimizando a eficiéncia
reprodutiva (GINTHER, 1986; WOLF e GABALDI, 2002).
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Todas as endometrites diagnosticadas foram clinicas (EC), o que facilitou a identificacdo e a
instituicdo do tratamento precoce. Como ja relatado, neste estudo, éguas EC positivas foram
submetidas a lavagem uterina. Esta técnica mostrou-se eficiente para a redu¢do do acuimulo de liquido
intrauterino conforme relatado por LeBlanc e Causey (2009) e Delchiaro et al. (2020), que afirmaram
gue a terapia resulta em ambiente uterino mais favoravel ao desenvolvimento embrionario. Associado
a terapia, usou-se agentes ecbdlicos, tal como a ocitocina, precursora do estimulo e contracdo uterina
a fim de eliminar conteldos residuais apds lavagem uterina (LEBLANC e CAUSEY, 2009).

Embora neste estudo nédo se tenha observado casos de infec¢des subclinicas, é importante que se
faca a citologia endometrial no inicio da temporada reprodutiva e em éguas com histérico de dificuldade
para emprenhar para o diagnéstico de endometrites subclinicas, j& que sdo assintomaticas (MATTOS
etal., 1984; FERRIS et al., 2015).

Conforme relatado por Tongu et al. (2015), a chave para potencializar a eficiéncia reprodutiva é o
diagnéstico precoce das éguas acometidas e a restauracdo do ambiente uterino saudavel, com
drenagem de fluidos e produtos inflamatérios associada a antibioticoterapia ou antifungico.

Conclusao

A partir dos resultados obtidos, pode-se constatar a presenca de endometrite em 15% das éguas.
Todas as éguas acometidas apresentavam conformacéo vulvar inadequada e que 67% delas, também
apresentavam fibrose cervical.

E importante destacar que além do tratamento, é necessario corrigir a causa e adotar um manejo
reprodutivo adequado para evitar a recidiva da afeccdo e complicacdes futuras.
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