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Resumo

A fibromialgia (FM) apresenta manifestages dolorosas cronicas de forma generalizada o que pode
levar a incapacidade funcional e limitacBes nas atividades de vida diaria dos acometidos. Obijetivo:
Verificar quais técnicas fisioterapéuticas sdo mais eficazes para o alivio das dores de pacientes
fibromidlgicos. Materiais e Métodos: Foi realizada uma reviséo bibliografica nas bases de dados
eletrbnicas: Scielo, PubMed e Google Académico, compreendendo o periodo de 2017 a 2022. Foram
encontrados 20 trabalhos, sendo 9 deles selecionados para realizar este estudo. Resultados: A FM é
uma doenca sem causa definida, multifatorial que acomete principalmente mulheres, além da dor
crdnica generalizada, sao relatados como sintomas dores gastrointestinais, fadiga crénica, insénia, dor
de cabeca persistente e sono néo restaurador. Concluséo: Conclui-se que é relevante a atuacéo dos
fisioterapeutas na abordagem da FM, pois seu trabalho possui técnicas fisioterapéuticas, capazes de
proporcionar analgesia, como a cinesioterapia, eletroterapia, hidroterapia e acupuntura.

Palavras-chave: analgesia, fisioterapia, fibromialgia, técnicas fisioterapéuticas.
Area do Conhecimento: Ciéncias da Saude - Fisioterapia e Terapia Ocupacional.
Introducgao

A investigacao da dor e suas manifestacdes, bem como sua classificagdo em aguda ou crbnica é
fundamental para compreender diversas enfermidades que afetam o organismo, a dor aguda esta
associada a uma condicao de protecédo e estado de alerta, ela se inicia de forma rapida, pontual e
possui duracdo mensuravel, a dor crdnica normalmente esti relacionada a destruicdo do tecido,
normalmente a sensagédo dolorosa causa um sofrimento prolongado, superior a trés meses, sensacgao
elevada de dor e pode acontecer em qualquer parte do corpo humano (GUYTON e HALL, 2017).

A sindrome da fibromialgia, caracteriza-se por manifestacdes dolorosas cronicas em regides
especificas do corpo. Além da sensacdo de dor existem outros sintomas como ansiedade, depresséo,
outras desordens psicolégicas, fadiga crbnica, dor de cabeca persistente, sono nado restaurador,
parestesia em membros, dores gastrointestinais, nos 6rgdos genitais e urinarios. As mulheres séo o
grupo com maior incidéncia da FM, variando de 5 a 9 vezes a mais do que os homens. A FM pode
aparecer em qualquer fase da vida, no entanto € mais comum seu aparecimento entre os 20 e 50 anos
(SANTOS & VENEZIANO, 2022).

Um grande campo de atuacdo da conduta fisioterapéutica esta relacionada com a diminuicdo ou
eliminacdo do quadro algico de pacientes. A fisioterapia possui muitas técnicas e recursos utilizados
para tratar, reabilitar e devolver a funcdo dos pacientes. Dentro deste contexto a atuacdo para
proporcionar analgesia se destaca dentro da fisioterapia, sendo que as diversas técnicas e recursos
utilizados séo importantes para diminuir quadros dolorosos dos pacientes (PIMENTEL e TRINDADE,
2018).

O artigo teve como objetivo principal compreender como a dor da FM pode causar limitacdes na
pessoa que sofre desta patologia, verificando deste modo, quais técnicas fisioterapéuticas podem
contribuir para o alivio destas dores. Identificar através da revisdo bibliogréafica as técnicas que resultam
em melhores resultados para o paciente foi a justificativa mais relevante para o trabalho. Pelas
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caracteristicas da sindrome da fibromialgia, seu quadro de grande intensidade algica, serdo elucidados
as principais técnicas para promover analgesia e diminuir a limitagdo de pacientes fibromidlgicos
(SILVA, 2022).

Metodologia

A pesquisa caracteriza-se como revisdo integrativa, referenciando as questdes pertinentes para o
seu desenvolvimento. Para a elaboracéo deste trabalho as pesquisas realizadas foram feitas nas bases
de dados Scientific Eletronica Library Online (SciELO), Medical Literature Analysis and Retrieval
System Online (PubMed) e Google Académico. As palavras chaves utilizadas para pesquisa foram:
“fibromialgia, dor crénica, mecanismo da dor, tratamento fisioterapéutico para fibromialgia.” Foram
encontrados 20 trabalhos, sendo 9 deles selecionados para realizar este estudo, os artigos
selecionados estavam de acordo com o cumprimento dos parametros de estudo, ou seja, dentro do
periodo de publicagdo de 2017 a 2023, abordando técnicas fisioterapéuticas para alivio da dor de
pacientes fibromidlgicos, os artigos excluidos ndo satisfizeram estes parametros.

Resultados
A partir da metodologia realizada os trabalhos estudados fazem referéncia ndo apenas a
conceituacdo da FM, mas também as técnicas mais eficazes para o alivio da dor de pacientes

fibromialgicos.

Tabela 1: Principais resultados encontrados

Autores Resultados

ARANTES et al, A hidrocinesioterapia é uma técnica que se destaca no tratamento de pacientes

2018 com FM.

BICALHO et al, Técnicas de relaxamento e exercicios aerébicos liberam neurotransmissores que

2017 ajudam os sintomas relacionados a ansiedade e demais disturbios de origem
psicoldgica.

CORREIA et al, Mulheres com FM ao fazerem treinamento resistido de forma continua, se

2018 beneficiaram com reducao do quadro algico e melhora na funcionalidade geral do
corpo.

MOREIRA et al, A cinesioterapia foi eficaz na melhora da depressédo e desconforto em pacientes

2018 com FM.

MUNIZ & As massagens, também podem ajudar no tratamento da FM, promovendo o

FERREIRA et al, relaxamento muscular, melhorando a qualidade do sono, combatendo a fadiga e

2018 diminuindo a dor.

PIMENTEL & A uutilizagcdo de Yoga e meditacéo tiveram resultados positivos para pacientes com

TRINDADE, 2018 FM, melhorando sintomas de rigidez, depresséo e ansiedade.

SANTOS & A acupuntura realizada em pacientes com FM, obteve ganhos com a diminui¢ao

VENEZIANO, 2023 medicamentosa, melhoria no quadro de dor sentida, diminuicdo de transtornos
psicolégicos, e maior disposi¢éo para realizar as AVDs. A Técnica de Pilates é
muito eficaz para o tratamento da FM.

SILVA et al, 2022 A hidroterapia tem resultados positivos, proporciona analgesia, diminui os
espasmos musculares, melhora a circulagao sanguinea, aumenta a amplitude de
movimento, ajuda no fortalecimento, resisténcia muscular e melhora a
autoestima.

SILVA, 2022 A eletroestimulacdo, proporciona analgesia no sistema musculoesquelético,
ajudando pacientes que sofrem com a FM.

Fonte: Elaborado pelo préprio autor

Os materiais encontrados na literatura deixam claro ainda que a sindrome da fibromialgia é uma
doenca que ultrapassa as barreiras da dor crénica, possuindo multiplos sintomas associados. Sendo
importante ressaltar ainda que para resultados mais positivos no tratamentos destes pacientes, existe
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a necessidade da atuagdo de uma equipe multidisciplinar com médico, psicologo e fisioterapeuta,
integrando tratamentos que atuardo em mudltiplas frentes, possibilitando assim maior eficiéncia nos
resultados.

Discussao

A investigacdo da dor e suas manifestacdes, bem como sua classificagcdo em aguda ou crénica é
fundamental para compreender diversas enfermidades que afetam o organismo. A dor referida, onde o
local de sensacao difere da origem da dor, revela a complexidade da percepcao dolorosa. O cérebro
interpreta 0s sinais nervosos, e erros nessa interpretacdo podem levar a sensacdes como a dor
fantasma e outras manifesta¢des dolorosas (GUYTON & HALL, 2017).

A FM nao possui origem definida, ela esta dentro do grupo de doencgas reumaticas, apresentando
manifestacdes dolorosas cronicas de forma generalizada no corpo do paciente. As pessoas que sofrem
desta patologia também podem apresentar dor de cabeca, dor gastrointestinal, fadiga cronica, rigidez
articular pela manha, diminuicdo das funcdes fisicas, insbnia e cinesiofobia, estes outros sintomas
afetam toda a estrutura corporal e prejudica ainda as diversas func¢es, limitando as AVDs destas
pessoas.

O colégio Americano de Reumatologia, em 1977, definiu que para diagnosticar a FM é necessario
levar em consideracao alguns fatores importantes, sendo eles dor bilateral axial, dor crénica global e
também a positividade para dor ao realizar a palpacdo em 11 de 18 pontos especificos conhecidos
tender points (PIMENTEL e TRINDADE, 2018). Sem atender estes critério ndo é possivel classificar a
patologia como FM, pois ela pode ser confundida com outras doencas como a sindrome da fadiga
cronica.

As mulheres s&o o grupo com maior incidéncia da FM, variando de 5 a 9 vezes a mais do que 0s
homens. A FM pode aparecer em qualquer fase da vida, no entanto € mais comum seu aparecimento
entre os 20 e 50 anos (SANTOS e VENEZIANO, 2022). Esta sindrome dolorosa cronica apresenta-se
no sistema musculoesquelético, porém pode levar a quadros de problemas emocionais como
ansiedade e depresséao.

O estudo do movimento humano, distlrbios relacionados ao movimento, diminuicdo de funcgéo,
limitacdo nas AVDs e as mais diversas doencas relacionadas a estrutura corporal séo objetos de estudo
da fisioterapia, a ampla area de atuacdo de fisioterapeutas os habilitam a tratar diversas doencas.
Pacientes fibromialgicos também podem ser beneficiados pela atuacdo da fisioterapia, a principal
gueixa destes pacientes estd na condicdo de intensa dor espalhada pelo corpo. Neste contexto a
fisioterapia possui muitas ferramentas para proporcionar alivio de dores, sejam elas de origem aguda
ou crdnica, a conduta fisioterapéutica contribui também para melhorar funcionalidade do sistema
musculoesquelético e melhoria geral das atividades de vida, laborais ou sociais.

Pacientes fibromialgicos sdo complexos, precisando de uma atuacéo cuidadosa e multiprofissional.
Para que a fisioterapia possa ter resultados satisfatérios € preciso além da criagdo de uma plano
fisioterapéutico que adote em sua conduta técnicas efetivas, a associacdo de equipe multidisciplinar
composta por psicélogo para tratar as desordens emocionais e também profissional médico, por se
tratar de uma doenca reumatoldgicas que ndo possui cura. Os resultados mais efetivos no tratamento
destes pacientes se dara com a integracao de uma equipe que atue em mdltiplas questdes.

Pessoas que sofrem com esta sindrome dolorosa crénica, podem melhorar diversos sintomas,
realizando atividades fisica, porém estas pessoas costumam ter medo de realizar qualquer atividade
fisica, com receio de que ocorra uma piora em seu quadro de dor. Isto pode dificultar sua participacéo
no processo de tratamento. Neste sentido é muito importante desempenhar atividades que ajudem a
melhorar os sintomas relacionados a ansiedade e demais disturbios de origem psicoldgica. Realizar,
durante a conduta de trabalho, técnicas de relaxamento e exercicios aerébicos podem contribuir neste
processo pois liberam neurotransmissores que ajudam a combater estes problemas (BICALHO,
MADUREIRA e FERREIRA, 2017). Exercicios aerébicos sdo importantes, pois além de atuar no
sistema cardiopulmonar, melhorando o condicionamento fisicos, ajuda a liberar horménios que causam
uma sensacao de nem estar na pessoa, o que contribui para diminuir problemas psicol6gicos,
relacionados ao estresse, ansiedade, mau humor e até mesmo melhoria de quadros depressivos.

A fisioterapia tem como base importante de seus tratamento a utilizagdo da cinesioterapia, sendo
importante ressaltar o exercicio fisico resistido. Percebeu-se em estudos que mulheres com FM ao
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fazerem treinamento resistido de forma continua, se beneficiaram com reducédo do quadro algico e
melhora na funcionalidade geral do corpo (CORREIA et al, 2018). A cinesioterapia se mostrou bastante
eficaz dentro de um programa de tratamento para pessoas com FM, utilizando treinamento aerébico e
resistido com grandes beneficios para os pacientes.

A técnica Pilates € uma importante aliada no tratamento de pacientes que sorem com a FM, ela

ajuda através dos exercicios préprios da técnica a modular a sensacéo dolorosa. Os pacientes sentem
uma melhora do quadro &lgico, diminuindo a sensa¢do dolorosa, melhorando funcionalidade e
consequentemente a qualidade de vida.
A hidrocinesioterapia é uma técnica que se destaca no tratamento de pacientes com FM, pois a
realizacdo de exercicios em agua aquecida proporcionam relaxamento muscular, melhoram a rigidez,
diminuem quadros dolorosos, ajudam a melhorar o funcionamento do sistema circulatério (ARANTES
et al, 2018). Exercicios realizados em piscina aquecida, sdo muito benéficos devido as propriedades
da agua quente e seus efeitos no corpo, a analgesia proporcionada e os ganhos de fungao sdo bem
importantes para os pacientes que sofrem de FM.

Estudos mostraram que a utilizacdo de Yoga e meditacdo tiveram resultados positivos para
pacientes com FM, melhorando sintomas de rigidez, depresséo e ansiedade (PIMENTEL e TRINDADE,
2018). A pratica de Yoga, envolve um trabalho intenso de conscientizagdo corporal, trabalhando
aspectos fisicos, além de treinamentos especificos relacionados a respira¢do, associando este
treinamento a praticas de meditacdo a pessoa pode se beneficiar pelos ganhos dos exercicios e pelo
relaxamento alcancado pela pratica meditativa, contribuindo para a melhoria da qualidade de vida de
pessoas que sofrem com a FM.

E eletroestimulag&o é um recurso muito utilizado na fisioterapia, sua importancia clinica se da devido
aos resultados relevantes na diminuicdo de quadros algicos e demais processos organicos. A
estimulacdo elétrica nervosa transcutanea (TENS), é muito utilizada para diminuir dor em casos de
dores crbnicas, pacientes que sofrem com a FM podem se beneficiar do uso da TENS, pois as
informacBes sensitivas causadas pela sua aplicagdo podem proporcionar analgesia, melhorando o
guadro geral dos pacientes, associando 0 seu uso com a cinesioterapia, pode intensificar os ganhos
no quadro geral destes pacientes.

Ainda se tratando de eletroestimulacao, a corrente interferencial € bastante aceita por pacientes,
pois seus parametros sdo mais confortaveis, este tipo de estimulo proporciona analgesia no sistema
musculoesquelético (SILVA, 2022). A eletroestimulacao é um recurso valioso dentro da fisioterapia, seu
uso associado com outras técnicas pode potencializar os ganhos, trazendo resultados benéficos para
0 paciente em um menor periodo de tempo. Muitos sé@o os recursos de eletroestimulacao benéficos no
tratamento de quadros dolorosos, além dos vistos anteriormente o TENS-Acupuntura também traz
ganhos significativos na reducéo de dor de pacientes fibromiélgicos.

A acupuntura se destacou em tratamentos realizados por pacientes com FM, devido aos relatos de
diminuicdo medicamentosa, melhoria no quadro de dor sentida, diminuicdo de transtornos psicoldgicos,
e maior disposi¢é@o para realizar as AVDs (SANTOS e VENEZIANO). Acupuntura € uma técnica que
faz parte da medicina classica chinesa MCC, a auriculoterapia também tem base na MCC, porém a
auriculoterapia de origem francesa é mais utilizada por fisioterapeutas. O uso destas técnicas pela
fisioterapia tem sido ampliada nos ultimos anos, devido ao embasamento cientifico cada vez maior e
pelos potenciais resultados apresentados, contribuindo para a melhoria de quadros algicos, processos
emocionais e seus efeitos positivos em pacientes fibromialgicos.

A fisioterapia tem como destaque a utilizacdo das Terapias Manuais, muitas séo as técnicas que
incluem estas terapias e que o fisioterapeuta pode utilizar dentro de sua conduta de trabalho. A FM é
uma patologia que causa mltiplos pontos dolorosos nas pessoas acometidas pela doenca, exatamente
por esta questdo as terapias manuais sao técnicas relevantes para o tratamento de pacientes
fibromialgicos. Estes pacientes podem se beneficiar com técnicas de massagem relaxante, devido sua
contribuicdo na hormdnios que causam a sensacao de bem estar, o que pode contribuir para diminuir
diversos sintomas que pacientes fibromiélgicos tem como insénia, dor de cabecga, ansiedade e até
depressao.

Dentro das técnicas manuais a liberacdo de pontos dolorosos, sdo importantes, pois contribuem
para analgesia nos principais pontos dolorosos relacionados a FM. A terapia manual é muito importante
no tratamento destes pacientes, sendo muito interessante que esteja associada as demais técnicas de
tratamento, potencializando os ganhos e ajudando na melhoria da qualidade de vida destas pessoas.
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Conclusao

Conclui-se com a producédo do artigo que FM é uma sindrome dolorosa crbnica, multifatorial,
idiopatica que acomete principalmente as mulheres. Diversos séo os sintomas associados a FM, desde
a transtornos psicoldgicos como depresséo e ansiedade até limitacdes funcionais para desenvolver as
AVDs. Neste contexto a fisioterapia possui intervencao bastante positiva, pois possui diversas técnicas
para tratamento que podem ser utilizadas por fisioterapeutas.

A fisioterapia possui diversas técnicas que promovem analgesia, no entanto quando o assunto € a
FM, existem algumas técnicas que se sobre saem, com resultados muito positivos. Neste contexto a
acupuntura, cinesioterapia, hidroterapia, uso da eletroestimulagcdo, da técnica de Pilates, yoga e
meditacao ajudam na melhoria da qualidade de vida de pacientes fibromialgicos.

E importante ressaltar também que a fisioterapia € uma importante aliada no processo terapéutico
de pacientes que sofrem de FM, porém para que eles tenham resultados mais expressivos é muito
interessante a existéncia de uma equipe multidisciplinar. Estes pacientes precisam de atencéo focada
de mudltiplas frentes de trabalho, neste sentido psicologos e médicos podem potencializar os ganhos
obtidos pela fisioterapia e suas técnicas fisioterapéuticas para o alivio da dor de pacientes
fibromialgicos.
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