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Resumo

A paralisia cerebral (PC) é resultado de uma lesédo nédo progressiva no Sistema Nervoso Central (SNC),
podendo afetar fetos ou crian¢cas com 2 anos de idade nos periodos pré, peri ou pds-natal. Os distUrbios
motores causados pela patologia (tbnus, postura e movimentos) sdo frequentemente acompanhados
por alteracBes cognitivas, sensoriais, comunicativas, comportamentais e proprioceptivas, necessitando
de interveng8es motoras através da fisioterapia, dentre elas a plataforma vibratdria. Sendo assim, este
estudo de revisao teve o objetivo investigar os efeitos da plataforma vibratéria em criangas com PC.
Realizou-se uma busca na base de dados PubMed com as palavras-chave: plataforma vibratdria,
fisioterapia e paralisia cerebral. Foram analisados 7 ensaios clinicos e diante dos resultados obtidos,
concluimos que o tratamento fisioterapéutico associado a plataforma vibratéria tem efeito significativo
na qualidade de vida de pessoas com PC, sendo a conduta fisioterapéutica com melhor abordagem de
acordo com a literatura.

Palavras-chave: Paralisia Cerebral, Plataforma Vibratoria, Fisioterapia.
Area do Conhecimento: Fisioterapia.

Introducgao

A paralisia cerebral (PC) ou encefalopatia crénica ndo progressiva, é o resultado de uma leséo ndo
progressiva no Sistema Nervoso Central (SNC), que afeta fetos ou criangas de até 2 anos de idade nos
periodos pré, peri ou pés-natal (DOS SANTOS, 2020). A prevaléncia estimada de pessoas com PC é
em torno de 2,1 casos para 1000 nascidos vivos (PEREIRA, 2018). Os distUrbios motores causados
pela patologia (tbnus, postura e movimentos) sdo frequentemente acompanhados por alteracdes
cognitivas, sensoriais, comunicativas, comportamentais e proprioceptivas (PEREIRA, 2018; DOS
SANTOS 2020). Por conseguinte, o perfil funcional do individuo é ainda mais afetado.

O tratamento da PC deve envolver variadas especialidades médicas, incluindo pediatras,
neuropediatras, ortopedistas e fisioterapeutas. Em geral, o objetivo do tratamento de criancas com PC
€ ajuda-las a atingir todo o seu potencial e, se possivel, ganhar a independéncia essencial para a vida
adulta. Infelizmente, ndo h4d nenhuma maneira conhecida de reverter os danos cerebrais. Portanto,
todas as abordagens terapéuticas buscam controlar as alteragdes decorrentes da leséo (PIN; BUTLER,;
PURVES, 2020).

O tratamento de criancas com PC durante o primeiro ano de vida tem como foco o desenvolvimento
motor. No entanto, para a futura independéncia dessa crian¢ca, o desenvolvimento cognitivo e as
habilidades de comunicagdo ndo podem ser ignorados. Portanto, deve-se enfatizar que a integragéo
social e a escolarizacdo sdo obrigatdrias, em razao de que o convivio com outras criangas estimula o
desempenho nas atividades motoras, além de melhorar a comunicagdo e o desenvolvimento cognitivo
(VAZ; VILIBOR, 2010).

Com foco no desenvolvimento motor, a fisioterapia detém como objetivos a prevencéo e reabilitagdo
de pacientes através de um tratamento individualizado e integral, oferecendo mdltiplos recursos para o
tratamento de diversas patologias, como a Paralisia Cerebral. Entre esses recursos, esta o tratamento
com a plataforma vibratoria na qual a Vibracdo de Corpo Inteiro (VCI), tem apresentado efeitos
terapéuticos pertinentes em pessoas com distarbios do SNC, interferindo na atividade reflexa e
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propriedades mecanicas dos musculos, nos quais a espasticidade é a manifestagdo mais comum e
significativa (NETA; SILVA; ALMEIDA, 2016).

O presente estudo teve por objetivo avaliar a eficacia de tratamentos fisioterapéuticos realizados
com auxilio da plataforma vibratéria em pessoas acometidas pela Paralisia Cerebral.

Metodologia

Trata-se de uma revisao bibliografica, realizada na base de dados Pubmed utilizando os descritores
em inglés: "cerebral palsy" and "therapy" and "whole vibration therapy", e portugués: “paralisia cerebral’
e “vibragao” e “fisioterapia”. De 46 resultados, foram selecionados 9 artigos publicados entre os anos
de 2013 e 2023. Os critérios de inclusao utilizados foram ensaios clinicos e/ou estudos de caso, sendo
excluidas revisdes de literatura, meta-analises, capitulos de livros e estudos que fugissem da tematica
do nosso objetivo.

Resultados

Neste estudo, encontraram-se apenas 9 artigos com os descritores em inglés e portugués dentro
dos critérios de inclusdo. Com base nas primeiras leituras, excluiu-se 02 artigos que nao correspondiam

aos critérios de inclusdo. Os 7 estudos incluidos estdo descritos na Tabela 1.

Tabela 1- Analise de dados dos principais artigos pesquisados relacionados com os beneficios do uso da
plataforma vibratéria em pacientes com Paralisia Cerebral

treinamento de
VCI na funcao
fisica, massa
O6ssea e muscular

ensaio clinico
sobre os efeitos
do treinamento
de VCI na funcao

(11,3-20,8 anos) com
PC leve a moderada
(GMFCS 11-l11) foram
submetidos a VCIT de

Autores Tema Objetivo Metodologia Resultados
EL-SHAMY, 2013. Efeito da VCI O objetivo deste Quinze criancas foram As criangas do
sobre Forga estudo foi designadas para o grupo
Muscular e investigar os grupo experimental, experimental
Equilibrio em PC efeitos do gue recebeu apresentaram
Diplégica treinamento de treinamento de VCI (9 melhora
VCI na forca minutos por dia, 5 dias significativa
muscular e por semana) guando
equilibrio em comparadas com
criangas com PC as do grupo
diplégica. controle
CHENG et al., 2015. Efeitos de oito Avaliar o efeito Os participantes foram Os resultados
semanas de VCI de uma VCI de avaliados por meio de sugeriram que
no tbnus e fungdo  oito semanas na  variaveis que medem uma intervengao
muscular dos espasticidade amplitude de VCI de 8 semanas
membros das movimento, tbnus normalizou o
inferiores em extremidades muscular e fungao tdbnus muscular,
criangas com PC inferiores e na ambulatorial antes, melhorou a
funcéo imediatamente ap6s, 1  amplitude articular
ambulatorial em dia apos e 3 dias apos ativa e melhorou o
criancas com PC  cada intervencao desempenho
com um design ambulatorial em
cruzado criancas com PC
completo. por pelo menos 3
Participaram dias
deste estudo 16
participantes com
idade de 9,2 (2,1)
anos.
GUSSO et al., 2016. Efeitos do Realizamos um Quarenta participantes  VCI foi associado

com aumentos na
massa muscular e
massa 6ssea e
densidade, e

XXVII Encontro Latino Americano de Iniciag&o Cientifica, XXIII Encontro Latino Americano de Pés-Graduacéo e
X1l Encontro de Iniciagdo a Docéncia - Universidade do Vale do Paraiba — 2023

DOI: https://dx.doi.org/10.18066/inic0759.23



Ence Iuru
de Inic

) A'l ericano

Enci
del

ericano
ca Junior

Encon
de Ext

A era digital e suas implicacoes sociais:
Desafios e contribuicoes

d”b

XXVII-'IInlc XXIII-'IEpg XVIi«"1InicJr III-'IEnexun XIIIﬂInld

KO et al., 2016

TUPIMAI et al.,
2016.

PIN, BUTLER,
PURVES, 2019.

LIANG,

HENDERSON, WU,

2020.

em adolescentes
e adultos jovens
com paralisia

Efeitos de trés
semanas de
treinamento de
VCI no senso de
posicédo articular,
equilibrio e
marcha em
criangas com PC:
um estudo
controlado
randomizado

Efeito da
combinacao de
alongamento
muscular passivo
e VCl na
espasticidade e
no desempenho
fisico de criangas
e adolescentes
com PC

Uso de terapia de
VCl em
individuos com
PC moderada -
um estudo de
viabilidade

Resposta
neuromuscular a
uma Unica sessdo
de VCl em
criancas com PC:
um estudo piloto

muscular e na
salde 6ssea de
adolescentes e
adultos jovens
com PC
Observar os
efeitos do
treinamento de
VCI em conjunto
com fisioterapia
convencional no
senso de posicao
articular,
equilibrio e
marcha em
criangas com PC

Avaliar os efeitos
imediatos e de
curto prazo de
uma combinacao
de alongamento
muscular passivo
prolongado e VCI
na espasticidade,
forca e equilibrio
de criangas e
adolescentes
com PC.

Este estudo
piloto foi para
examinar a
viabilidade e
tolerancia da
terapia de VCI
para criangas e
adultos com
gravidade
moderada de PC
sendo
classificados
como niveis Il ou
IV na Gross
Motor Function
Classification
Scale

Investigar a
resposta
neuromuscular a
uma Unica
sesséo de
alternancia

20 semanas em uma
plataforma vibratoria

24 criangas com PC
foram selecionadas
aleatoriamente para
continuar seu
tratamento
fisioterapéutico
convencional ou para
receber a plataforma
vibratéria em conjunto
com seu programa de
fisioterapia
convencional

Um estudo
randomizado cruzado
de dois periodos foi
projetado. Doze
individuos com PC com
idade de 10,6 £ 2,4
anos receberam SPM
isoladamente como
grupo controle (GC) e
uma combinacéo de
SPM e VCI como grupo
experimental (GE)

Os participantes do
estudo receberam a
VCI adicional quando
estavam parados na
plataforma vibratoria
por trés sessdes de
vibracé@o de 3 minutos
(20 Hz, amplitude de 2
mm), 4 dias por
semana durante 4
semanas

Dez criangas com PC
espastica com idades
entre 7 e 17 anos no
GMFCS nivel I-IlI
participaram deste
estudo piloto

melhor mobilidade
de adolescentes e
adultos jovens
com PC.

A JPS do
tornozelo
melhorou apo6s 3
semanas de
treinamento de
VCI. Os
participantes do
grupo que usaram
a plataforma
apresentaram
maiores melhorias
na velocidade e
na largura do
passo, do que o0s
participantes do
grupo de TP
convencional

Este estudo
mostrou que 6
semanas de TPM
prolongada
combinada e
tiveram efeitos
benéficos na
espasticidade,
forca muscular e
equilibrio de
criancas e
adolescentes com
PC.

Todos os
participantes
toleraram o
protocolo que foi
entregue
satisfatoriamente
em um ambiente
clinico. Houve
melhora do
equilibrio e
habilidades
funcionais dos
pacientes
selecionados

Ambas as
sessoes de
terapia de
vibragéo
reduziram de
forma semelhante
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lateral de VCI a espasticidade
com diferentes dos flexores
amplitudes em plantares do
criangas com PC. tornozelo,

melhoraram a
correlagdo de
longo alcance do
perfil do CoP
durante a postura
empée
reduziram a
atividade
muscular do tibial
anterior durante a
caminhada

Fonte: autores.
Discusséo

Os estudos analisados nesta pesquisa apresentam resultados consistentes que destacam os
beneficios do tratamento da PC com o uso da plataforma vibratéria promovendo VCI, promovendo
melhorias significativas na qualidade de vida dos pacientes, abordando diversos aspectos relacionados
a PC, como espasticidade, forgca muscular, coordenacao, equilibrio, propriocep¢do e mobilidade. As
sessdes VCI consistem em ficar em pé na plataforma de forma estatica ou dindmica, permitindo a
realizacdo exercicios variados, por um periodo, podendo melhorar a espasticidade, a forca muscular e
a coordenacao, por meio da inibicdo da transmissao sinaptica aferente - neurénio motor (NETA; SILVA;
ALMEIDA, 20186).

A VCI é uma plataforma de treinamento que gera um estimulo no funcionamento neuromuscular.
Ha trés componentes de vibracao: frequéncia, amplitude e a direcdo. A frequéncia é o nimero de ciclos
completos medidos em Hertz, a amplitude é a quantidade de deslocamento medido em mm e a
intensidade é controlada por componentes de frequéncia e amplitude (GIAFFREDA, 2022). O estimulo
da vibracdo excita os fusos musculares quando transmitido ao corpo, ativando os neurdnios motores,
0 que leva a contracdo muscular. O treinamento de vibracao inicia uma acao excéntrica-concéntrica de
forma repetitiva e rapida, refletindo na contracéo do masculo, aumentando de forma significativa a forca,
poténcia, flexibilidade, equilibrio, propriocepcdo e a taxa metabdlica basal. Dessa forma, além de
proporcionar resultados positivos no sistema muscular esquelético, garante uma melhora no quadro
neural do paciente (EL-SHAMY, 2014).

A revisdo da literatura mostra que a VCI produz melhorias significativas nos pacientes com PC. A
adequacao do ténus muscular, aumento da for¢a, melhora na amplitude de movimento (ADM) e ganho
de massa muscular sdo aspectos essenciais para a funcionalidade. EI-Shamy (2014) realizou um
ensaio clinico com 30 criangas diagnosticadas com PC, com a finalidade de diferenciar os resultados
de um tratamento convencional e o treinamento de VCI. Metade dos pacientes receberam o treinamento
de VCI com o uso da plataforma por 9 minutos diarios e 5 dias por semana. Os outros 15 foram
designados para o grupo controle, que participaram de um programa de tratamento convencional de
exercicios terapéuticos por 3 meses sucessivos. As criangas que realizaram o treinamento com a
plataforma vibratoria obtiveram melhores resultados quando comparadas com as do grupo controle.

Para avaliar os beneficios que a VCI pode proporcionar, Cheng et al. (2015) avaliaram o efeito de
8 semanas na espasticidade das extremidades inferiores e fungcdo ambulatorial em criancas com PC.
Foram recrutados 16 participantes. Metade dos participantes recebeu VCI de 10 minutos, 3 vezes por
semana durante 8 semanas. Em seguida, seguiu-se um periodo de washout de 4 semanas. Apés isso
receberam VCI simulada 3 vezes por semana durante 8 semanas. A outra metade recebeu a
intervencado na ordem inversa. Os resultados sugeriram que uma interven¢do de 8 semanas normalizou
o tdbnus muscular, melhorou a amplitude articular ativa e melhorou o desempenho ambulatorial em
criangas com PC por pelo menos 3 dias.

A adequacao do tdnus e aumento de forca muscular associados ao equilibrio e propriocepgao, que
também podem ser melhorados através da VCI, sdo essenciais para ganhos de funcionalidade. Tupimai
et al. (2016) avaliaram o efeito da VCI associada ao alongamento prolongado por seis semanas na
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espasticidade, forga e equilibrio de 12 criangas com PC com 10 anos de idade e puderam observar que
a combinacéo das terapias diminuiu o grau de espasticidade e melhora do equilibrio e aumento da forga
muscular.

E importante ressaltar que as sequelas da PC n&o estdo restritas a0 acometimento muscular em
MMIl e MMSS, a PC pode vir associada a um quadro de déficits de equilibrio e propriocepcéo de acordo
com a area lesionada e gravidade da lesdo. Dessa forma, Pin, Butler e Purves (2019) realizaram um
estudo clinico com a participacdo de quatorze pessoas com o diagnéstico de PC de gravidade
moderada e investigou a viabilidade da posicao estatica na plataforma vibratéria com ambos os joelhos
em leve flexdo e, caso necessario, com 0 apoio de mao. O ensaio clinico mostrou, portanto, que o
protocolo de tratamento com a plataforma vibratéria ou treino de VCI proposto foi eficaz, visto que
houve tendéncia de melhora nas habilidades funcionais e equilibrio dos participantes.

Ko et al. (2016) analisaram os efeitos do treinamento de VCI em conjunto com a fisioterapia
convencional em relagédo ao equilibrio, marcha e posigéo articular em criangas com PC. Participaram
do estudo 24 criancas com PC, que foram designadas, de forma aleatoria a seguirem seu tratamento
convencional ou receberem a VCI em conjunto com o antigo tratamento, com exposi¢do de 3 min ao
recurso e 3 minutos de descanso por 20 minutos totais, duas vezes por semana durante 3 semanas.
Como resultado, o grupo com o auxilio da plataforma vibratéria apresentou melhorias maiores na
velocidade e largura do passo e no senso de posi¢éo articular do joelho.

Gusso et. al (2016) avaliaram adolescentes e adultos jovens com PC que apresentavam PC leve a
moderada. Participaram do estudo 40 pacientes durante 20 semanas de treinamentos de VCI. Obteve-
se aumento na massa muscular, massa 0ssea e densidade, além da melhora na mobilidade de
adolescentes e adultos com PC. Logo, assim como analisado por Ko et al. (2016) a melhoria na marcha
foi significativa nesses pacientes, visto que esta depende de fatores como massa muscular, ténus
muscular e equilibrio. Liang, Henderson e Wu, em um estudo posterior, realizaram dois tipos de
sessOes de VCI. A primeira com frequéncia de 20 Hz com amplitude de 1 mm, e a segunda com a
mesma frequéncia da primeira, porém com amplitude de 2 mm. Ambas as sessdes de VCI reduziram
de forma semelhante a espasticidade dos flexores plantares do tornozelo, reduzindo a atividade
muscular durante a caminhada e proporcionando melhora no quadro clinico dos pacientes.

Nos ensaios clinicos dispostos no presente trabalho, concluiu-se que a plataforma vibratoria é um
recurso que proporciona melhoras consideraveis no quadro de pacientes PC. Os estudos de caso
mostraram que houve melhoria em aspectos que sédo prejudicados pela patologia, como por exemplo
tbnus muscular, massa muscular, amplitude de movimento (ADM), equilibrio, propriocep¢éo, marcha,
massa 0ssea, entre outros. Dessa forma, é importante que a fisioterapia convencional seja associada
ao treino de VCI, para um melhor direcionamento fisioterapéutico e melhora nas habilidades funcionais
da pessoa com PC.

Conclusao

A Paralisia Cerebral associada ao tratamento da plataforma vibratéria tem impacto positivo
significativo na melhora funcional e na qualidade de vida dos pacientes. Os tratamentos com a VCI por
semanas resultaram na adequacéo do ténus muscular, aumento da amplitude articular, melhoria na
velocidade e largura da marcha, melhora do equilibrio e ganho da massa muscular. Concluiu-se,
portanto, que a fisioterapia convencional juntamente com o tratamento sobre a plataforma vibratéria é
vdlida e segura para sessbes de pacientes com PC, visto que promovem, juntos, a melhoria da
qualidade de vida e a reducéo das sequelas neuromusculares decorrentes da PC.
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