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Resumo

O artigo examina a trajetoria do esporte feminino no Brasil, evidenciando a longa histéria de exclusao
das mulheres e sua luta pela equidade de género. Desde as restricbes impostas pelo viés de
feminilidade até os dias atuais, o texto percorre as diferentes fases, incluindo a primeira participacao
olimpica feminina e suas conquistas subsequentes. Ele destaca como as mulheres tém desafiado
obstaculos, gradualmente transformando o cenario esportivo e usando 0 esporte como um meio
politico e de mudanca social. A andlise enfatiza a necessidade de visibilidade e reconhecimento das
atletas, enquanto reflete sobre desafios persistentes e a importancia de promover a igualdade de
género no esporte brasileiro. Com base em estudos das estruturas patriarcais atuais, o artigo explora
a historia das mulheres no esporte.

Palavras-chave: Esporte feminino. Igualdade de género. Sociedade.
Area do Conhecimento: Ciéncias Humanas.
Introducéo

A histéria narra trajetérias de diversas pessoas que moldaram seus caminhos de vida. Porém,
esses caminhos foram inegavelmente marcados por um grau variado de dificuldades e tempo,
dependendo do grupo social ao qual pertenciam - raca, género e classe - e das lutas em busca de
direitos e conquistas. Ao debrucarmos sobre a historia das mulheres, notamos que a participacéo
delas nas modalidades esportivas sempre foi severamente limitada ou, em muitos casos,
completamente negada. Desde tempos remotos, elas foram confinadas a um espaco restrito,
enquanto o terreno dominado pelo sexo masculino permanecia inacessivel. Segundo Azevedo (1920)

A educacdo fisica para mocgas deve ser, pois, higiénica e estética, e nunca atlética,
visar sobretudo o desenvolvimento da parte inferior do corpo, dar a graga e a
destreza dos movimentos, procurando antes a ligeireza do que a forga. [...] Os
exercicios para a mulher (porque sua estrutura é mais fraca e delicada do que a do
homem) devem ser menos enérgicos e ter menos duracdo. E contra-indicado todo e
qualquer exercicio que exija dispéndio muscular intenso e prolongado [...].

Essa restricdo imposta as mulheres foi, em grande parte, fundamentada na ideia preconceituosa
de que sua feminilidade ou sexualidade seria manchada caso ousassem alcancar o mesmo patamar
dos homens no campo esportivo. Apesar das restricdes e obstaculos impostos pelos discursos e leis
machistas, algumas mulheres marcadas pela subestimacdo decidiram desafiar e ultrapassar as
barreiras impostas. Elas contrariaram os argumentos falaciosos de supostos médicos que usavam
diferencas biolégicas para limitar o papel social da mulher (RUBIO; VELOSO, 2019). Nesse contexto,
0 esporte transcende sua dimensdo fisica, tornando-se também um ato politico, uma vez que envolve
mente, cultura e sociedade.

Segundo Andrews e Jackson (2001), o esporte € uma metanarrativa frequentemente utilizada para
justificar o espirito competitivo das pessoas, classificando-as como herdis e vilées. Para as mulheres
gque ousaram ingressar nesse universo, a segunda classificagdo sempre foi imposta como mais
apropriada, especialmente quando se tratava de mulheres negras e pobres. De acordo com Bourdieu
(1990), ndo podemos analisar um esporte isoladamente, mas sim compreendé-lo como parte de um
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conjunto de praticas esportivas, levando em conta sua natureza peculiar, sua posi¢do no panorama
esportivo e sua relacdo com o corpo.

A histéria das mulheres no esporte é um reflexo dos desafios enfrentados pelas mulheres em geral
ao longo dos séculos. Conhecer e reconhecer essa histéria € um passo importante para garantir que
as futuras geracBes possam trilhar caminhos mais justos e igualitarios, onde a participacdo e o
sucesso no esporte ndo sejam determinados por estereétipos de género, mas sim pelo talento e
dedicacdo individuais.

Metodologia

A abordagem do método neste estudo sera qualitativa com auxilio de dados quantitativos. A partir
de uma revisdo bibliografica, examinamos estudos sobre a histéria das mulheres no esporte e os
desafios da contemporaneidade, incluindo literatura sobre o sistema patriarcal, género e a histoéria da
mulher. A metodologia utilizada foi a revisdo bibliogréfica de artigos sobre a histéria da mulher no
esporte e os desafios da contemporaneidade.

Resultados

O maior evento esportivo do mundo sdo as Olimpiadas, onde atletas de mais de 200 paises
participam em diferentes modalidades. Com origem na Grécia, era um festival religioso e atlético que
acontecia na cidade de Olimpia em honra a Zeus, a ultima Olimpiada da Era Antiga foi realizada em
393 a.C., apds a invasao dos romanos e a declaracéo do Cristianismo como religido oficial. A forma
moderna como a conhecemos € atribuida ao francés Pierre de Coubertin, fundador do Comité
Olimpico Internacional (COLLI, 2004).

A primeira Olimpiada Moderna aconteceu em 1896, em Atenas, com a participacdo de 14 paises e
241 atletas, onde n&do havia nenhuma mulher, pois, a sua participacdo era proibida. Na edi¢do
seguinte, apesar da imposicdo, um grupo de cerca de 58 mulheres participaram, mas em
modalidades onde ndo havia contato fisico e eram consideradas esteticamente belos (DREVON,
2000).

O Brasil teve sua primeira participacdo em 1920, com participagdo de 21 atletas homens, a
primeira mulher brasileira a participar de um evento olimpico, foi a nadadora paulista Maria Lenk com
17 anos (OLIVEIRA; CHEREM; TUBINO, 2008). Na figura abaixo, temos uma relagédo da quantidade
de atletas mulheres e homens brasileiros nas Olimpiadas de Verao entre 1932 e 2020.

Figura 1 — Atletas mulheres e homens brasileiros nas Olimpiadas de Verdo entre 1932 e 2020.

300
250
200
150
100 ‘I
E
o N 1]1 'l
0 a B = - = - --..l
.N:--IN:n:wth.,_‘-:'.f:o.-\:-jﬁrr-:c.-\:u_"n:
MM = W oW W w W M~ R~ 8 000 0D D O = =
(o T = T =5 T T T = T = T = T o T = 3 TR = T = A T = s T s TR = s TR e T s T s T o T e (R
o = = & = & & = &€ ~«H A «H & A = & &~ &8 $©&9 89 8
B Mulheres B Homens

Fonte: Comité Olimpico do Brasil (2023). Elaborado pelos autores.

Na sua 142 edicdo, dentre as 11 mulheres brasileiras que foram para as Olimpiadas, temos
Melania Luz, a primeira negra brasileira a participar de uma Olimpiada, a atleta velocista se tornou
personagem importante com este feito, pois haviam passados 60 anos da abolicdo da escravatura no
Brasil (DE FARIAS, 2019).
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Em 1996, em Atlanta, as primeiras medalhas femininas foram conquistadas, ouro e prata no
voleibol de praia, prata no basquetebol e bronze no voleibol. Neste ano também foram realizadas as
primeiras competi¢cdes de futebol olimpico feminino, onde as nossas atletas conquistaram o quarto
lugar (NETO, 2023).

Apbs essa edicdo, as mulheres brasileiras, comecaram ter participacédo ativa nas Olimpiadas, e a
ganhar mais medalhas, mesmo com todas as dificuldades. Em 2020, o Brasil teve o melhor
desempenho ficando em 12° lugar no quadro geral de medalhas, onde as mulheres representavam
47% dos atletas brasileiros e conquistaram 62% das medalhas ganhas pelo Brasil, conforme a Tabela
1.

Tabela 1- Medalhas Olimpicas em 2020

Categoria Ouro Prata Bronze
Feminino 3 4 6
Masculino 4 2 2

Fonte: Comité Olimpico do Brasil (2023). Elaborado pelos autores.

O Brasil é amplamente reconhecido como o pais do futebol. O futebol é extremamente popular e
uma parte significativa da cultura brasileira, além de uma rica histéria no esporte, conquistando
muitos titulos importantes e produzindo alguns dos jogadores mais talentosos e famosos do mundo.
Ainda que as mulheres brasileiras tenham praticado o futebol j& nos primérdios do século XX, é
evidente que essa participagdo foi significativamente menor que a dos homens, inclusive porque 0s
decretos oficiais da interdicdo a determinadas modalidades impossibilitaram, por exemplo, que os
clubes esportivos investissem em politicas de inclusdo das mulheres nos esportes (GOELLNER,
2005).

Em 1941, foi criada uma lei oficial que proibia a participacdo da mulher brasileira em esportes que
seriam ditos incompativeis com a sua natureza.

Art. 54. As mulheres ndo se permitira a pratica de desportos incompativeis com as
condigbes de sua natureza, devendo, para este efeito, o Conselho Nacional de
Desportos baixar as necessarias instrucdes as entidades desportivas do pais
(BRASIL, 1941).

Este decreto veio a ser revogado no fim da década de 70 e ap6s 1980 surgem os primeiros times
femininos, o Esporte Clube Radar e o Esporte Clube Saad, énfase para o Radar que foi base para a
selegédo brasileira feminina em 1988 disputar um torneio experimental na China organizado pela FIFA,
nesse primeiro embate internacional a sele¢éo brasileira ficou com o terceiro lugar (CABRAL,
GOELLNER, 2022).

Enfim a primeira Copa do Mundo FIFA de Futebol Feminino é realizada em 1991, o Brasil teve
pouco tempo para se preparar e encerrou a competicdo em 9° lugar. Conforme ja citado em 1996,
houve a primeira participacdo em Olimpiadas e a primeira medalha em 1999 na segunda copa do
mundo (SARDINHA, 2017). Na Tabela 2, temos as conquistas da selecdo feminina em competicdes
internacionais, vale destacar que existem outras competicdes como Jogos Pan-Americanos e Sul-
Americanos.

Tabela 2 - Participacdo da selecao feminina nas principais competicdes internacionais no futebol

Competicéo Ouro Prata  Bronze
Copa do Mundo 0 1 1
Copa América 8 0 0

Olimpiadas 0 2 0

Fonte: Confederagéo Brasileira de Futebol (2023). Elaborado pelos autores.
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A nivel internacional as competicdes eram regulamentadas e embora ainda houvesse preconceito,
o futebol era jogado, mas no Brasil a situagdo ainda era precaria, a primeira competicdo nacional
oficial s6 viria a acontecer em 2007, a Copa do Brasil de Futebol Feminina, antes acontecia a Taca
Brasil de Futebol Feminina, uma competicdo amadora que comec¢ou em 1983. Finalmente em 2013, a
liga de futebol brasileira feminino é fundada, ou também chamada Brasileirdo Feminino — Séria Al e
atualmente contém trés divisdes, o que fortaleceu o0 aumento do nimero de times femininos é uma
obrigatoriedade imposta a todos os clubes de futebol que disputam a liga principal nacional. Antes
desta lei, ainda em 2019, apenas sete clubes tinham times femininos estruturados (ALVES, 2019).

Ao falar da histéria do futebol feminino, é impossivel ndo citar a rainha do futebol, a jogadora
Marta Vieira da Silva, eleita seis vezes a melhor jogadora de futebol do mundo, sendo cinco vezes
consecutivas, além da Bola de Ouro em 2004 e 2007, infelizmente fez a sua Ultima copa do mundo
em 2023, mas inspirou e existem milhares de jogadoras que querem ser como ela.

Discusséo

Uma andlise histdrica da trajetéria esportiva feminina no Brasil evidencia o papel imposto as
mulheres em um ambiente predominantemente masculino. As atletas enfrentam dificuldades como
desigualdade estrutural, falta de representatividade politica nas instituicbes esportivas e a
desvalorizacdo de suas conquistas e resultados. Essas evidéncias destacam como as estruturas
patriarcais se perpetuam no ambito esportivo, restringindo a participacdo e o reconhecimento das
mulheres nesse contexto.

Quando focamos a historia do futebol feminino no Brasil, identificamos que esta
modalidade sempre encontrou grandes dificuldades. Durante o Estado Novo (governo
Vargas de 1937 a 1945), as leis criadas, inclusive na area esportiva, estavam
inseridas em um contexto de controle, com uma grande presséo para que as mulheres
se afastassem do futebol. Elas deveriam limitar-se a pratica de esportes que o
governo considerava condizentes com suas func¢des de genitoras de prole. O Estado
Novo criou o decreto 3.199 que proibia as mulheres a pratica de esportes
considerados incompativeis com as condi¢g8es femininas, sendo o futebol incluso entre
outras modalidades esportivas como halterofilismo, beisebol e lutas de qualquer
natureza. O Periodo Militar também inviabilizou a prética reconhecida do futebol pelas
mulheres, sendo permitido apenas na década de 1980, pelo Conselho Nacional de
Desporto. (MARTINS; MORAES, 2007)

Os resultados analisados ressaltam a necessidade de dar visibilidade as conquistas das mulheres
por meio de suas proéprias histérias. Uma das consequéncias praticas das pesquisas mencionadas é
enfatizar as realizacbes das atletas e reconhecer que seu papel na sociedade é crucial para a
construcdo de uma comunidade mais justa e igualitaria. Esta discusséo deve estar bem embasada e
considerar os resultados do autor e artigos da literatura atuais.

Olhar para a historia das mulheres atletas reforca o carater de protagonismo por elas
exercido, porém esquecido, em virtude dos projetos politicos de um esporte
dominado pelos homens. Dar visibilidade aos feitos das mulheres por meio de suas
proprias narrativas permite a visibilidade de uma jornada subdivulgada (RUBIO;
VELOSO, 2019).

Estudos prévios trouxeram a luz a escassa representacdo feminina no universo esportivo
promovida pela midia e como esse processo contribui para conter o progresso no campo atlético.
Contudo, novas investigages nesse dominio lancam perspectivas inovadoras capazes de enriquecer
o0 entendimento atual, como o impacto do éxito esportivo feminino na sua representacido e
visibilidade.

Ao longo da histéria, os esportes foram predominantemente associados a atividades masculinas,
perpetuando a crenca de que a participagdo feminina nas praticas esportivas poderia comprometer
sua feminilidade. A ascensé@o das mulheres no cenario atlético suscitou preocupacgfes dentro das
estruturas patriarcais e sistemas de controle, pois essa evolugdo carregava consigo o potencial de
reconfigurar a divisdo convencional dos privilégios patriarcais conforme o género. Essas estruturas
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foram empregadas para restringir o acesso das mulheres as competicdes, aos recursos e as
oportunidades no a&mbito esportivo.

Assim, identificamos na histéria do esporte que a atividade esportiva, enquanto
simbolo de um imaginario de for¢a, poder e misculo, se enquadraria como atividade
masculina, portanto a mulher deveria ser poupada deste possivel processo de
masculinizacéo, ou seja, ndo deveria estar presente da mesma forma que o homem
no mundo esportivo. Em decorréncia deste conceito, notamos a pequena
participacdo das mulheres e também de um tratamento pela midia que néo é o
mesmo dado aos homens (MARTINS; MORAES, 2007).

A sistematica exclusdo das mulheres acarreta consequéncias prejudiciais, privando-as dos
beneficios fisicos, mentais e sociais do esporte, enquanto simultaneamente perpetua a desigualdade
de género. Ao longo de décadas, as mulheres tém desafiado e superado essas barreiras,
demonstrando que a pratica esportiva ndo enfraquece sua feminilidade, mas sim fortalece sua
identidade e desenvolvimento pessoal. A luta contra a marginalizacdo das mulheres no mundo
esportivo € uma empreitada visando promover a igualdade, reconhecer escolhas individuais e
demonstrar respeito por tais escolhas. As implicagBes concretas e conceituais das obras oferecem
diretrizes para fomentar a equidade de género no contexto esportivo.

Martins e Moraes (2007) lancam luz sobre esse dilema ao questionar: "Em um pais que prioriza 0s
vencedores, sera suficiente uma medalha olimpica carregada de emocao, desdém, negligéncia e
esforgo para forjar um discurso digno sobre a participagdo feminina no futebol?”.

Em linhas gerais, os resultados da pesquisa delineados nas obras revisadas enfatizam a
necessidade continua de Iutar pela representacdo equitativa das mulheres nos meios de
comunicacao e no cenario esportivo brasileiro. Para confrontar os estereétipos de género e criar um
ambiente esportivo mais inclusivo e igualitario, torna-se crucial potencializar a visibilidade e a
valorizagdo do esporte feminino. Essas conclusdes reforcam a urgéncia de manter o dialogo e
combater as disparidades de género no esporte, incentivando a busca por solu¢gdes que promovam a
equidade e o protagonismo feminino nesse dominio.

Os trabalhos revistos e os resultados levantados possuem uma relevancia académica substancial
no corpus de literatura sobre o tema, trazendo reflexdes fundamentais acerca da representacao
feminina no esporte e na midia brasileira, realcando como o esporte pode atuar como um terreno
para abordar questdes de género e desafios sociais. Com base na andlise e interpretacdo dos dados,
0 acesso equitativo a oportunidades e o empoderamento das mulheres no esporte emergem como
pilares, contribuindo para a construgcdo de uma sociedade mais justa e igualitaria no ambito esportivo.
Os resultados ressaltam a importancia de manter o debate e enfrentar as disparidades de género no
esporte, estimulando a busca por solu¢des que impulsionem a igualdade e o protagonismo feminino
nesse contexto.

Conclusao

Dentre os principais resultados identificados, destaca-se que o cenério do esporte feminino no
Brasil foi permeado por uma série de contradigbes e resisténcias, as quais refletiram as dindmicas de
género presentes na sociedade do pais. A pratica esportiva entre as mulheres foi frequentemente
encarada como uma forma de empoderamento, participacdo social e exercicio da cidadania, porém
também foi associada a preconceitos, discriminacao e estigmatizacao.

O estudo também evidenciou que o universo do esporte feminino no Brasil foi alvo de varias
intervencdes e disputas protagonizadas por diversos agentes sociais, incluindo o Estado, os meios de
comunicacao, as entidades esportivas e as proprias atletas. Esses atores se empenharam em definir
o significado e a relevancia do esporte feminino para a cultura e a identidade nacional, ora
ressaltando-o como um icone de progresso, modernidade e bem-estar, ora subestimando-o como
uma possivel ameaca a ordem estabelecida, a tradicdo e aos padrdes morais.

Assim, a pesquisa conclui que o contexto do esporte feminino no Brasil se configura como um
tépico de analise significativo e multifacetado, proporcionando insights profundos sobre as dinamicas
e evolucdes das relacdes de género na sociedade brasileira, abrangendo suas distintas dimensdes.
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