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Resumo

O presente estudo objetivou a interacdo entre graduandos da universidade UNIVAP com o meio social
da cidade onde reside a instituicdo, S8o José dos Campos - SP. Através do projeto de extenséo ja
estabelecido foram possibilitadas visitas planejadas a associacdo de educacao para crian¢as especiais
da Regido Metropolitana do Vale do Paraiba - SJC, com o intuito de avaliar as capacidades fisico-
motoras, de autoimagem e equilibrio. O projeto foi aplicado em 7 alunos de 18 a 28 anos, através de
um questionario avaliativo de desenvolvimento motor que permitiu a identificagado da “idade motora”
dos participantes. Os resultados apresentaram uma idade motora incongruente com a idade
cronolégica e um grande déficit de autoimagem.

Palavras-chave: Questionario, idade motora, déficit
Area do Conhecimento: Fisioterapia.

Introducéo

Este estudo tem como base aplicar os conceitos da CIF (classificacdo internacional de
funcionalidade) e EDM (escala de desenvolvimento motor) em um projeto de extensao universitaria, e
a partir disto trabalhar a melhora da capacidade motora, visando diminuir a dificuldade de vencer as
barreiras fisicas que sdo encontradas diariamente por estudantes da Instituicdo da Regido
Metropolitana do Vale do Paraiba - SJC. As complicacbes geradas por tais déficits em criancas
especiais sdo demonstrados em suas capacidades cognitivas gerando dificuldade em atividades como
por exemplo as que envolvem nocao de direita e esquerda e nocéo espacial e em suas capacidades
motoras proprioceptivas. E buscamos avaliar as capacidades fisico-motoras, de autoimagem,
equilibrio, esquema corporal e motricidade global através da CIF e EDM, que permite abrangermos
resultados significativos para colocar em préatica a da educacéo nao-formal, em que a aprendizagem e
exercicio de préaticas capacitam os educandos a se organizarem com objetivos comunitarios, voltadas
para a solucao de problemas coletivos do cotidiana. A extensao universitaria buscou ferramentas para
levar a aprendizagem de contelidos que possibilitem especificamente alunos da associacdo de
educacdao para criancas especiais da Regido Metropolitana do Vale do Paraiba - SJC, uma condicao
de saude fisica mais funcional, a fim de vencer as barreiras que serdo encontradas diariamente por
elas.

Nesse contexto, esse programa considera a educacdo ndo-formal como alicerce da Pedagogia
Social. (GOHN, 2006) Nesse aspecto, Gadotti (2012, p. 9) contribui com a discussao afirmando que a
Pedagogia Social pertence a educagéo popular como uma ac¢ao de educacao social, de tal modo que
as acbes que estruturam as praticas da extensao universitaria se voltam a consequente estruturacdo
da educacéo social como area de producdo académica e de formacéo profissional. O presente estudo
é fruto do programa de extenséo universitaria da UNIVAP da Faculdade de Ciéncias da Saude (FCS),
trabalhando especificamente com os graduandos de Fisioterapia. As a¢cGes foram implementadas na
Associacdo de educacgéo para pessoas com deficiéncia intelectual da Regido Metropolitana do Vale do
Paraiba - SP.

Acdes extensionistas, como caminho metodolégico atentam-se para o papel dos agentes
mediadores no processo: os atores sociais, que foram os graduandos extensionistas, imbuidos no papel
de pedagogos sociais, o corpo docente, a direcdo e demais funciondrios da associagdo, e 0s
mediadores da acéo, que sdo os professores do eixo social da universidade. Todo esse grupo se
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destacou durante as acdes do processo educativo de extensédo, durante a visita técnicas do grupo, por
meio de a¢cBes que foram ofertadas naquele territério (GOHN 2006). Nosso objetivo € o relato de
experiéncia vivenciado por meio da extensao universitaria, na qual os autores elaboraram uma proposta
sistematizada de atuacdo da fisioterapia sobre os problemas e necessidades de saude funcional,
visando elucidar as caracteristicas, a extensao e as possibilidades praticas destes profissionais.

Buscou-se avaliar a idade motora de pessoas com defeiciéncia intelectual em diferentes faixas
etarias, utilizando instrumentos e técnicas especifica, afim de identificar possiveis atrasos ou avangos
no desenvolvimento motor e contribuir para a compreensdo dos processos que envolvem a aquisicdo
de habilidades motoras em diferentes etapas do desenvolvimento motor por meio dos exercicios de
avaliacdo do grau de desempenho motor e das habilidades dos alunos que frenquantam a associacao
em questao.

Esse trabalho teve como objetivo elaborar agBes extensionistas, em que tivemos contato com
7 alunos com a faixa etéria entre 18 e 28 anos de idade. Foram realizadas discussdes em conjunto na
universidade com o objetivo de planejar as acbes a serem aplicadas no territério. Em relacdo a
assisténcia fisioterapéutica o objetivo foi a aplicacdo de questionario avaliativo do desenvolvimento
motor “idade motora“.

Metodologia

Trata-se de um relato de experiéncia de alunos do 5° periodo do curso de Fisioterapia da
Universidade do Vale do Paraiba em parceria com uma associacao educacional para pessoas com
deficiéncia intelectual localizada na Regido Metropolitana do Vale do Paraiba. A associacdo apresenta
uma relacéo de parceria com a universidade em projetos anteriores e havia demonstrado previamente
0 desejo de continuidade nesta parceria. Sendo assim, no inicio do semestre letivo de 2023, foi
realizada uma reunido por videoconferéncia da qual participaram os discentes da disciplina, a
professora orientadora do projeto, a diretora e a coordenadora pedagdgica da associagdo que
expuseram as principais caracteristicas dos alunos que frequentam a associagao e suas necessidades.

Pelo peridio de um més, os discentes e a docente da disciplina se reuniram e elaboraram um plano
de acdes que atendessem as demandas solicitadas, durante o periodo de aulas matutinas na UNIVAP
nos dias 10/02, 17/02, 03/03,10/03 e 17/03 de 2023, e foram definidos os grupos de alunos que
aplicariam a escala de avaliacdo motora na primeira visita & associa¢éo. Levando como base a “Escala
de Desenvolvimento Motor — de Rosa Neto para motricidade global, equilibrio e esquema corporal”’ o
qual avalia as areas de desenvolvimento descritas e de maneira separada utilizamos dos
conhecimentos obtidos por meio de pesquisas nas bases de dados Scielo, Pubmed e PEDro, para
complementar os conhecimentos sobre desenvolvimento motor e educacéo ndo formal para aprimorar
0 conhecimento tedrico acerca da aplicacao de questionarios.

Durante a primeira visita, realizada no dia 24/03 fomos apresentados a toda a turma que seria
avaliada e nos foram designados 7 dos alunos. A Escala de Avaliacdo Motora é baseada na aplicagao
de dez exercicios relacionados a motricidade e sdo majoritariamente exercicios de salto com e sem
obstaculos, seguido de dez exercicios de equilibrio que variaram entre a posi¢éo ortostatica em apoio
unipodal com os olhos abertos e fechados para um nivel maior de dificuldade ao agachamento com
instabilidade e por fim exercicios de esquema corporal que avaliavam a nogao de esquerda e direita e
de propriocepcao dos alunos como exemplificado na Figura 1. A avaliagdo correu como planejado e
sem nenhuma intercorréncia e, portanto, finalizamos o dia de avaliagéo e discorremos acerca de como
seria feito o trabalho escrito bem como a préxima atividade. Durante a atividade seguinte foram
realizados exercicios de multitarefas associando marcha com arremesso utilizando diversas variagcdes
como por exemplo marcha lateral, cruzada e pequenos saltos e ao final da atividade foi proposta uma
partida de futebol com bola suica para descontracdo dos alunos que se mostraram contentes com a
ideia e apds a partida a atividade foi encerrada. Durante a realiza¢é@o do relatério foram percebidos os
déficits motores dos participantes e tais déficits foram posteriormente discutidos em sala com todos os
participantes dos outros grupos que foram a campo
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Figura 1 - Exercicios Realizados
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Fonte: EDM disponivel em: https://motricidade.com.br/wp-content/uploads/2021/01/EDM-Publicacoes.pdf

Apbs a coleta de dados das atividades do primeiro dia foram separados os dados em tabelas com
base nas tabelas de desenvolvimento motor vistas em sala (Figura 2 e para a protecdo da privacidade
de dados dos participantes foram separados em grupos de acordo com a especificidade do teste
(motricidade, equilibrio, esquema corporal, organizacéo espacial e reproducéo de movimentos) e foram
calculados a porcentagem de realizacéo das atividades (caso tenham conseguido a pontuacéo era de
1 e caso ndo tenham sido capazes de realizar a atividade entdo a pontuacdo era 0) e dispostas no
Quadro 1
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Figura 2 — Tabela utilizada de base para anota¢éo da pontuacéo em sub-grupos

RESULTADOS
TESTES/ANOS 2|1 314|566 |7]|8]9|]10M

1. Matricidade fina 1 1 1 1 1 1 0

2. Motricidade global 1 1 1 1 1]0

3. Equilibrio 1 0

4. Esquema corporal/Rapidez 1V EFA 1|0

5. Organizacdo espacial 1 1 1 1 1 1 Q
6.} Linguagem/Organizacio temporal 1 1 1 1 1 1 1 1

Fonte: Edisciplinas disponivel em:
https://edisciplinas.usp.br/pluginfile.php/4133098/mod_resource/content/1/Aula_11_EDM.pdf

Quadro 1 — Pontuacéo dos alunos dividido pelo total possivel

Atividade/Pontuacéo | Motricidade Equilibrio Esquema Organizacdo | Reproducdo de
Corporal Espacial Movimentos

Pontuacao dos

participantes em 67% 86% 94% 71% 100%

porcentagem

Fonte: Autores

Resultados

Quanto as acdes fisioterapéuticas concluiu-se que houve um grande déficit de motricidade,
equilibrio, esquema corporal e propriocepgéo levando em consideracdo que os alunos selecionados
tém entre 18 e 28 anos e, portanto, se demonstra necessario um trabalho de reabilitacéo voltado para
o desenvolvimento de motricidade, equilibrio e propriocep¢éo para um desenvolvimento saudavel e
social de pessoas nas mesmas condi¢des. Apds apuracao dos dados

Discusséo

Na pesquisa de campo durante a primeira visita foram detectados os déficits motores associados
aos transtornos cognitivos que se correlacionam diretamente, estudos comprovam a relacdo direta
entre quadros mais severos de déficit motor agregando para uma piora no quadro de cognicdo do
paciente, portanto o trabalho avaliativo das capacidades motoras associado a um trabalho de longo
prazo das capacidades motoras e fisicas tem seus beneficios cognitivos comprovados.

O contrario também se da como importante a ser notado pelo fato de que a cogni¢do diminuida
causa um quadro de piora nas capacidades motoras do paciente, portanto além da fisioterapia, é de
extrema importadncia o acompanhamento multimodal desses pacientes com a associacdo de
fonoaudiblogos e terapeutas ocupacionais

Durante o trabalho na segunda visita trabalhamos na melhora das capacidades fisico-motoras de
maneira ladica e integrativa com atividades de langcamento, marcha, marcha lateral, agachamento e
salto, com o intuito de estimular tais capacidades e no longo prazo evoluir com as capacidades
cognitivas dos pacientes.

Foi constatado durante as atividades que o trabalho ludico e integrativo nessas criangas gerou uma
melhor resposta de proatividade e vontade de participacdo dos alunos.
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Conclusao

O trabalho realizado na associacdo de educacgéo para criancas especiais da Regido Metropolitana
do Vale do Paraiba - SJC, tendo como base a educacéo néo formal (GADOTTI, 2012) e a escala de
desenvolvimento motor (NETO, 2002) demonstrou o atraso motor associado aos transtornos cognitivos
dos alunos os quais foram trabalhados de acordo com as necessidades motoras funcionais dos
mesmos. Durante a primeira visita focamos na avaliacdo dos alunos, a fim de tragcarmos a melhor
abordagem e para melhor coleta de dados da pesquisa. Avaliamos a idade motora e cognitiva e foi
possivel concluir que existe uma correlacdo entre elas. As idades motoras e cognitivas séo
complementares uma das outras e para que as abordagens sejam feitas com os alunos da melhor
maneira, esse fator precisa ser levado em consideracéo.

Entretanto na literatura ha necessidade de um projeto de maior nUmero de participantes para uma
qualidade de pesquisa suficiente para definir parametros de qualidade suficientemente baseados em
evidéncia.
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