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Resumo

A PAV é uma das complica¢cdes mais comuns em pacientes internados em UTI e est4 relacionada
principalmente como efeito adverso da assisténcia prestada, fazendo-se necessério reforcar a
prioridade do enfermeiro que é promover seguranca, cuidado e conforto aos pacientes necessitados.
O objetivo do estudo é compreender as melhores praticas de cuidados em pacientes criticos sob
ventilacdo mecéanica dentro das ac¢des que cabem ao profissional enfermeiro. Trata-se de uma revisao
integrativa sobre as melhores praticas de assisténcia de Enfermagem para prevencéo da PAV, no que
compete ao enfermeiro, sendo utilizadas as bases de dados: Google Académico, SCIELO e BVS, com
os descritores: Ventilagdo mecénica; Enfermagem; cuidados. Destes, foram selecionados 11 (onze).
Conclui-se que as praticas de cuidados realizadas pela equipe de enfermagem s&o essenciais para
garantir a prevencao da PAV.

Palavras-chave: Ventilagdo mecanica, Enfermagem, Cuidados.
Area do Conhecimento: Enfermagem.
Introducao

A Unidade de Terapia Intensiva (UTI) presta cuidados intensivos a pacientes que requerem alto
grau de monitoramento e/ou apresentam condi¢cfes graves, exigindo cuidados adequados por uma
equipe dedicada de profissionais de diferentes areas, incluindo médicos, fisioterapeutas e enfermeiros
(MINISTERIO DA SAUDE, 2012). Segundo a Resolugdo do Cofen N° 639/2020, que dispde sobre a
assisténcia aos pacientes em ventilacdo mecénica no ambiente extra e intra-hospitalar, compete ao
Enfermeiro montar, testar e instalar aparelhos de ventilacio mecénica invasiva e ndo-invasiva em
pacientes adultos, pediatricos e neonatos (COFEN, 2020).

A Ventilagdo mecanica € um dos métodos artificiais mais utilizados na Unidade de Terapia
Intensiva (UTI), para auxiliar parcialmente ou totalmente na ventilagdo pulmonar em quadros de
disturbios respiratérios agudos ou graves, cuja sua funcgédo € de trocas gasosas. Faz-se necessario esse
método terapéutico para assegurar o padrao respiratorio que, em determinados pacientes € ineficaz
em algumas patologias (SANTOS et al., 2019).

O uso da ferramenta supracitada como método terapéutico pode desenvolver muitos efeitos
indesejaveis, entre eles destacam-se as infec¢gdes respiratdrias como a pneumonia. A pneumonia
associada a ventilacdo mecénica (PAV) é uma das complicagBes mais comuns em pacientes internados
em UTI e esté relacionada principalmente a diminuicdo das defesas congénitas das vias aéreas e como
efeito adverso da assisténcia prestada. A PAV origina-se da microaspiracdo do conteddo orofaringeo
e gastrico preso no cuff do tubo orotraqueal (TOT), com secre¢des colonizadas por bactérias que
formam condensado no circuito do ventilador e ocorre posteriormente a contaminagdo direta pela
inalacao de aerossois infectados (GOLCALVES; et al., 2012). O papel do enfermeiro na prevencao de
PAV pode-se desenvolver a partir do chamado bundle, que é um conjunto de estratégias que funcionam
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guando aplicado de forma conjunta com pacientes sob risco de infeccéo adquirida apds a admissédo do
paciente no hospital.

Uma das prioridades do enfermeiro dentro da Unidade de Terapia Intensiva é garantir conforto
ao paciente necessitado de cuidados. O estudo justifica-se devido a relevancia da Pneumonia
Associada a Ventilagdo Mecéanica e as melhores praticas de assisténcia de Enfermagem para
prevencdo da PAV. Sendo assim, o objetivo do estudo foi: Compreender as melhores préticas de
cuidados em pacientes criticos sob ventilagdo mecanica dentro das a¢des que cabem ao profissional
enfermeiro.

Metodologia

Trata-se de uma revisao integrativa sobre as melhores praticas de assisténcia de Enfermagem
para prevencdo da PAV, no que compete ao enfermeiro. Foram utilizados os descritores: Ventilacdo
mecénica; Enfermagem; Cuidados. Foram feitas as buscas nas bases de dados de artigos cientificos:
Google Académico, Scientific Electronic Library online (SCIELO), Biblioteca Virtual de Saude (BVS).
Foi realizada a selecao dos artigos no periodo compreendido entre 2011 a 2023.

A questdo norteadora elaborada como base para busca dos artigos foi: Quais as melhores
praticas de Enfermagem relacionada a PAV, no que compete ao Enfermeiro? Foram encontrados
21.500 artigos dos quais selecionou-se 11 estudos. Como critérios de inclusao estabelecido: artigos
publicados no periodo de 2011 a 2023, relativos ao tema Pacientes com PAV que demonstrasse acdes
de cuidado referente ao tema, que se referisse a revisdes de estudos brasileiros, na lingua portuguesa,
gue fossem artigos na integra, que melhor respondessem a pergunta norteadora. Como critérios de
exclusdo, aqueles que ndo compreendessem a este periodo, publicados em outros idiomas, e que nédo
referisse ao cuidado do enfermeiro referente a PAV.

Resultados

Tabela 1- Artigos selecionados referente as Melhores Praticas de Enfermagem competente ao Enfermeiro.

Autores Titulo Objetivo Metodologia Biblioteca Ano
Renata Mobilizagéo Identificar como os Estudo Scielo 2011
F.A.S; et al terapéutica como parametros relativosa observacional e

cuidado de mecanica pulmonar descritivo

enfermagem: do paciente critico,

evidéncia surgida sob ventilagdo, se

na pratica comporto apos

mudanga de decubito

Elizabeth Ventilagédo Avaliar os Estudo Google 2012
M. Melo; et mecanica: conhecimentos dos transversal com Académico/
al; evidéncias para o enfermeiros sobre abordagem Scielo

cuidado de Vventilagdo mecanica quantitativa

enfermagem na unidade de terapia

intensiva

Virginia V. Acdes de Identificar as a¢des Estudo Google 2012
Brasil; et al; enfermagem  na da equipe de transversal, Académico

profilaxia da enfermagem observacional

pneumonia relacionadas a

associada a Pprofilaxia da

ventilagao pneumoniNa associada

mecanica a ventilagao

mecanica (PAVM).
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Cavalcanti Intervencéao Avaliar Estudo BVS 2022
T. B; etal. Educativa em uma os conhecimentos de  exploratério,

Equipe de uma equipe de descritivo e

Enfermagem enfermagem de UTl's  quantitativo

Sobre Higiene obre a Higiene

Bucal de Pacientes Bucal em pacientes ¢

Criticos na riticos sob internacao

Unidade de

Terapia Intensiva
Heloisa M. Avaliagao da O cuidado com a Estudo BVS 2023
F.R; etal percepgao da higiene oral do diagnéstico

enfermagem sobre  paciente internado na  situacional de

a pratica de unidade de terapia carater

higienizacao oral intensiva observacional,

em unidade de descritivo e

terapia intensiva transversal

Fonte: A autora (2023).
Discusséo

Foram encontrados 21.500 resultados para os descritores Ventilagdo mecénica, Enfermagem
e Cuidados e selecionados 11 artigos para confec¢éo deste trabalho, conforme mostra a tabela anterior,
na qual encontrou-se maiores resultados no ano de 2021, podendo ser evidenciado devido a estudos
realizados durante a pandemia, onde muitas pessoas ficaram entubadas na unidade de terapia
intensiva e necessitando do uso da ventilagdo mecanica, tornando necessario a efetiva prevencéo da
PAV.

Durante a coleta de dados, foi realizada uma selec&o exaustiva de artigos, na qual foi possivel
inferir que a presenca e atuacdo de um profissional enfermeiro na unidade de terapia intensiva é de
suma importancia, contribuindo para um cuidado eficaz e de qualidade. Contudo, é essencial que o
enfermeiro esteja altamente capacitado e atualizado para enfrentar toda a complexidade que é
demandada de pacientes ventilados sob ventilacdo mecéanica. Faz-se necessario 0 uso do bundle para
auxiliar os profissionais a adquirirem mais conhecimento em realizacBes de procedimentos e visa
garantir a prevencéo das infeccdes desde o momento da entrada do paciente no setor. No caso da
PAV, destaca-se a elevacdo da cabeceira entrre 30° e 45°, verificacdo da presséo do cuff e a higiene
oral.

Barbosa et al., (2018) ressaltam que a sedacdo é um ato de atenuar o estado de ansiedade
por meio de farmacos, projetado para proporcionar conforto ao rebaixamento de nivel de consciéncia,
classificadas em leve, moderada ou profunda. A sedacéo é indispensavel para pacientes entubados.
Para avaliar o nivel de consciéncia a partir do uso de sedagédo é necessario usar a escala de Richmond
Agitation Sedation Scale (RASS). Através dela é possivel avaliar o nivel de sedacéo, com intuito de
evitar extubacgéos indesejadas, agitacoes e retiradas de dispositivos e queda, que s&o riscos analisados
durante a assisténcia, exclusivamente pelo enfermeiro, tornando um indicador de salde (SANTOS; et
al., 2019).

Uma das funcdes do enfermeiro na unidade de terapia intensiva é verificar o circuito do
ventilador mecéanico, garantindo sua integridade e funcionabilidade, além da presenca de fluxo e
alarmes. Os alarmes sonoros dos ventiladores devem chamar atencdo da equipe de enfermagem, a
fim de evitar complicagBes dos pacientes, podendo minimizar as chances de assincronia, desconexao
e falhas de ventilacdo, sendo logo percebida consegue-se evitar 0s possiveis prejuizos aos
pacientes.J4 a montagem e instalacdo dos circuitos dispdem-se de técnicas assépticas para evitar
contaminagdo nas conexdes e garantir a técnica estéril no momento da aspiragdo (SANTOS; et al.,
2019).
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Santos et al (2019) enfatizam sobre os cuidados necessérios com o tubo endotraqueal, que é
a verificagdo e manutencdo da pressdo do cuff determinadas a cada paciente, sendo verificado pelo
enfermeiro para que ndo ocorra uma extubacgéo indesejada. Outro cuidado do enfermeiro é a prescri¢cao
da troca da fixacdo da cénula, para verificar se continua na rima labial adequada para aquele paciente.
Contudo, a prescricdo de enfermagem pode prevenir complicagdes como lesbes por compresséo na
mucosa traqueal e broncoaspiracdo devido a possivel mobilizacdo da canula. E imprescindivel a troca
diaria da fixacdo da canula, a fim de evitar lesées na rima labial, para minimizar a pressdo da amarragao
do fixador (GALETTO; et al.,, 2019). Além disso, de acordo com Santos (2019) pode-se evitar a
broncoaspiracdo através de préticas realizadas pela equipe de enfermagem seguindo a prescricao do
enfermeiro, como manter a cabeceira elevada em Fowler.

O paciente submetido a ventilagdo mecénica pode estar ou ndo secretivo, sendo necessario
aspirar as vias aéreas ou a canula endotraqueal. A aspiracdo da canula é funcdo exclusiva do
enfermeiro, respaldado pela Resolugdo do Cofen N° 639/2020. Para a realizagdo desta pratica, deve-
se utilizar equipamentos de protecao individual (EPI), como: 6culos de protecdo, mascara cirlrgica,
avental, luva de procedimento e estéril; também o uso correto do nimero da sonda de aspiracéo
(MENDES; et al., 2019). Além disso € indispensavel a lavagem das méos de forma eficaz, respeitando
0s cinco momentos.

A falta de higiene bucal favorece o surgimento e a manuten¢éo de bactérias gram-negativas
na cavidade bucal, portanto, além de proporcionar conforto, tal pratica visa diminuir essa colonizagao
oral, prevenir e controlar a infeccdo e manter a integridade da mucosa (GONCALVES; et al., 2012).
Estudos comprovam que a realizacdo da higiene oral é uma medida significativa para reduzir a PAVM,
porém a realizacdo desse cuidado € funcdo da equipe de enfermagem, sendo uma prescricdo do
enfermeiro referéncia do plantédo (SANTOS; et al., 2019). Segundo o Center for Disease Control and
Preven-tion (CDC), € necessario 0 uso de antissépticos para garantir a descontaminac¢éo da cavidade
oral, na higienizagao.

Conclusao

Este estudo revigora a comprovagdo das melhores préticas de cuidados em pacientes criticos
sob ventilacdo mecanica, em busca de prevenir infecgdes como a pneumonia. Conclui-se que ha
diversas maneiras de cuidados de enfermagem para contribuir com a melhora do paciente e destaca
a importancia do enfermeiro na execucao, no planejamento da sistematizacdo da assisténcia de
enfermagem e na supervisao das técnicas, como forma de prevenir a PAV. Além disso, evidéncia a
autonomia do profissional enfermeiro nas unidades de terapia intensiva e suas determinadas
atribuic6es como verificacdo e montagem do circuito de ventilagcdo mecéanica, aspiracao endotraqueal,
classificacdo do nivel de consciéncia dos pacientes e prescri¢cdes especificas para os técnicos de
enfermagem durante higiene oral e cabeceira da cama em Fowler, além dos cuidados em geral.
Sendo assim, o conjunto de técnicas e cuidados supracitados anteriormente, garantem conforto e
seguranca ao paciente.
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