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Resumo

As Disfun¢des Temporomandibulares (DTM) séo alteracdes estruturais e funcionais da Articulacéo
Temporomandibular (ATM) que tem como sinais e sintomas: ruidos, perda de fun¢édo e dores por conta
do deslocamento discal. Casos de DTM estdo cada vez mais frequentes; afetando a qualidade de vida
do individuo. Cabe ao cirurgido-dentista estar preparado para diagnosticar e recorrer a diferentes
formas de tratamentos dessa patologia. Uma técnica alternativa é a da viscossuplementagdo com acido
hialurénico (AH), que funciona como um preenchimento redutor de atrito. Um procedimento simples,
minimamente invasivo, seguro e de 6timo custo benéfico. Neste trabalho foram selecionados artigos
cientificos de bases indexadas como: SCIELO, BIREME, PUBMED e Google Académico, do periodo
de 2008 a 2021, para uma reviséo de literatura da efetividade da viscossuplementacdo da ATM com
acido hialurénico no tratamento das disfun¢des temporomandibulares. Apds avaliado métodos de
tratamento, aspectos clinicos, diagnéstico e a efetividade da técnica, concluiu-se que a
viscossuplementagcdo com AH é uma excelente alternativa para o tratamento de DTM, se mostrando
eficaz, seguro e com bons resultados de curto a médio prazo.

Palavras-chave: Viscossuplementacdo. ATM. Dores Orofaciais. Disfungédo Temporomandibular.
Acido Hialurdnico.
Area do Conhecimento: Ciéncias da Saude - Odontologia.

Introducgao

A Articulagdo Temporomandibular (ATM) é uma das mais complexas do corpo humano, é um ponto
de contato entre a maxila e mandibula que permite mobilidade (NARAZAKI, 2016). Ao longo da vida
ela pode ser acometida por desordens e disfuncdes de causas multifatoriais, como por exemplo:
deslocamento, doengas articulares degenerativas (DAD), artrites inflamatérias e sinovites. Essas séo
nomeadas Disfungbes Temporomandibulares (DTM), que eventualmente ocasionam alteracdes
musculares, ésseas e nos ligamentos, gerando dores somaticas profundas e sensiveis a palpacgédo e
assim comprometendo as atividades funcionais diarias (SANTOS et al., 2020; CIPRIANO et al., 2021).

Devido a uma ma compreenséao da etiologia destas doencas e a falta de abordagens diagnésticas
ou recursos terapéuticos, muitos portadores frequentemente tém de tolerar sintomas, incluindo dor
debilitante, afetando substancialmente a sua qualidade de vida durante longos periodos de tempo
(SANTOS et al., 2020).

Atualmente existem diferentes formas de tratamento para altera¢des internas da ATM, que séo
consideradas nao invasivas. Porém para algumas pessoas tais tratamentos conservadores nao
resultam em melhoras significativas; precisando recorrer a outros tipos de procedimentos, tais como
artroscopia, artroplastia ou cirurgias na regido (BONOTTO et al., 2011). A viscossuplementacdo com
acido hialurénico, no entanto, consiste em uma forma de tratamento minimamente invasivo, possuindo
um baixo custo e com resultados de curto a médio prazo. Desse modo o tratamento de
viscossuplementacdo da ATM consiste na aplicagdo de uma injecéo intra-articular que atua como um
lubrificante melhorando fun¢des como fala, mastigagéo, bocejo dentre outras relacionadas ao sistema
estomatognatico. Portanto, € um fator influente na qualidade de vida do paciente (GROSSMANN et al.,
2013).

XXVII Encontro Latino Americano de Iniciag&o Cientifica, XXIII Encontro Latino Americano de Pés-Graduacéo e
X1l Encontro de Iniciagdo a Docéncia - Universidade do Vale do Paraiba — 2023

DOI: https://dx.doi.org/10.18066/inic0558.23


mailto:heloisafreitas10@hotmail.com
mailto:larimansilha4@gmail.com
mailto:doc_elabras@hotmail.com
mailto:mariliaorto@gmail.com

INNIC

2023

Encontro

icano ano 0
nior de Extensao U [t

Encc
de In

XXVII a"HInic

XXII«"Epg XVii«TinicJr ll«MEnexun

de 0

A era digital e suas implicaco6es sociais:
Desafios e contribuicoes

Este projeto tem como objetivo discutir e analisar através da literatura, a utilizacdo da
viscossuplementagdo com &cido hialurdénico na melhoria das sintomatologias das DTMs, assim como
sua efetividade de tratamento e os beneficios e riscos da técnica, com a finalidade de recomendar ou
refutar seu uso na prética clinica.

Metodologia

O presente trabalho consiste de uma revisao de literatura, feita a partir de pesquisas bibliograficas.
Foram escolhidos artigos cientificos publicados nas seguintes bases de dados: SCIELO, BIREME,
PUBMED, Biblioteca Virtual de Salde e Google Académico. Serdo utilizados artigos que se encaixam
nos seguintes critérios de inclusao: Estudos relacionados ao tema abordado; Casos clinicos; Revisdes
de literatura e Relatos de casos, disponiveis para leitura em inglés e/ou portugués, publicados entre
2008 a 2021. Baseados nas seguintes palavras-chave: viscossuplementa¢do; injecdo intra-articular;
acido hialurénico; DTM e ATM. Apés busca de dados, interpretacdo dos estudos e realizagdo de
resumos, foram encontrados um total de 33 (trinta e trés) estudos onde foram selecionados apenas 15
(quinze) para o embasamento da revisdo de literatura, e 4 (quatro) para confeccéo de tabela. A analise
desses estudos aconteceu durante um periodo de 30 dias.

Resultados
O presente estudo avaliou a efetividade da viscossuplementagéo na articulacdo temporomandibular
(ATM). Para isso, foram selecionados estudos que investigaram os efeitos da injecdo intra-articular de

acido hialurénico (AH) em pacientes com Disfungdo Temporomandibular (DTM).

Tabela 1 - Descricdo dos estudos incluidos na revisao de literatura.

XIll="¥Inid

an
a

Autor Ano Objetivo Concluséo
O efeito da injecdo no espaco da
Comparar a seguranca . ~ . <
RS articulagdo temporomandibular dupla é
; da injecdo intra- P S
Li C et al. 2012 : : melhor do que a técnica de injecdo apenas
articular superior e culach .
inferior no espacgo fja articulagdo superior, e sua
seguranca € assertiva.
- Avaliar os estudos Houve heterogeneidade e variacbes no
Manfredini, . ~ p
. . clinicos sobre a resultado, ndo sendo possivel estabelecer a
Piccaotti, 2010 o ~ P ;
- infiltracéo de HA na eficacia do AH em DTMs articulares por
Guarda-Nardini . oA P
ATM conta das inconsisténcias metodolégicas.
. Discutir a " Melhora estatisticamente significativa da dor
viscosupplementacao
e da abertura de boca nos grupos
Bonotto et al. 2014 no tratamento das .
. selecionados, durante os quatro meses de
alteracdes internas da acompanhamento
ATM P :
Rever na literaturaa A partir do estudo concluiu-se que é efetiva
eficacia do AH no a viscossuplementacdo com AH na
Oliveira et al. 2019 tratamento das diminuicdo dos niveis sintomatolégicos e no

alteracdes internas da
ATM.

restabelecimento funcional da articulagéo
temporomandibular.

Ap6s analise de

todos os artigos selecionados, foi

Fonte: Autoras (2023).

obtido como resultado que a

viscossuplementacdo da ATM, por se tratar de um procedimento minimamente invasivo, tem mostrado
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bons resultados quando o tratamento € feito da maneira correta. Além de ser um tratamento de 6timo
custo-beneficio para os pacientes.

Estudos demonstraram que a viscossuplementagdo com AH melhora significativamente a dor e a
funcdo mandibular em pacientes com disfungdo da ATM. Em um estudo clinico, realizado por GUARDA-
NARDINI, et al. (2010), os pacientes que receberam a inje¢do de AH apresentaram uma melhora na
amplitude de movimento mandibular e na dor do que aqueles que receberam placebo. Resultados
similares foram encontrados em outros estudos, como o de o de BONOTTO, et al. (2014), onde
utilizaram diferentes protocolos para a revisdo do tratamento.

Além disso, a viscossuplementacao também tem se mostrado uma opcao segura de tratamento com
baixa incidéncia de eventos adversos, conforme estudo clinico de Li C et al. (2012), que avaliou a
seguranca das inje¢Bes, comparando a aplicacdo no espaco articular superior e o espaco articular
inferior, nenhum evento adverso grave foi observado apés a operacdo. Ademais, outros estudos
mostraram resultados semelhantes, em que avaliaram a seguranca da viscossuplementacdo na ATM
(OLIVEIRA et al., 2019).

Apesar dos resultados positivos obtidos pelos estudos revisados, ainda ha a necessidade de mais
estudos para comprovar a efetividade da viscossuplementacdo na ATM a longo prazo. Todavia, €
importante considerar as limitagcdes dos estudos incluidos nesta revisdo, como a heterogeneidade das
amostras e dos protocolos de tratamento GUARDA-NARDINI, et al. (2010).

Na literatura ndo ha uma indicagao exata para a viscossuplementacéo, porém parece consensual a
utilizacdo nos casos de alteragdes internas sintomaticas das ATM, principalmente nas que ocorre
limitagdo da amplitude de movimentos, apresentando bons resultados clinicos (NARAZAKI, 2016).

Discusséo

As Articulacdes Temporomandibulares sé&o articulacées do tipo diartrose bicondilar, formadas pelo
cbndilo da mandibula e a fossa mandibular do osso temporal, sendo separados do contato direto pelo
disco articular e revestidas internamente por uma membrana que produz o liquido sinovial ou sindvia.
Este liquido preenche o espaco articular e evita o desgaste ocasionado pelo atrito, além de ser
responséavel pela nutricdo e lubrificacdo dos tecidos articulares. Traumas na regido da ATM podem
alterar a quantidade e a qualidade deste liquido, gerando perturbac¢des como dor, limitacdo ou desvio
na amplitude do movimento de abertura bucal, ruidos, estalos e/ou dores de cabe¢a (GROSSMANN et
al., 2013; WADHWA & KAPILA, 2008).

A falta de lubrificacdo das superficies articulares tem sido descrita como tendo um papel potencial
como fator de risco para as patologias intra-articulares e a subsequente desordem inflamat6rio-
degenerativa, fornecendo um antecedente para a viscossuplementacdo da ATM. Sendo esta, uma
técnica indicada para o controle das DTMs de origem articular, tais como: Deslocamento do disco
articular da ATM com e sem reducédo, Osteoartrose, Osteoartrite e Doenca articular degenerativa
(SANTOS et al., 2020).

O deslocamento do disco indica o mau funcionamento da articulacdo, é uma condi¢éo na qual o
disco articular esté deslocado da sua posi¢cao anatdmica normal, podendo ocorrer o restabelecimento
ou nao da relacdo normal entre o disco e o céndilo mandibular, no movimento de abertura da boca. Ja
a degeneracao articular sdo patologias tradicionalmente associadas a idade e a sobrecarga da ATM
gue resultam numa deterioracdo progressiva do tecido articular e Gsseo, e correspondem
principalmente a osteoartrite (processo degenerativo associado a dor) e a osteoartrose (quando ndo ha
presenca de dor) (CARVALHO, 2020; SANTOS et al., 2020; FERNANDEZ-VIAL et al., 2021).

Segundo DANTAS, et al. (2019) a evolugdo do tratamento de DTMs, trouxe a oportunidade de
realizar procedimentos menos invasivos através das inje¢fes intra-articulares, sendo estes os
procedimentos mais modernos, possuindo resultados estaveis quanto a reducao de dor e recuperagéo
do movimento mandibular. Além de evitar complicacdes pds-operatdrias, como edemas, hematomas e
sangramentos.

De acordo com GROSSMANN, et al. (2013) a Viscossuplementagdo com o Acido Hialurénico (AH),
busca melhorar a qualidade e a quantidade do liquido sinovial da articulacao, restabelecendo assim a
funcdo do aparelho mastigatorio.

Esse fluido € um mucopolissacarideo natural, formado por unidades alternadas de acido D-
glucordnico e N-acetil-glicosamina, constituindo solucBes gelatinosas e altamente viscosas devido a
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sua elevada hidrofilia. Ele esté presente na pele, nos tecidos conjuntivos e no préprio liquido sinovial,
tendo um papel importante na manutencdo da homeostasia intra-articular, favorecendo a elasticidade
e a viscosidade do liquido sinovial, garantindo uma maior lubrificagdo dos tecidos articulares e protecao
contra atritos (NARAZAKI, 2016; CIPRIANO et al., 2021).

Essa irrigacao do espaco intra-articular com AH permite uma melhora da presséo e da dor através
daretirada dos mediadores inflamatérios e da liberacdo das zonas de aderéncias entre o disco articular
e a fossa mandibular, permitindo melhor circulagéo do liquido sinovial e ajudando assim no aumento
mobilidade articular e na amplitude mandibular (NARAZAKI, 2016; CIPRIANO et al., 2021).

Tem sido sugerido que a administracdo do AH poderia ter efeitos anti-inflamatérios e analgésicos,
devido ao bloqueio de receptores e substancias algicas nos tecidos sinoviais, além de permitir a
ativacdo do processo de reparo tecidual na cartilagem articular, o que regularia a sintese do acido pelas
células sinoviais e acabaria por reduzir a friccdo da articulacdo (FERNANDEZ-VIAL et al., 2021).

A viscossuplementacdo € um tratamento considerado simples, podendo ser feito em ambientes
ambulatoriais. Essa técnica consiste inicialmente em realizar uma marca¢do do local onde sera
realizado a infiltragc&o - um ponto 10 mm a frente do tragus e 2 mm abaixo da linha do tragus — com o
objetivo de atingir o compartimento superior da ATM. Em seguida faz-se a desinfec¢éo da regido preé-
auricular (polivinil pirolidona iodo 10%) e realiza-se a anestesia local intracapsular (0,5ml de lidocaina
2% ou mepivacaina 3% sem vasoconstritor). Prontamente, com uma seringa de 3ml e agulha
0.7x25mm (22G), realiza-se a infiltragdo de 1ml de Acido Hialurénico e logo apés € feito o curativo
(CUFFA, 2018).

Figura 1 — Sequéncia clinica do procedimento de viscossupl
- g i ‘»,_,V 5 .
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Fonte: BONOTTO, et al. (2011).

A quantidade de sess0Oes e aplicagfes séo de extrema importancia para garantir efeitos positivos e
duradouros, e dependem do produto, da experiéncia do profissional e da complexidade do problema
(CAMPOS et al., 2012).

Esse procedimento pode ser feito isolado ou associado a outras técnicas minimamente invasivas,
como a artroscopia e artrocentese. Possuindo reagfes adversas leves e transitorias, tais como:
desconforto local, edema ou dor no local da injecdo, mas que se resolvem em pouco tempo (SANTOS
et al., 2020).

Cabe ressaltar que logo ap6s o procedimento € de suma importancia que o paciente faca um
acompanhamento terapéutico, como exercicios de mobilidade mandibular e drenagem linfética, para
reabilitacdo dos movimentos mandibulares e obtencao dos resultados esperados.

Conclusao
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Com base nas evidéncias coletadas, conclui-se que, a viscossuplementacdo da articulacdo
temporomandibular (ATM) com AH parece ser uma medida terapéutica eficiente, é efetiva e pode ser
recomendada para pacientes em tratamento para DTMs. Todavia, mais estudos clinicos s&o
necessarios a fim de se estabelecer um protocolo padrao para os atendimentos e validar sua eficacia
a longo prazo; além de comparar sua efetividade com outras terapias disponiveis.
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