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Resumo

A sincronizagdo da ovulacdo é de grande importancia pois com ela alcangcamos pontos positivos
gue trazem lucros ao produtor. Essa técnica tem como objetivo que as fémeas bovinas de um
determinado lote entrem no cio em um periodo predeterminado. Essa técnica é possivel através de
aplicagdo de hormdnios exdgenos e a inseminacéo artificial. E necessario que o Médico Veterinario
tenha um bom conhecimento sobre a fisiologia e anatomia do aparelho reprodutivo. O ciclo estral da
fémea bovina pode ser dividida em fase folicular ou estrogénica e fase luteal ou progesterénica, mas
pode ser dividida detalhadamente em proestro, estro, metaestro e diestro. Sendo que cada fase é
determinada pela estrutura e horménio predominante. Citamos 2 protocolos que podemos utilizar na
sincronizacdo, um de 3 manejos e um de 4 manejos, sendo explicado detalhadamente no seguinte
trabalho. Com a sincronizacdo podemos concluir que elimina a necessidade de observar o cio,
possibilita inseminar um grande nimero de fémeas ao mesmo tempo, um bom controle de reproducéo,
um estro regular e reducdo de intervalos entre partos, gerando assim uma alta eficiéncia reprodutiva.

Palavras-chave: Reproducgédo bovina, latf, Hormonios.
Area de conhecimento: Ciéncias da Saude — Medicina Veterinaria
Introducéao

Atualmente no Brasil a inseminacéo artificial em tempo fixo (IATF) vem crescendo junto com
sincronizacao da ovulacdo, que é de suma importancia pois com ela é possivel eliminar a necessidade
de observacdo de estro (Cio), melhorar a genética por meio da utilizacdo de sémen de touros
comprovadamente superiores, melhorar os indices zootécnicos, alcancar uma alta eficiéncia
reprodutiva e eliminar problemas reprodutivos. A sincroniza¢@o da ovulagdo € uma técnica que tem
como objetivo que a ovulagdo das fémeas bovinas de um determinado lote ocorra em um periodo
predeterminado, com a utilizagdo de horménios exdgenos para que seja possivel realizar a inseminacgéo
artificial em tempo fixo. O conhecimento sobre fisiologia reprodutiva, ciclo estral e protocolos hormonais
€ indispensavel para que seja possivel o Médico Veterinario realizar a sincronizacéo e a Inseminacao.
(MACHADO, 1997).

O objetivo do presente trabalho é fazer uma reviséo sistemética de literatura, para compreender a
importancia da sincronizacao da ovulacéo em fémeas bovinas e avaliar o melhor protocolo de aplicagédo
de hormbnios exdgenos, para que assim alcancamos uma alta eficiéncia reprodutiva.

Metodologia

O presente trabalho se trata de uma revisé@o de literatura, onde seu desenvolvimento foi realizado
usando fontes de busca como Google Scholar, PubMed, SciELO, Revista cientifica e Embrapa. Os
unitermos utilizados para busca foram “Sincronizagdo da ovulagao”, “Ciclo estral”, “Protocolo para
sincronizar a ovulagao”, utilizando artigos publicados entre os anos de 1995 a 2022.
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Resultados

As fémeas bovinas sdo animais poliéstricos ndo estacionais e possuem um periodo de gestacado de
aproximadamente 290 dias (FIGUEIREDO et al., 1997). A puberdade dos bovinos tem inicio aos 12
meses. A anatomia do seu aparelho reprodutivo das fémeas é composta por 2 ovarios, ovidutos, Utero,
cérvix, vagina, vestibulo e vulva. (NICIURA, S.C.M, 2008).

Seu ciclo estral é dividido em duas fases distintas, de acordo com a estrutura presente no ovario e
o horménio predominante. Estas fases s&@o a fase folicular ou estrogénica e fase luteal ou
progesterbnica. Mas pode ser divididas mais detalhadamente em 4 fases: proestro, estro, metaestro e
diestro, tendo em média duracdo do ciclo estral de 21 dias, podendo variar entre 17 a 24 dias.
(NICIURA, 2008; SENGER, 2003).

Na fase folicular ou estrogénica temos elevadas concentra¢bes de Estrogeno (E2), regressao do
corpo luteo e consequentemente a queda da progesterona, formacao do foliculo e liberagdo de
estrégeno. Envolve os estdgios de proestro onde ocorre a maturacgéao folicular, e é responsavel pela
lise do corpo lateo, marcado pela produgdo de estrogeno pelo foliculo em crescimento, nessa fase
alguns sinais podem ser apresentados como inquietacdo, cauda erguida, urina constante, vulva
edemaciada e brilhante, diminuicdo de apetite, estresse, liberacdo de muco viscoso e brilhante, também
pode visualizar a tentativa da vaca montar em outras, durando em média 3 dias, terminando quando a
fémea aceita o touro (MORAES et al. 2002; ALBUQUERQUE et al. 2004; SA FILHO et al, 2011). E o
estro é fase em que a fémea j& aceita 0 macho, apresenta manifestacéo de cio, com duracdo de 14
horas, seguida da ovula¢do (SENGER, 2003; PETER et al., 2009; SA FILHO et al, 2011).

Ja a fase luteal ou progesterbnica é a etapa mais extensa do ciclo estral, nela ocorre a ovulacéo,
formacao de corpo Idteo, queda de estrogénio e aumento da progesterona. Envolve os estagios de
metaestro com duracéo de 2 a 3 dia, nessa fase tem inicio da formagéo do corpo luteo e termina quando
0 corpo liteo comeca sintetizar a propria progesterona e nessa fase que ocorre a ovulagdo (PEREIRA
et al., 2010). E o diestro onde os altos niveis de progesterona séo produzidos pelo corpo liteo maduro,
h& uma acéo esteroide, o endométrio fica mais largo e com maior atividade glandular, a cérvix regride,
a musculatura genital fica relaxada, ocorre uma diminui¢do da vascularizacéo e hipotrofia do epitélio
vaginal, a duragdo nessa fase é de 13 a 15 dias, e sé termina quando o corpo liteo sofre o processo
de lise, o que leva a um novo ciclo fisioldgico (SENGER, 2003; SA FILHO et al, 2011)

A interacdo coordenada do sistema nervoso central hipotalamo- hipéfise, Utero e ovario controla o
ciclo estral, a comunicacédo entre esses érgaos ocorre mediante o horménio liberador de gonadotrofina
(GnRH), produzido no hipotalamo, hormdnio luteinizante (LH) e horménio foliculo estimulante (FSH)
produzido pela adeno-hipdfise, estrogeno (E2), progesterona (P4) e inibina produzidos no ovério e a
Prostaglandina (PGF2 a) produzida no utero. (GONZALEZ, 2002).

O eixo hipotadlamo — hipofise — gonodal é responsavel por secretar hormoénios que séo responsaveis
por regular o ciclo estral, mudangas comportamentais. O hipotdlamo secreta Hormdnio Liberador de
Gonadotrofinas (GNRH), que causa a liberacdo das gonadotrofinas, Horménio luteinizante (LH) ou
Hormdnio Foliculo Estimulante (FSH) pela adeno-hipéfise, eles tem fungdo de agir nos ovarios
consequentemente atua no desenvolvimento folicular, na ovulacdo, manutencéo e maturacéo do Corpo
Luteo (CL). (CUNNINGHAM, 2011)

Discussao

Em seus diferentes protocolos a sincronizacao tem trés etapas principais, o inicio de uma nova onda
folicular, lise do corpo Iuteo e a inducdo da ovulagdo. Os farmacos hormonais que mais utilizamos nos
protocolos séo a Progesterona (P4) com fun¢éo de impedir que a ovulagdo ocorra antes do desejado,
Estrégeno (E2), Benzoato de estradiol (BE), Cipionato de estradiol (CE), Horménio liberador de
gonadotrofinas (GnRH) tem funcdo de induzir a ovulagéo, Prostaglandina (PGF2a) funciona como
agente luteolitico, Gonadotrofina Coriénica Equina (eCG), como acelerador de crescimento folicular
(D’AVILA, et al., 2019).

Os diferentes protocolos hormonais para a sincronizagdo mostram que a escolha do protocolo
depende do objetivo que se quer alcancar, cada protocolo possui um resultado quando é aplicado em
diferentes situagdes, o protocolo deve ser escolhido de acordo com o tipo de animal a ser trabalhado,
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visando gerar um resultado satisfatorio com altas taxas de prenhez (BARUSELLI et al., 2019). Para que
os protocolos tenham um resultado mais efetivo as fémeas bovinas devem estar com um bom escore
corporal e livre de doencas reprodutivas.

Segundo diferentes autores temos variacées nos protocolos de acordo com a tabela 1, com a
diferenca da utilizacdo de horménios exégenos e diferentes dias de aplicacao.

Tabela 1- Comparacao de diferentes protocolos

Autores Protocolo Taxa de prenhez
DO: Benzoato de Estradiol +
Implante de Progesterona;
D8: Retirada do Implante +

Penteado et al. (2006)  Prostaglandina; . 41,4 %
D9: Benzoato de Estradiol;

D11: IATF;

DO: Benzoato de Estradiol +
Implante de Progesterona;
D7: Prostaglandina;
D9: Retirada do Implante +
Brand&o (2012) Cipionato de Estradiol + 59,0%
Gonadotrofina Coriénica
Equina;
D11: IATF;

DO0: Benzoato de Estradiol +
Implante de Progesterona;
D7: Retirada do Implante +
Breda et al. (2013) Prostaglandina + Benzoato de 33,3 %
Estradiol + Gonadotrofina
Coribnica Equina;
D10: IATF;

D0:Benzoato de Estradiol +
Implante de Progesterona;
D8: Retirada do Implante +
Prostaglandina + 65,0%
Cipionato de Estradiol +
Gonadotrofina Coridnica
Equina;
D10: IATF;
DO0:Benzoato de Estradiol +
Implante de Progesterona +
Prostaglandina;
Sousa e Santos (2019) ~ D7: Prostaglandina;
D9: Retirada do Implante + 53,0%
Cipionato de Estradiol +
Gonadotrofina Coriénica
Equina;
D11: IATF;

Pfeiter et al. (2015)

Rodrigues et al. (2020) DO: Benzoato de Estradiol + 41,2 %
Implante de Progesterona;
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D8:Retirada do Implante
+Prostaglandina + Cipionato
de Estradiol + Hormbnio
Foliculo Estimulante;

D10: IATF

DO0:Benzoato de Estradiol +
Implante de Progesterona;
Buss (2020) D6:Gonadotrofina Coribnica
Equina + Prostaglandina; 50,0%
D8:Retirada do Implante +
Cipionato de Estradiol;
D10: IATF

Fonte: Adaptada pelas informagfes dos autores citados.

A maioria dos protocolos utilizados na sincronizagdo da ovulacdo sdo a base de Estradiol e
Progesterona e pode variar de 3 a 4 manejos (BARUSELLI et al., 2004; SA FILHO et al., 2009).

Um dos protocolos que podemos utilizar em vacas multiparas é o de 3 manejos, como podemos
visualizar na figura 1, no dia 0 (DO) 1° manejo ocorre a colocagdo do implante intravaginal de
progesterona(P4) e a aplicagéo de Benzoato de estradiol (BE), estimulando o fim da onda folicular e o
inicio de nova onda de foliculos, mantendo alta a concentragdo de progesterona. Dia 8 (D8) 2° manejo
retiramos o implante intravaginal de P4 e aplicamos Prostaglandina (PGF2 a), vai fazer a lise do CL,
com isso reduz a concentracao de P4, aplicamos Gonadotrofina coriénica equina (eCG), que vai auxiliar
no desenvolvimento folicular, administramos também Cipionato de estradiol (CE), exercendo a funcao
de induzir o pico de LH. Dia 10 (D10) 3° manejo apds 48 horas da aplicacdo de CE realizar a
Inseminac&o artificial. (SA FILHO; VASCONCELOS, 2010; BARUSELLI et al., 2017).

Um protocolo que podemos utilizar em novilhas primiparas é o de 4 manejos, como podemos
visualizar na figura 2, no DO 1° manejo ocorre a colocacao do implante intravaginal de P4 e a aplicagcéo
de BE. No D7 2 ° manejo ocorre a aplicagdo de PGF2 a. No D9 no 3° manejo ocorre a retirada do
implante de P4 e aplicagdo de CE e eCG. No D11 4° manejo ap6s 48 horas de aplicagdo de CE realiza
a Inseminacéo Artificial (FURTADO et al., 2011).

Figura 1: Protocolo Hormonal de 3 manejos Figura 2: Protocolo hormonal de 4 manejos
DO D7 D9 D11
Do [n:} D10
1° manejo 2° manejo 3° manejo 1 manejo 2° manejo 3° manejo 4° manejo
i
BE PGF,, IATF A
Dispositiva Retira dispositive de P, Dtsp?)iltwo PGFy, EE(F;’ ¥
doFy BEE;CE» deP, Retira dispositivo de P,
Fonte: Enciclopédia biosfera, 2022. Fonte: Enciclopédia biosfera, 2022.
Concluséao

Por meio dessa revisao de literatura pode-se concluir que a sincronizagdo da ovulacdo é de suma
importancia pois permite que reduzimos intervalos entre partos, temos um bom melhoramento genético,
dispensamos a observacéo de estro e conseguimos atingir o objetivo do produtor. E para escolher um
dos protocolo que discutimos no presente trabalho deve-se estudar o lote de fémeas a ser trabalhado,
gual o seu escore corporal, qual condi¢des elas se encontram e assim escolher o melhor protocolo a
ser aplicado, alcancando uma alta eficiéncia reprodutiva.
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