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Resumo

A doenca periodontal € uma inflamag&o nas estruturas de suporte dos dentes, causada por bactérias,
podendo levar a perda dentéria e até mesmo afetar a gestagcéo, aumentando o risco de parto prematuro
devido as alteragc6es hormonais. A prematuridade representa um problema social, portanto buscar suas
causas € importante para tracar possiveis solu¢des. Através da coleta de dados de estudos foi possivel

analisar como a doenca periodontal afeta a gestacdo e as possiveis estratégias de prevencao.
Metodologia: Foi realizado um levantamento bibliografico na biblioteca da universidade do Vale do
Paraiba (UNIVAP) e periddicos online como Scielo, Pubmed, Scholar Google que se estendeu do ano
de 2001 a 2023. Resultados: Para essa reviséo de literatura foram selecionados 7 estudos, sendo 6
artigos na lingua inglesa e uma revista na lingua portuguesa. Conclusédo: Existe uma relacao entre a
doenca periodontal e o parto prematuro, mas ainda sdo necessarios mais estudos para quantificar a
incidéncia dessa patologia de carater multifatorial. O pré-natal se faz essencial na prevencao da doenga
periodontal durante a gestagéo.

Palavras-chave: Doenca Periodontal. Gravidez. Parto Prematuro.
Area do Conhecimento: Odontologia

Introducao

A doenca periodontal € uma complicacao infecto - inflamatoria associada ao biofilme disbiético que
pode acometer desde a gengiva, cemento radicular, ligamento periodontal até o osso alveolar, podendo
estar associada a fatores locais e sistémicos. Em sua forma cronica apresenta -se em um quadro clinico
de periodontite que levara a perda dos tecidos de sustentacdo dos dentes. O tabagismo e a diabetes
estdo entre os fatores de risco que contribuem na determinacdo da gravidade, progressdo e
manifestacdo em cada individuo. Por outro lado, a periodontite também pode exercer influéncia sobre
a diabetes. Individuos com periodontite podem apresentar mais leucécitos circulantes e parametros
inflamatdrios sistémico, como a proteina C - reativa, IL - 6 e TNF - a, 0 que pode aumentar o risco a
resisténcia a insulina e ao diabetes tipo 2 por uma inflamacéo cronica de baixa intensidade, além do
fato de que a incidéncia de diabetes € maior em pacientes com periodontite do que em pacientes sem
a presenca da doenca. (STEFFENS et. al, 2022)

Portanto, a Doenca Periodontal € uma das responsaveis pelas alteragdes patolégicas que ocorrem
ao redor dos tecidos que envolvem o dente, sendo essas patologias associadas com bactérias
patogénicas especificas. Com relacéo a gravidez sabe - se que a mulher ja esta sujeita a inimeras
modificagdes imunoldgicas e fisiolégicas que podem afetar o desenvolvimento do feto, tendo ligagao
direta com as alteragBes patoldgicas ocasionadas pela Doenga Periodontal. (SARTORI, M.L. et.al.,
2006)

Durante o periodo gestacional, devido as altera¢gdes hormonais, a mulher esta mais suscetivel a
doencas agravadas pelos altos niveis de estrégeno e progesterona que podem exacerbar a resposta
do hospedeiro frente ao desafio microbiano. Associado a ma higienizacdo bucal, a presenca de
patégenos periodontais e as altas concentracdes de mediadores inflamatérios, sobretudo de
prostaglandina (PG) E., no fluido crevicular de gestantes, possivelmente podem ocasionar
interferéncias gestacionais de alta relevancia. De maneira indireta, estudos mostraram que a producéo
de prostaglandina E. pode ocorrer através do acumulo de endotoxinas bacterianas no periodonto,
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estimulando os macréfagos de amnion e da decidua, fatores fundamentais para o inicio do trabalho de
parto antecipadamente, caracterizando-se como parto prematuro (PP), aqueles ocorridos antes da 372
semana de gestacao; e baixo peso ao nascer (BPN), bebés com o peso de nascimento abaixo de 2.500
gramas. De forma direta, os produtos dos microrganismos periodontais afetam a barreira feto-
placentaria por via hematica provocando contrac@es induzidas por uma hiperirritabilidade dos misculos
lisos do Utero, além do afinamento e dilatagdo cervical, 0 que pode desencadear um trabalho de parto
pré-termo. (LIMA, M.; SANTOS, D.,2011)

Metodologia

Foi realizado um levantamento bibliografico do tema proposto na biblioteca da universidade
do Vale do Paraiba (UNIVAP) e periddicos online como Scielo, Pubmed, Scholar Google, para
confec¢do da reviséo de literatura. A busca foi realizada na lingua inglesa e na lingua portuguesa com
as palavras chaves: doenca periodontal, gravidez e parto prematuro e estendendo-se dos anos de 2001
a 2023.

Os critérios de inclusdo envolveram trabalhos com andlises de estatisticas de estudos de
grupos do tipo caso-controle, estudos abordando as alteracdes do periodo gestacional que podem
elevar a resposta inflamatéria bucal e a incidéncia do parto prematuro e do baixo peso ao nascer
relacionado a doenca periodontal. Os critérios de exclusao envolveram artigos que ndo aprofundaram
o tema de interesse desta reviséo de literatura e apresentavam um foco diferente do desejado.

Resultados

Apo6s a andlise e avaliagdo dos artigos que se encaixam nos critérios de inclusdo e exclusao
estabelecidos, foram selecionados 6 artigos na lingua inglesa e um livro em portugués considerados
relevantes e cujo conteddo era condizente com a tematica do estudo. Os artigos selecionados foram
organizados em um quadro abordando os principais aspectos de cada estudo, de forma a permitir maior
compreensao do contelido, seguindo as linhas de raciocinio dos autores, conforme pode ser observado
na tabela 1.

Tabela 1 — Caracterizagdo dos aspectos de destaque dos artigos selecionados neste estudo.

Titulo do artigo Autores e Objetivo Concluséo
ano de
publicacéo

Doengas periodontais e BOBETSIS Reunido de estudos Levando em consideragdo as

resultados adversos na etal., 2023. observacionais a fim limitacdes metodolégicas
gravidez. Presente e de explorar a reconhecidas pela comunidade
futuro. associacao de cientifica, os resultados mais
doencas periodontais favoraveis sado referentes a
com nascimento seguranga e eficacia da terapia

prematuro e baixo periodontal para melhoria da
peso ao nascer, além salude oral na gravidez,
da relacdo com o relacionando seu fracasso ou
aborto espontdneo e sucesso tanto a aspectos

diabetes mellitus  biol6gicos como
gestacional, entre comportamentais ao considerar
outros resultados outras possiveis complicagbes

sistémicas da gestante, além de
problemas socioecondmicos
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adversos
frequentes.

menos

que dificultam a inclusdo dessas
intervencdes na rotina.

Doencas Periodontais SARTORIO, Abordasobre adoenca A ma higienizacéo oral junto as
na Gravidez. M. L.,etal., periodontal e alteracbes hormonais no
2001. consequéncias que ela periodo gestacional, associada
traz durante a ao parto prematuro.
gestacéo.
Inter - relacdo entre VIEIRA,S.P. Fazer uma abordagem Essa doenca se deve
periodontite crbnica e DE L.etal, sobre a forma mais a alteragdo de patdgenos
parto prematuro/baixo 2018. grave da doenca interagindo com o biofilme dental
peso ao nascer. periodontal que € a e como resposta do hospedeiro,
periodontite crénica. culminando na perda dos
tecidos.
A relagdo da doenca DELGADO Aborda sobre adoenga Os danos mostram que o parto
periodontal com o parto et.al., 2018. periodontal ser uma prematuro ndo se baseia em um
prematuro. infeccdo crbnica, mas fator isolado e que a prevencao
néo isolada. da doenca periodontal é eficaz
na gestacao.
Doenca periodontal em TRENTIN Avaliar e mapear Dados  apontam que a
gestantes e fatores de et.al., 2007. caracteristicas prevaléncia da doenca
risco para o parto pessoais que estdo periodontal tem uma maior
prematuro. relacionadas com a incidéncia no sistema
prevaléncia de partos estomatognatico, configurando

prematuros.

como um problema de saude.
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Influéncia da doengca SANTOS,
M.L.A., 2011.

periodontal no parto pré-
termo e nascimento de
bebés de baixo peso.

O  objetivo  deste
trabalho é fazer uma
revisdo de literatura,
buscando elucidar a
interrelacdo DP/PBBP,
para que medidas
preventivas elou
curativas possam ser
adotadas evitando tal
ocorréncia.

Apesar das evidéncias, &
necessario que sejam realizados
trabalhos conclusivos
comprovando tal associacéo. Os
altos custos envolvidos no
tratamento de bebés
prematuros, e na assisténcia
médica relacionada as sequelas
advindas desse evento,
justificam a necessidade de

investigacdo cientifica desta
hipétese.

Manejo clinico da inter -
relagdo  diabetes e JPp. et
periodontite:  diretrizes al.,2022.
conjuntas da Sociedade

Brasileira de
Periodontologia

(SOBRAPE) e da
Sociedade Brasileira de
Endocrinologia e
Metabologia (SBEM).

O projeto visa oferecer
subsidios para
implementacao de
rotinas que aumentem
a parceria entre 0s
profissionais da
saude.

Aplicar diretrizes que podem
proporcionar uma abordagem
completa entre pacientes com
diabetes e periodontite, e
consequentemente proporcionar
uma melhora na qualidade de
vida deles.

STEFFENS

Fonte: Giulia Silva Biancoli, Juliana Nunes Soares.
Discussao

A doenca periodontal, representa uma das doencas crdnicas mais comuns no ser humano, tem uma
prevaléncia de 30 a 100% de pacientes do género feminino durante a gestacéo. O periodo gestacional
€ um processo fisiolégico no ciclo de vida da mulher, no qual engloba complexas alteracdes fisicas,
emocionais e comportamentais. As altera¢des que ocorrem no periodonto no decurso da gestagéo vém
sendo estudadas desde antes da metade do século XX e foi evidenciado por alguns autores as
modificagdes do periodonto durante esse periodo como condig8es relacionados as insuficiéncias de
nutricdo, em alguns casos a: enjoos subsequentes de vomito, altos niveis de estrégeno e progesterona,
presenca de placa bacteriana, muitas vezes, favorecida por outros fatores locais" (SILVA, V. et
al.,2019).

Um estudo realizado através de grupos caso-controle buscou comparar o risco de nascimentos
prematuros em pacientes com e sem doenca periodontal e mostrou de maneira concreta que mulheres
com periodontite elevam o risco de nascimento prematuro em trés a sete vezes comparado as mulheres
sem a doenga instalada. (DELGADO et al., 2018).

Outro estudo do tipo caso-controle investigou e concluiu que a doenca periodontal e a sua relacédo
com o parto prematuro associada a fatores de risco como nivel socioecondmico e escolaridade nao
apresentaram diferencas relevantes estatisticamente. Em contrapartida, critérios como idade e a nao-
realizacdo de tratamento periodontal prévio foram importantes fatores no agravamento da
prematuridade, apds a realizag@o da estatistica da analise de risco estimado. Quanto & idade, ndo
foram observadas mulheres da faixa etéria acima de quarenta anos sem a presenca da doenca. Ja em
relacdo a ndo-realizacdo de tratamento periodontal prévio foi possivel identificar que as gestantes sem
tratamento apresentaram quadros de gengivite e periodontite em sua maioria, além do aumento do
risco estimado para elas, apresentando 1,2 mais possibilidade de terem parto prematuro comparado
as mulheres que ja haviam sido tratadas periodontalmente, destacando a influéncia positiva do
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tratamento periodontal prévio no grupo de controle. Estudos de Lopez et al. (2002) encontraram
resultados semelhantes observando gestantes que possuiam gengivite e ndo realizaram tratamento
antes das 28 semanas de gestagdo obtiveram uma prevaléncia maior em relacdo as que também
tinham gengivite, mas foram tratadas durante a gravidez. (TRENTIN et al. 2007)

Considerando o impacto biolégico dos diversos outros fatores de risco que podem acarretar em
complicacBes no periodo gestacional, realizar modificacdes comportamentais como a cessacao do
tabagismo e o controle do diabetes irdo contribuir indiretamente para o manejo da periodontite. Ainda
gue tenham poucos estudos, evidéncias ja sugerem que o aconselhamento dietético e a pratica de
exercicios na gestacdo podem reduzir o risco de desenvolvimento do diabetes mellitus gestacional,
para aquelas que ja iniciaram a gravidez com sobrepeso ou obesidade. (BOBETSIS et al., 2023)

Conclusao

Considerando que o assunto abordado demanda mais estudos e analises clinicas, pudemos
concluir que as alteracdes sistémicas durante a gestacdo exercem influéncia sobre o periodonto, mas
ndo garantem a manifestacdo da patologia em si por tratar-se de uma condicdo multifatorial. De
qgualquer forma, a higiene oral adequada se mostrou ser de extrema importancia para prevenir a
manifestacdo da doenca periodontal e, consequentemente a hipétese do nascimento de bebés
prematuros; tornando assim o pré - natal odontoldgico fundamental durante toda a gestacao a fim de
evitar outras diversas doengas que acometem a cavidade bucal e que podem causar repercussdes
sistémicas na gestante.
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