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Resumo

Patologias que afetam os membros inferiores prejudica a qualidade de vida de pacientes, a fisioterapia
ameniza os sintomas apresentados nesses comprometimentos . O objetivo dessa revisao bibliografica
foi verificar o perfil epidemiolégico das patologias que afetam os membros inferiores tratados em clinica
escola.Para a realizacé@o deste estudo foi realizado uma reviséo bibliografica com busca por artigos
publicados nas plataforma Pubmed, Google Scholar e Scielo com descritores membros inferiores,perfil
epidemiolégico, ortopedia,publicados entre os anos de 2013 a 2023. Os critérios de exclusdo foram
artigos que nao correspondiam a seguinte tematica solicitada. As patologias mais apresentadas foram
a Gonartrose (42,99%), Osteoartrose (16,43%), Condromalacia (15,38%), Condropatia (9,99%),
Ligamento Cruzado Anterior (7,22%), Tendinose (4,00%), Artrose (2,30%) e Fratura Patelar (1,69%).
Esse estudo contribui para a area da fisioterapia para que possa ter conhecimento das patologias que
mais acometem a populacao, e a busca por tratamento na clinica escola.

Palavras-chave: Ortopedia. Fisioterapia. Perfil Epidemioldgico
Area do Conhecimento: Fisioterapia.

Introducéo

A fisioterapia € uma ciéncia da saude que tem como objetivo tratar, prevenir e estudar patologias
decorrentes de alteracdes de funcionamento do corpo humano. O fisioterapeuta, tem o papel de
construir, de forma segura, um Diagnéstico Cinesiolégico Funcional, acompanhando a evolu¢do do
quadro clinico do paciente e realizando um tratamento fisioterapéutico adequado, atingindo dessa
forma uma qualidade de vida funcional para seu paciente/cliente.

Na reabilitacdo, incentivar a capacidade do paciente ser independente e reintegra-lo ao retorno do
trabalho, ou minimizar dificuldades no dia a dia. Principalmente quando ocorrem patologias que
comprometem os membros inferiores.

A epidemiologia é definida como uma disciplina que estuda os fatores determinantes da frequéncia
e da distribuicdo de doencas na populacdo humana. Nas Ultimas trés décadas as doencas cronicas
degenerativas estenderam-se gradualmente, assim alargou-se seu saber como ciéncia e como técnica.
Galleguillos e Brassea (2014), destacam Hipdcrates como criador da epidemiologia, reportando as
epidemias e a distribuicdo das doencas, bem como relacionava a higienizacdo voltada para a
prevencao e promog¢ao de saude.

Com os grandes avancos tecnoldgicos a populagdo em geral adquiriu grande comodidade em seu
estilo de vida gerando um grande comprometimento a salde e sua qualidade de vida. Posturas
viciosas, movimentos repetitivos, obesidade, ma alimentacdo e sedentarismo, contribuem para
alteracdes musculo esqueléticas e cardiovasculares. Causando limitacdes funcionais, com o
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afastamento do individuo da sociedade. Portanto, muitos pacientes, depois de procurar o servi¢co de
salde, sdo encaminhados para o setor da fisioterapia (SILVA et al, 2015).

Moretto et al. verificaram uma quantidade baixa de estudos populacionais que investigam o uso da
fisioterapia e ressaltam a necessidade de estudos descritivos para salientar a importancia dos servigos
em saude. Em paises desenvolvidos, ou em desenvolvimento, observa-se maior prevaléncia da
utilizacdo dos servicos em fisioterapia quando comparados aos indices brasileiros. O objetivo dessa
revisdo bibliografica foi verificar o perfil epidemiolégico das patologias que afetam os membros
inferiores tratados em clinica escola.Contribuindo para a area da fisioterapia com o conhecimento das
patologias que mais acometem a populacao, e a busca por tratamento na clinica escola.

Metodologia

Trata-se de uma revisao bibliografica nas bases de dados PubMed, Scielo e Google Scholar. Os
descritores utilizados em portugués e inglés foram “Membros Inferiores”, “Fisioterapia”, “Perfil
epidemiolégico”, publicados entre os anos de 2013 a 2023. Os critérios de exclusdo foram artigos que
ndo correspondiam a seguinte tematica solicitada

Resultados

No presente estudo, foram analisados 8 artigos, dentre os anos de 2013 a 2023; no qual
apresentaram 8 patologias predominantes em membros inferiores que realizaram tratamento
fisioterapéutico no setor de ortopedia em uma universidade comunitaria.

Dos artigos analisados, foram 98 pacientes avaliados, sendo que 35 correspondiam ao sexo
masculino, e 63 ao sexo feminino. Percentual de 64,3% do sexo feminino, e 35,7% do sexo masculino.

Em relacdo a idade dos pacientes, observou a predominancia de idade, entre 46 anos a 62 anos,
tendo uma influéncia maior no sexo feminino.

Do total de pacientes que chegaram a clinica escola, 67,6% relataram que procuraram a fisioterapia,
tendo dor, como queixa principal.Portanto, a dor € o principal motivo de busca pelo atendimento
fisioterapéutico dos pacientes, que esperam que 0 tratamento possa minimizar esta queixa.

Na tabela abaixo, podemos observar as patologias de MMII que mais se destacaram nos artigos
estudados. Na parte da frequéncia, diz respeito ao ndmero total de todos os pacientes que foram
analisados em todos os artigos. A parte de percentual, foi realizado uma analise para saber qual
patologia mais acomete os individuos, por ordem descrente dos casos vistos abaixo.

Tabela 1- Patologias de MMII

Diagnésticos Frequéncia Percentual %
Gonartrose 46 42,99%
Osteoartrose 19 16,43%
Condromalacia 16 15,38%
Condropatia 6 9,99%
Ligamento Cruzado Anterior 5 7,22%
Tendinose 3 4,00%
Artrose 2 2,30%
Fratura Patela 1 1,69%

Fonte: o autor.
Discussao

Foram analisados 8 artigos, nos quais foram encontrados 8 patologias prevalecente, o sexo
predominante mais afetado é o sexo feminino com uma porcentagem de (63-64,3%), e apresentou a
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maior demanda de atendimento fisioterapéuticos, o sexo masculino (35-35,7%) totalizando 98
pacientes avaliados.

As patologias mais apresentadas foram a Gonartrose (42,99%), Osteoartrose (16,43%),
Condromalacia (15,38%), Condropatia (9,99%), Ligamento Cruzado Anterior (7,22%), Tendinose
(4,00%), Artrose (2,30%) e Fratura Patelar (1,69%); Sendo apresentado em faixa etaria média de 46 a
62 anos.

A Gonartrose ou osteoartrite de joelho, é caracterizado pelo desgaste progressivo da cartilagem que
reveste a articulacdo do joelho, podendo causar dor, inflamacao, rigidez e perda de amplitude de
movimento no paciente.

Osteoartrose pode ser considerada um fendmeno natural do envelhecimento e qualquer individuo
pode estar suscetivel; trata-se do desgaste da cartilagem, que reveste as articulagdes. Fatores de risco
como, sobrepeso, esforgo repetitivo, séo considerados fatores que desenvolvem a osteoartrose.

Na Condromalécia patelar, o osso do joelho fica mais desgastado e fraco, decorrente de uma série
de condi¢Bes como trauma e atividade de alto impacto; o paciente diagndstico com condromalacia.

Condropatia refere-se a uma condicdo que tem como diagndstico uma doenga que acomete a
cartilagem do osso na parte anterior do joelho.

As lesdes do ligamento cruzado anterior, podem se manifestar de diferentes formas.
Estatisticamente, é predominante em esportes de contato, como futebol.

Segundo estudos, a tendinose € caracterizada por uma degeneracdo e enfraguecimento dos
tenddes, fatores como traumas fisicos ou lesdo esportiva.

A artrose ocorre quando o tecido mole na extremidade do osso se desgasta. Esse desgaste do
tecido protetor na extremidade do osso (cartilagem) ocorre gradualmente e piora com o tempo.

Uma fratura de patela, se designa a uma fissura nessa regiao.

Dos 98 pacientes avaliados, 67,6% buscaram pela fisioterapia relatando a dor como queixa principal,
a dor é o principal motivo pelo qual os pacientes procuram a fisioterapia.

O levantamento do estudo epidemiolégico, € de suma importancia, pois pode fornecer informacdes
cruciais sobre a ocorréncia e a primazia de doengcas em uma determinada populacgéo.

As descobertas deste artigo referem-se as patologias dos membros inferiores mais afetadas em
clinicas escola.

Tivemos algumas limitagdes com os artigos encontrados, como a falta de informa¢des completas e
necessarias, nas quais precisariamos para este presente artigo.

Um resultado que obtivemos, no qual chamou nossa atencéo, foi o fato de que todas as patologias
apresentadas, o género mais acometido foi o sexo feminino, esse fato se deve a predisposi¢ao genética
predominante na mulher e também as alteracbes que ocorrem na menopausa, quando 0S 0SS0S
perdem a protecdo hormonal.

Conclusao

Podemos ressaltar, que esse estudo contribui para a area da fisioterapia para que possa ter
conhecimento das patologias que mais acometem a populacdo, e a busca por tratamento na clinica
escola.
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