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Resumo

Os corticoides sao anti-inflamatérios esteroidais muito empregados na rotina clinica devido sua
capacidade de mediar inflamacdes a partir do duplo blogueio da cascata de 4cido araquidénico, sendo
utilizado em casos de dermatite atopica canina (DAC), reumatismo, doengas autoimunes, asma e entre
outros. De acordo com a revisao bibliografica com base em artigos ao longo dos ultimos dezoito anos,
nota-se que o uso prolongado dessa medicacéo predispde a distlrbios secundarios, sendo assim, a
partir da andlise dedutiva de avaliacdes bibliograficas selecionadas, foi possivel encontrar alternativas
terapéuticas, como a Phytopica e Bauhinia forficata, que reduzem seu uso dando qualidade de vida
aos animais.
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Introducgéo

As glandulas adrenais, localizadas acima dos rins, séo as principais responsaveis pelo sistema de
retroalimentagéo negativa que age diretamente no hipotalamo, estimulado pelo horménio liberador de
corticotrofina (CRH) liberado na corrente sanguinea (SILVA et al., 2009). Ao se ligar com receptores
acoplados a proteina G estimula-se a sintese de liberag&o de cortisol que ao atuar na hipdfise, a partir
da inibicdo do horménio adrenocorticotréfico (ACTH) regula a quantidade de cortisol secretada pelas
glandulas adrenais (CHUNG; SON; KIM, 2011). Conforme observado na figura 1 apresentada abaixo:

Figura 1 - Eixo hipotalamo-hipéfise-adrenal
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Fonte: Midia.atp.usp 2011 - Fisiologia sistema endocrino

Em resumo, a liberacéo do acido araquidénico da membrana fosfolipidica se da através da enzima
fosfolipase A que atua através de um processo intracelular dependente do célcio. Desse modo, o acido
araquiddnico sofrera oxidagdo e se dividira em duas vias, sendo elas a cicloxigenase (COX) e
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lipoxigenase (LOX), duas vias responsaveis pela formagao de eicosanoides, mediadores inflamatorios
de origem lipidica como a prostaglandina, os leucotrienos e os tromboxanos (ARAUJO, 2012).
Conforme observado na figura 2 representada abaixo:

Figura 2 - Cascata Acido Araquidénico
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Fonte: Curso de Medicina Jaleko 2021

O cortisol é essencial para nosso organismo, ele atua na metabolizacdo de macronutrientes,
producdo de ATP por gliconeogénese hepética, equilibrio eletrolitico, regulacdo da presséo
sanguinea, funcdo imunoldgica e anti-inflamatéria. (BARBERIO, 2016) Contudo, situacdes como
desmame incorreto e altas dosagens, podem hiper estimular esse horménio através da
potencializacdo do bloqueio da enzima fosfolipase A, resultando em distirbios secundarios como
por exemplo o hiperadrenocorticismo, Diabetes mellitus (DM), pancreatite e doencas renais (ANTI,
2008). Desse modo, para melhor compreensdo dos tratamentos alternativos, que visem reduzir o
uso indiscriminado dessa medicacdo, selecionamos a Dermatite Atdpica Canina e a Diabetes
mellitus (DM), doencas comuns na rotina clinica e que necessitam de cuidados extras durante a
prescricdo medicamentosa. Ambas sdo condi¢des clinicas distintas que podem estar associadas ao
uso de corticoides em cdes, mesmo que essa associagcdo ndo seja direta, mas sim uma
consequéncia do tratamento com esses medicamentos (DAGLI, 1999).

A dermatite atpica € uma doenca de pele crbnica e alérgica que afeta cées, caracterizada por
coceira intensa, inflamacao cutanea e infec¢Bes secundarias recorrentes (BENSIGNOR, 2008). Os
corticoides sdo frequentemente prescritos para controlar a inflamacdo e aliviar os sintomas da
dermatite atpica canina, pois tém propriedades anti-inflamatérias potentes. No entanto, 0 uso
prolongado de corticoides na dermatite atépica tende a suprimir o sistema imunolégico, o que pode
tornar o animal mais suscetivel a infecgdes secundarias. (JERICO, 2019).

No caso da Diabetes mellitus (DM), € uma doenca enddcrina que afeta a regulagdo dos niveis
de glicose no sangue. Embora os corticoides ndo causem diretamente Diabetes mellitus (DM), eles
podem desencadear ou agravar a condicao em animais predispostos, devido ao aumento dos niveis
de glicose no sangue causado pelo efeito dessa classe sobre 0 metabolismo, principalmente quando
usados em doses elevadas ou por longos periodos. Isso pode levar ao desenvolvimento de DM
secundaria em alguns casos, especialmente em animais geneticamente predispostos a doenca
(ANTI, 2008).

Em ambos os casos a prescricdo de corticoides deve ser feita com precaucdo e monitoramento
rigoroso dos niveis de glicose no sangue, especialmente em animais com predisposicao genética,
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consequentemente, em alguns casos, podem ser consideradas opcdes terapéuticas alternativas ou
abordagens combinadas para o tratamento desses distlrbios, a fim de minimizar os riscos
associados.

Metodologia

Os métodos de pesquisas utilizados para desenvolver as contra indicacdes, reacdes adversas aos
glicocorticoides e tratamentos alternativos desta revisdo bibliogréfica foram as plataformas Scholar
Google, Scielo, PubMed, site da Anvisa, além de revistas como “Journal of Veterinary Public Health’,
E-book Farex’ e Guia Completo de Fitoterapia, selecionados entre os anos de 2005 a 2023. As palavras
chaves descritas foram medicina integrativa, uso de corticoides na rotina clinica e tratamentos
alternativos.

Resultados

Através da pesquisa sobre a fisiologia do cortisol no organismo dos animais, notam-se suas contra
indicacbes, sendo necessdria sua andlise cautelosa antes do procedimento medicamentoso para que
n&o ocorra a descompensacéo de sua doenca priméaria (CARVALHO, 2012). E fundamental reconhecer
gue esses medicamentos podem desencadear uma série de alteracfes sistémicas e metabolicas, tanto
a curto quanto a longo prazo. Além disso, existem contra indicagcdes importantes para 0 seu uso em
determinadas situagdes clinicas.

Pacientes com insuficiéncia renal, Diabetes mellitus (DM) ou gestantes devem evitar 0 uso de
glicocorticoides devido aos riscos potenciais associados a essas condi¢cdes da mesma forma, animais
com infec¢Bes bacterianas ou virais crénicas, micoses sistémicas ou profundas, ou problemas oculares
gue afetam a cérnea também nédo séo candidatos ideais para o tratamento com esses medicamentos.
(WOODFORC, 2016).

Quando utilizados a curto prazo, os glicocorticoides podem desencadear uma série de alteracdes
sistémicas e metabdlicas. Isso inclui 0 aumento da sede e da producdo de urina nos animais, o que
pode levar a um aumento na ingestdo de agua e frequéncia urinaria (CHURCH, 2015), além disso,
esses medicamentos tém efeitos imunossupressores, reduzindo a capacidade do organismo de
responder a infec¢des e inflamacgdes. Uma redistribuicdo da gordura corporal também pode ocorrer,
com acumulo de gordura na regiao abdominal e perda nas extremidades. Além disso, eles podem
interferir nos mecanismos de regulagao do metabolismo energético, resultando em polifagia, aumento
do apetite e ingestdo alimentar.

No entanto, os efeitos dos glicocorticoides ndo se limitam ao curto prazo, o uso cronico desses
medicamentos pode ter implicacbes significativas para a salde dos animais. Uma das consequéncias
€ a supressdo da fungéo adrenal, levando & diminuicdo da producgdo natural de cortisol pelo corpo
(NELSON, 2009). Isso pode resultar em ganho de peso significativo devido ao aciimulo de gordura
corporal, juntamente com a diminuicdo da densidade éssea, aumentando o risco de fraturas e
osteoporose. A supressdo continua do sistema imunoldgico torna os animais mais suscetiveis a
infeccBes e pode retardar a cicatrizagcdo de feridas. (HANSON, 2010).

Em resumo, o uso de glicocorticoides em caes e gatos é uma pratica terapéutica valiosa, mas nao
isenta de riscos. Os profissionais veterinarios devem ponderar cuidadosamente os beneficios
potenciais em relacdo aos riscos antes de prescrever esses medicamentos, garantindo que o
tratamento seja adaptado as necessidades individuais do paciente e que 0 acompanhamento rigoroso
seja realizado para garantir seu bem-estar a longo prazo.

Para o tratamento alternativo, destacam-se a Phytopica, fitoterapia chinesa a base de ervas,
apresentou uma significativa reducdo do prurido apés 4 semanas de uso via oral em casos de dermatite
atopica canina. E em casos de Diabetes mellitus (DM), a Bauhinia forficata foi a principal escolha,
devido ao seu potencial hipoglicemiante, ja utilizado na medicina humana, sendo seus componentes
guimicos, o canferol, a canferitrina e os flavonoides responsaveis pelo potencial terapéutico.

Discusséo
A busca por drogas que supram a agao dos corticoides € alvo de pesquisas farmacologicas devido
aos efeitos adversos da sua utilizagdo. Sendo a Dermatite Atopica Canina e a Diabetes mellitus (DM)
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enfermidades da rotina clinica que necessitam de cautela durante a prescricdo das medicagoes,
analisaram-se alternativas terapéuticas que pudessem reduzir seu uso exacerbado.

A Phytopica, fitoterapia chinesa a base de ervas, possibilita a redu¢do dos glicocorticoides em casos
de DAC, com a diminuicdo significativa de prurido (SCHMIDT, 2010), seu uso é feito durante 4
semanas, sendo constatado a reducao do sinal clinico em 50% em poucos dias. Por outro lado, seus
efeitos colaterais incluiram diarreia, polidria, polidipsia, polifagia, anorexia intermitente e respiracéo
acelerada, sendo importante ressaltar que em nenhum dos animais testados foi necessério interromper
o periodo de teste.

No tratamento da Diabetes Mellitus (DM), o canferol, a canferitrina e os flavonoides, séo os principais
componentes quimicos da Bauhinia forficata, sendo de acdo hipoglicemiante (SALGUEIRO, 2016) ja
utilizada na medicina humana. Contudo, na medicina veterinaria, apesar de escassas pesquisas, um
estudo recente com camundongos demonstrou resultados promissores na redugdo de glicemia no
sangue (DE PONTES, 2017) enquanto outro concluiu a seguranca em relacdo a toxicidade dessa
medicacéo a partir de ratos Wistar (BATISTA, 2013)

Concluséo

O uso sistémico de corticoides na rotina clinica de pequenos animais € uma opg¢éo ainda muito
utilizada pelos médicos veterinarios devido a sua ampla fungéo e eficacia no potencial anti-inflamatorio.
Conclui-se nesse trabalho, pela revisdo bibliografica, que existem reacdes adversas significativas a
serem consideradas, como também tratamentos alternativos indicados em casos de Diabetes mellitus
e Dermatite Atépica Canina, que possibilitam uma melhor qualidade de vida aos animais.
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