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Resumo

A toxoplasmose é causada pelo Toxoplasma gondii. Quando adquirida na gravidez, pode ultrapassar
a barreira placentaria gerando complicacdes ao feto como a microcefalia, anomalia que implica na
reducao do perimetro cefalico. O trabalho teve como obijetivo realizar uma analise epidemiolégica dos
casos de microcefalia em recém-nascidos causada por toxoplasmose congénita no Brasil nos ultimos
5 anos. Para a realizacdo da pesquisa foram utilizados dados epidemiolégicos do periodo de 2018 a
2022 dos casos de microcefalia em recém-nascidos causada por toxoplasmose congénita extraidos
da plataforma DATASUS, na base de dados das notificacdes de casos suspeitos de SCZ (Sindrome
Congénita Associada ao Zika Virus). Foram realizados calculos de incidéncia epidemiol6gica numa
escala de 100 mil habitantes para cada estado brasileiro para determinar a regido de maior incidéncia
da doenca. A regido Nordeste apresentou a maior incidéncia de casos de microcefalia em recém-
nascidos causada por toxoplasmose. Conclui-se que a toxoplasmose congénita € um problema de
saude publica, todavia, pode ser prevenido e tratado com o diagnéstico precoce.

Palavras-chave: Microcefalia, Toxoplasmose congénita, Epidemiologia.

Area do Conhecimento: Biomedicina
Introducao

A toxoplasmose é uma zoonose causada pelo protozoario Toxoplasma gondii, parasita
intracelular obrigatério, cujo hospedeiro definitivo é o felino e hospedeiros intermediarios sédo as aves
e mamiferos (NASCIMENTO et al., 2017). A doenca se manifesta de diferentes formas, como a
toxoplasmose adquirida, quando uma pessoa € infectada pelo parasita apds 0 nascimento por meio
da ingestdo de alimentos ou agua contaminados com fezes de gatos infectadas com o parasita, ou
pela ingestdo de carne crua ou malcozidas de animais infectados, a toxoplasmose ocular quando ha
complicacBes da toxoplasmose adquirida que pode afetar os olhos, causando inflamacdes e lesdes
como a coriorretinite que prejudicam a visdo, a toxoplasmose congénita quando o feto é infectado
durante a gravidez, quando a mae ¢é infectada pelo parasita durante a gestacao, o que pode culminar
em graves problemas de salude no recém-nascido, incluindo malformacfes congénitas, cegueira,
deficiéncias neuroldgicas e até mesmo o 6bito (MORAL, 2020).

Embora a infec¢do seja geralmente assintomatica nos individuos imunocompetentes, costuma
apresentar quadros clinicos de alta gravidade em individuos imunocomprometidos, podendo até levar
a morte. Na toxoplasmose adquirida, 0s sintomas mais comuns em imunocompetentes levam a um
quadro semelhante a mononucleose infecciosa, com adenopatias, principalmente cervicais,
frequentemente acompanhadas de febre baixa, desdnimo e anorexia (NASCIMENTO et al., 2017). A
transmissdo durante a gestacdo varia com a idade gestacional, a viruléncia da cepa do protozoario, a
resposta imune da genitora, a permeabilidade placentaria e as condicdes de tratamento durante o
pré-natal (GUIMARAES, 2021). A transferéncia transplacentaria pode gerar complicacdes para o feto
e um dos agravos manifestados no recém-nascido € a microcefalia, anomalia congénita caracterizada
principalmente pela reducao do perimetro cefalico (GARCIA, 2018).

A microcefalia tem sido uma das condi¢des de saude mais discutidas nos ultimos anos no Brasil,
especialmente apds o surto de casos registrados no ano de 2015, que esteve intimamente ligado a
epidemia de Zika virus no pais. A andlise epidemioldgica da microcefalia causada por toxoplasmose
congénita no Brasil é complexa porque muitos dos casos ndo sdo notificados, especialmente em
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regides mais isoladas do pais ou em populagBes vulneraveis. Além disso, nem todas as gestantes
séo testadas para toxoplasmose durante a gravidez, o que pode levar a casos ndo diagnosticados da
doenca (GUIMARAES, 2021). O objetivo do presente trabalho foi realizar uma analise epidemioldgica
dos casos de microcefalia em recém-nascidos causada por toxoplasmose congénita no Brasil nos
Ultimos 5 anos, paralelamente foi discutido a analise epidemiolégica da microcefalia em recém-
nascidos causada por toxoplasmose congénita no Brasil.

Metodologia

Nesta pesquisa, foram utilizados dados epidemiolégicos do periodo de 2018 a 2022 dos casos de
microcefalia em recém-nascidos causados por toxoplasmose congénita no Brasil extraidos da
plataforma DATASUS, na base de dados das Notificacdes de casos suspeitos de SCZ (Sindrome
Congénita Associada ao Zika Virus). Os dados foram primeiramente compilados e organizados por
estado e regido do pais em uma planilha no Excel® e posteriormente, foram realizados os célculos de
incidéncia em uma escala de 100.000 habitantes a partir da férmula: nUmero de casos/populagao por
100.000 habitantes.

Resultados

Com a andlise dos dados foi possivel verificar que no estado do Pernambuco entre 2018 e 2022
houve uma incidéncia (por 100.000 habitantes) de 1,56 com uma porcentagem de 50,15% dos casos
de microcefalia em recém-nascidos causada por toxoplasmose (Tabela 1), apresentando a maior
incidéncia de casos em todo o pais. J& os estados de Mato Grosso, Mato Grosso do Sul, Amazonas,
Roraima e Sergipe ndo apresentaram nenhum registro selecionado (NRS) (Tabela 1).

Tabela 1- Incidéncia por 100.000 habitantes dos casos de microcefalia em recém-nascidos causada por
toxoplasmose do ano de 2018 a 2022.

Estados Incidéncia por 100.000 Distribuicéo do total de
habitantes casos
SP 0,035 5,96%
RJ 0,027 1,05%
MG 0,134 3,15%
ES 0,193 10,17%
PR 0,034 1,4%
SC 0,52 1,4%
RS 0,081 3,15%
MT NRS NRS
MS NRS NRS
GO 0,112 2,8%
DF 0,242 2,45%
AC 0,12 0,35%
AM NRS NRS
AP 0,4 1,05%
RR NRS NRS
RO 0,18 1,05%
PA 0,012 0,35%
TO 0,25 1,4%
AL 0,4 4,56%
BA 0,154 4,56%
CE 0,033 1,05%
MA 0,117 2,8%
PB 0,025 0,35%
PE 1,56 50,15%
Pl 0,03 0,35%
RN 0,03 0,35%
SE NRS NRS

Fonte: Autora, 2023.
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Ao analisar os resultados, foi possivel observar que o estado com maior percentual de casos de
microcefalia em recém-nascidos causada por toxoplasmose congénita entre os anos de 2018 e 2022
na regido sudeste foi Minas Gerais, totalizando 10,17% de casos (Figura 1A). O estado com menor
percentual de casos foi o Espirito Santo, totalizando 3,15% (Figura 1A). Para a regido sul do Brasil o
estado com maior percentual de casos de microcefalia em recém-nascidos causada por
toxoplasmose congénita entre os anos de 2018 e 2022 foi o Rio Grande do Sul totalizando 3,15% de
casos (Figura 1B). O estado do Parana e Santa Catarina obtiveram o mesmo percentual de casos,
totalizando 1,4% (Figura 1B).

Figura 1- Percentual de casos de microcefalia em recém-nascidos causada por toxoplasmose do ano de
2018 a 2022 na regido sudeste (A) e sul (B).

[
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Fonte: Autora, 2023.

Na regido centro-oeste do Brasil o estado com maior percentual de casos de microcefalia em
recém-nascidos causada por toxoplasmose congénita entre os anos de 2018 e 2022 foi Goias,
totalizando 2,8% de casos (Figura 2A). O estado com menor percentual de casos foi o Distrito
Federal, totalizando 2,45% (Figura 2A). Para a regido norte do Brasil o estado com maior percentual
de casos de microcefalia em recém-nascidos causada por toxoplasmose congénita entre os anos de
2018 e 2022 foi Tocantins, totalizando 1,4% dos casos (Figura 2B). O estado com menor percentual
de casos foi o0 Acre, totalizando 0,35% (Figura 2B).

Figura 2 - Percentual de casos de microcefalia em recém-nascidos causada por toxoplasmose do ano de
2018 a 2022 na regido centro-oeste (A) e norte (B).

Fonte: Autora, 2023.

Na regido nordeste do Brasil o estado com maior percentual de casos de microcefalia em recém-
nascidos causada por toxoplasmose congénita entre os anos de 2018 e 2022 foi Pernambuco, que
apresentou 15,78% dos casos no ano de 2018, 11,57% em 2019, 8,07% em 2020, 8,07% em 2021 e
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para o ano de 2022 6,66%, totalizando 50,15% dos casos (Tabela 3). Os estados com menores
percentuais de casos foram Paraiba, Piaui e Rio Grande do Norte com 0,35% (Figura 3).

Figura 3 - Percentual de casos de microcefalia em recém-nascidos causada por toxoplasmose do ano de
2018 a 2022 na regido nordeste.
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Fonte: Autora, 2023.

Ao comparar as regiées do Brasil entre os anos de 2018 e 2022, foi possivel observar que a regido
com maior aumento de casos é a Nordeste e a regido com maior queda do nimero de casos
registrados € a Norte (Figura 4).

Figura 4 - Percentual de casos de microcefalia em recém-nascidos causada por toxoplasmose do ano de
2018 a 2022 das regides do Brasil.
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Fonte: Autora, 2023.
Discusséo

A toxoplasmose é uma doenca caracterizada como um problema de salde publica, pode acarretar
danos irreversiveis ao recém-nascido e a pacientes imunodeprimidos especialmente, todavia, ha
pouco tempo nédo era alvo de politicas intensivas de vigilancia. Devido aos riscos para o feto, é
necessario que os profissionais da saude tenham conhecimentos que possibilitem a prevencéo e
tratamento para evitar a infeccdo congénita (INAGAKI et al., 2021), o que pode impactar a qualidade
da assisténcia pré-natal nas diferentes regides do Brasil (INAGAKI et al., 2021), sobretudo, na regiao
Nordeste do pais (Figura 4). Desde 2015, existe um grupo de trabalho, coordenado pela Secretaria
de Vigilancia em Saude (SVS), para a construgdo da vigilancia integrada da toxoplasmose
gestacional, congénita e adquirida em surtos. As atividades se tornaram mais intensas com a

XXVII Encontro Latino Americano de Iniciag&o Cientifica, XXIII Encontro Latino Americano de Pés-Graduacdoe 4
X1l Encontro de Iniciagdo a Docéncia - Universidade do Vale do Paraiba — 2023

DOI: https://dx.doi.org/10.18066/inic0404.23



XXVIH'IIHIC XXIII-1Epg XVil«""inicJr III.'IEnexun XIII-'IInld

Enc cano Hw( 0 Anw icano Encontro Latino ericano Enco ano [m, dum
del G de Iniciagao Cientifica

A era digital e suas implicacdes sociais:
Ll;l IC Desafios e contribuicoes

publicacéo da Portaria n°® 204, de 17 de fevereiro de 2016 (que dispde sobre Doencas e Agravos de
Notificacdo Compulséria), com isso, o Ministério da Saude (MS), determinou a notificacdo e
investigacdo da toxoplasmose gestacional e congénita para identificar surtos, bloquear a fonte de
transmissdo e tomada de medidas de prevencdo, controle e tratamento, contudo, os resultados
revelaram dados preocupantes a respeito da incidéncia (Tabela 1) e da distribuicdo dos casos (Figura
1 a 4) de microcefalia em recém-nascidos causada por toxoplasmose do ano de 2018 a 2022 no
Brasil.

A partir dos resultados obtidos na pesquisa, o estado do Pernambuco apresentou maior percentual
de casos de microcefalia causado por toxoplasmose congénita em comparacao ao restante dos
estados do Brasil (Figura 3). Segundo o Boletim Epidemioldgico de Sindrome congénita associada a
Infeccéo pelo virus Zika, a partir do inicio da epidemia do virus Zika, o estado de Pernambuco lidera o
ranking de casos notificados de microcefalia no Brasil. Estudos relacionados a toxoplasmose ainda
sdo escassos no estado de Pernambuco com pouca abordagem quanto ao perfil epidemiologico da
toxoplasmose na regido, o cenario piora quando € abordado na condi¢do gestacional e congénita
(FILHO et al., 2023).

Um estudo de casos de toxoplasmose gestacional no estado de S&o Paulo realizado por Lozano
(2019), revelou que 62,5% das mulheres que apresentaram toxoplasmose gestacional possuiam o
ensino médio incompleto, jA em outra pesquisa, realizada por Moura e colaboradores (2018),
verificaram que em um municipio alagoano 52,0% das acometidas possuiam apenas o ensino médio.
Pode-se inferir que a heterogeneidade em relacdo a escolaridade em diferentes regibes do pais esta
diretamente associada ao perfil socioecondmico do territério de investigacdo, sendo que o percentual
de mulheres acometidas que possuiam o grau de ensino superior completo ou incompleto foi de
2,65% (FILHO et al., 2023), o que corrobora com a informacdo de que o acesso a educagdo seja um
fator importante para a diminuicdo de agravos por toxoplasmose congénita e casos de microcefalia
em recém nascidos no Brasil.

Conclusao

A regido com maior incidéncia de casos de microcefalia em recém-nascidos causada por
toxoplasmose no Brasil € a Nordeste. A andlise epidemioldgica da microcefalia em recém-nascidos
causada por toxoplasmose congénita € importante para entender a prevaléncia da doenca no Brasil e
orientar acbes de prevencdo e tratamento. Embora a estimativa de incidéncia seja relativamente
baixa, a toxoplasmose congénita € um problema de salde publica que pode ser prevenido e tratado
quando o diagnostico é precoce. E essencial que programas e campanhas de salde publica voltados
para a educacéo e instru¢cdo da populacéo acerca dessa doenca sejam intensificados ou implantados
nas regides do Brasil, esse conjunto de medidas propiciarédo a prevenc¢édo da morbidade e mortalidade
relacionadas a toxoplasmose congénita.
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