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Resumo

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude a Chlamydia trachomatis, a Neisseria gonorrhoeae e
0 Treponema pallidum s&o patdégenos mais comuns de infec¢des sexualmente transmissiveis (IST). O
objetivo deste levantamento foi abordar as ISTs mais prevalentes, destacando a importancia do
conhecimento sobre essas infecgBes que podem afetar a vida reprodutiva feminina, seus aspectos
clinicos e laboratoriais em diferentes regides do Brasil. Foi realizado um levantamento de dados por
meio de 19 artigos entre 2010 a 2023 nas plataformas Scielo, PubMed, Reproducdo Humana e BVS,
com os descritores Infertilidade feminina, Doencas infecciosas e Epidemiologia. Por meio dos dados,
foram elaborados e discutidos graficos com informacdes por regido do pais, levando em consideracao
a prevaléncia das ISTs que mais afetam a saude fértil feminina. Conclui-se que a regido Sudeste possui
a maior prevaléncia em publicacdes sobre sifilis adquirida e gonorreia, enquanto a regido Norte possui
mais relatos em infec¢des por clamidia. Destaca-se ainda, a importancia de investir em pesquisas
abrangentes e na disponibilidade de exames acessiveis nas diferentes regides do pais.

Palavras-chave: Infertilidade feminina. Doencgas infecciosas. Epidemiologia.
Area do Conhecimento: Biomedicina
Introducgao

As infec¢gBes sexualmente transmissiveis (IST) ainda séo consideradas um importante problema na
salde publica, em todo o mundo, devido ao impacto das infec¢des assintomaticas e nas sequelas de
formacdo a longo prazo. Sdo doencas infecciosas causadas por virus, bactérias ou outros
microrganismos (FERREIRA e ALENCAR, 2020). O tratamento inadequado das (ISTs) ou o nédo
tratamento podem agravar e resultar como a doenca inflamatoria pélvica (DIP), gravidez ectdpica,
infertilidade masculina e feminina, canceres, abortos, prematuridade, natimortos, mortalidade neonatal
e infec¢Bes congénitas, além de aumentar o risco de transmisséo sexual (FERREIRA et al., 2021).

De acordo com a Organizacdo Mundial da Salde (OMS), a Chlamydia trachomatis, a Neisseria
gonorrhoeae e o Treponema pallidum sdo os patégenos mais comuns responsaveis por infecgfes
bacterianas sexualmente transmissiveis em todo o mundo, afetando desproporcionalmente mulheres
com menos de 25 anos de idade e cerca de 25% das ISTs séo responsaveis pelas causas de
infertilidade. Segundo Maciel, Silva e Sampaio (2021) individuos que apresentam Neisseria
gonorrhoeae podem estar coinfectados pela Chlamydia trachomatis. Na populacdo feminina, ocasiona
cervicite e pode ter consequéncias mais graves, que incluem doenca inflamatéria pélvica, gravidez
ectopica e infertilidade, caso nado seja diagnosticada e tratada.

A sifilis € uma doenga causada pela bactéria Treponema pallidum e esté classificada entre as ISTs
e quando nao tratada precocemente, essa doenca pode levar a infertilidade. Quanto maior o atraso no
tratamento, maiores sdo as chances de agravar os sintomas e afetar a tuba uterina, podendo resultar
em obstrucdo ou danos severos. Essas complicagdes podem levar ao diagnostico de infertilidade
(FERREIRA et al., 2021).

O objetivo deste levantamento de dados foi abordar as IST mais prevalentes, destacando a
importancia do conhecimento sobre as infeccdes sexualmente transmissiveis que afetam a vida
reprodutiva, visando analisar os dados epidemioldgicos clinicos e laboratoriais de pesquisa por regides
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do Brasil, bem como identificar se existe alguma regido com maior impacto em relacdo as doencas
infecciosas que podem causar prejuizos a fertilidade feminina.

Metodologia

O presente estudo realizou um levantamento de dados epidemioldgicos clinicos e laboratoriais de
infeccdes sexualmente transmissiveis que afetam a vida reprodutiva feminina nas diferentes regides
do Brasil. Para alcancar esse objetivo, foi realizada uma busca sistematica de artigos cientificos nas
plataformas Scielo, PubMed, Reprodu¢do Humana e BVS. A busca foi conduzida considerando o
periodo de 2010 a 2023, utilizando as palavras-chaves: infertilidade feminina, doencas infecciosas e
epidemiologia. Foram aplicados critérios de inclusao e excluséo. Os critérios de inclusdo abrangeram
artigos relevantes ao tema proposto, publicacées no periodo de busca pré-estabelecidos, artigos de
revisdo sistemdtica, literatura, teses e dissertacdes, enquanto os critérios de exclusdo envolveram
artigos fora do tema, do periodo estabelecido, com origem de dados fora do pais de pesquisa do
levantamento. Apos a selegdo de 19 artigos, os dados relevantes foram extraidos e tabulados tabelas
e em gréficos para facilitar a interpretacdo e a apresentacéo dos resultados. A analise dos dados foi
realizada por meio de uma abordagem descritiva, com énfase na prevaléncia e tendéncias observadas
nas diferentes regides do Brasil acerca das doencas infecciosas.

Resultados

Conforme o levantamento de dados, a primeira figura demonstra a distribuicdo percentual dos
artigos publicados durante o periodo em questao, identificando aqueles que abordam diretamente a
infertilidade feminina devido ao impacto das doencas: clamidia, gonorreia e sifilis adquirida, e aqueles
gue ndo abordam desse assunto de forma direta (figura 1).

A figura 1 — Porcentagem de artigos encontrados relacionando doengas infecciosas e
infertilidade feminina (2010-2023).

= Contém infertilidade feminina

= Nao contém infertilidade feminina

Fonte: Os Autores (2023).

Na figura 2, pode-se observar diferentes aspectos relacionados ao tema, desde a porcentagem de
prevaléncias das IST’s encontradas por regides, quanto dados clinicos e laboratoriais levantados e
representados pelos graficos 1, 2, 3 e 4.
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Figura 2 - Andlise epidemioldgica das infeccdes sexualmente transmissiveis (grafico 1, grafico 2 graficos 3,
grafico 4): Tendéncias de clamidia, sifilis e gonorreia (2010-2023).

Gréfico 2 - Porcentagem da prevaléncia de IST (sifilis

Gréfico 1 — Porcentagem da prevaléncia de - - : i .
adquirida, clamidia e gonorreia) por regidao do Brasil
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Fonte: Os Autores (2023).
Discusséo

A figura 1 mostra que 16% dos artigos avaliados apresentam a relacdo entre as infecgcdes Chlamydia
trachomatis, Treponema pallidum e Neisseria gonorrhoeae e a infertilidade feminina e que 84% nao
falaram diretamente do tema, pois foi citado somente em sua introducdo. Os dados contribuem para
aumentar a relevancia das IST no contexto de vida reprodutiva, no sentido de aprofundar os dados
clinicos e laboratoriais. O autor Assis et al., (2021) coloca que o acometimento de estruturas como
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endométrio, miométrio, tubas uterinas, ovarios e peritdnio pélvico pode ocasionar infertilidade. As IST
sdo capazes de obstruir e lesionar essas estruturas, a DIP (Doenca inflamat6ria pélvica), pode ser uma
manifestacdo polimicrobiana, sendo a Chlamydia trachomatis um dos principais agentes envolvidos
nesse processo inflamatério.

Enquanto o grafico 1, na figura 2, demonstra que a regido Sudeste apresenta uma prevaléncia de
95,7% de artigos publicados neste territério com relacdo a IST, em contraste, as demais regides
apresentam uma representacao significativamente menor: 2,5% do Norte, 1,1% do Centro-Oeste, 0,5%
do Nordeste e 0,3% do Sul. Esses resultados podem ser justificados pelo fato da regido Sudeste ser
considerada a mais populosa do territério brasileiro, quando comparada com as demais regides do
pais, como também é um polo de desenvolvimento tecnolégico e de profissionais da saude (MATOS,
2022).

Segundo Santos et al., (2017) a epidemiologia da infeccdo endocervical por Chalamydia.
trachomatis ainda é pouco esclarecida, principalmente na Regido Norte do Brasil, pois a notificacdo
ndo é compulséria e pela auséncia de exames sensiveis e de baixo custo na rede puiblica. Esta
informacdo também vale para Neisseria gonorrhoeae, causadora da gonorréia, o que se sabe sobre
prevaléncia estd baseado em estudos de populacdes especificas. Esses autores utilizam uma
populacdo de estudantes do grupo feminino e afirmam que ainda a falta de dados inviabiliza a
formulacdo de esquemas de controle e prevencao da infeccdo por parte do sistema publico de satde
do pais, o que pode refletir diretamente no grafico 1 das regides por IST, com picos de infec¢do que
nao podem ser adequadamente explicados ou abordados por falta de informacéao.

A Portaria 2472 do MS de 2010, a sifilis adquirida foi incluida como notificacdo compulséria, é visivel
a prevaléncia de infectados na figura 2, graficos 1 e 2, pois devido as notificacées emitidas pelo préprio
sistema de saude. Artigos com autores Matos et al., 2022 e Duarte, 2021, utilizaram a plataforma
DATASUS para coleta de seus dados de sifilis adquirida. Soma-se ao calculo mais dez pesquisas com
publico-alvo feminino distribuidas por regido do Brasil. Embora as notificacfes infectadas sejam
substanciais, a literatura ndo aprofunda a epidemiologia da sifilis no sentido de causar problemas na
saude reprodutiva e a infertilidade, somente para sifilis congénita, que é quando o feto é infectado pela
bactéria.

O acesso aos servicos de saude na regido Norte por uma série de variaveis: baixos investimentos
na saude, longas distancias de localidades afastada para as unidades de salde, grande quantidade de
povos em situagdo de vulnerabilidade e pouca disponibilidade de rede de testes para sifilis sdo alguns
dos fatores que agravam a situagéo da sifilis adquirida no Norte. O que gera uma baixa notificacao de
sifilis por parte do sistema de saude (DUARTE, 2021).

De acordo Lopes (2014), as IST tem um profundo impacto sobre a salde sexual e reprodutiva, estéo
entre 0s cinco principais motivos que levam os adultos a buscarem atendimento médico. No gréfico 3,
foram apresentados dados laboratoriais com maior frequéncia nos artigos levantados, cerca de 37,5%
de testes rapidos, 25% VDRL, 18,75% testes moleculares e 6,25% para cultura, Elisa e FTA-abs. Os
testes moleculares, em terceiro lugar, possuem seu valor entre muitos artigos encontrados, sendo uma
ferramenta essencial para o diagndstico da clamidia. Dentro dessa relagao, os testes rapidos obtiveram
mais uso, visto que Sistema Unico de Saude-SUS, utiliza como diagndstico padrdo de triagem da
doenca de sifilis o teste rapido, teste imunoldgico treponémico ou através do VDRL, teste ndo
treponémico (SILVA; HORVATH; PEDER, 2022).

O autor Peter (2019), coloca que a falta de conhecimento quanto a utilizacdo correta do preservativo
impede seu uso adequado, expondo o individuo aos riscos de contrair IST. E importante ressaltar que
entre os artigos selecionados para o levantamento, houve uma frequéncia de individuos, solteiros e
casados de ambos os géneros, que nao utilizam preservativos. Diante desse cenario, € necessario
divulgar informagBes acerca de praticas sexuais saudaveis, 0 uso adequado do preservativo e a
importancia da prevencao de infec¢cfes sexualmente transmissiveis.

No Gréfico 4, realizou-se uma andlise em termos de frequéncia absoluta dos casos clinicos
identificados no estudo. O objetivo foi destacar os possiveis impactos das infeccdes por clamidia,
gonorreia e sifilis em outros aspectos da salude feminina. Dentro dos dados encontrados, temos casos
de gravidez ectOpica, 6bito fetal, infec¢cdes urogenitais, malformacdes do feto e abortos. De acordo com
Peter, 2019, as ISTs podem, de maneira geral, evoluir para varias complicacbes, como infertilidade,
aborto espontaneo, malformac¢des congénitas, cancer e até mesmo a morte, caso ndo sejam
diagnosticadas e tratadas a tempo. E evidente que a Doenca Inflamatéria Pélvica (DIP) e a infertilidade
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surgem como os principais desdobramentos, especialmente que mais de 10% das mulheres em idade
fértil possuem histéria de DIP, sendo que 25% dessas mulheres poderéo ter o risco de desenvolver
quadros de infertilidade (ASSIS et al., 2021). Na maioria das vezes, as complicacbes de origem
infecciosa podem ser evitadas pela deteccdo do agente etiolégico, diagnostico clinico precoce e
tratamento especifico, assim que houver qualquer suspeita de contaminacdo em mulheres na fase
reprodutiva.

Conclusao

O presente trabalho demonstra, por meio de dados epidemiolégicos, clinicos e laboratoriais de
doencas infecciosas, nas cinco regides do Brasil, especificamente as ISTs como: clamidia, sifilis e
gonorreia, estas podendo impactar a vida reprodutiva feminina, que apresentam como principal
consequéncia a infertilidade. Observou-se dados clinicos e laboratoriais, nas cinco regides do Brasil
de artigos selecionados por territérios, sendo que a regido Sudeste apresentou um predominio de
dados para IST, com destaque para sifilis adquirida. Contudo, vale evidenciar que os resultados
apresentados necessitam de mais informacdes definidas de infeccdes sexualmente transmissiveis no
Brasil, visto que a clamidia e a gonorreia ndo séo de notificacdo compulséria, a maior parte dos dados
foram retirados de artigos, nos quais também evidenciaram a falta de informacéo, sendo uma lacuna
na compreensao das infeccdes por Chlamydia Trachomatis e Neisseria gonorrhoeae, em conjunto com
as limitacdes nos recursos diagnésticos disponiveis nas outras regifes. Destaca-se a importancia de
investir em pesquisas epidemioldgicas abrangentes e na disponibilidade de exames acessiveis que
comprovem o diagnéstico infecioso, permitindo assim, uma visdo mais precisa da magnitude do
problema, oportunizando o desenvolvimento de abordagens eficazes de prevencao e controle dessas
infeccBes, em beneficio da salde publica nacional.
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