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Resumo

A hepatite B é uma infeccdo do figado que tem como agente etiol6gico o virus denominado HBV. O
sangue contém maior carga viral, tornando-se um importante meio de transmisséo da infeccdo. Apesar
da gravidade da infeccdo, ela pode ser prevenida por meio da vacinacdo realizada em trés doses.
Profissionais e académicos da salde que estdo em constante contato com materiais potencialmente
infectantes, devem se imunizar por meio da vacinagédo. O objetivo do estudo foi a execucéo do teste
rapido anti-HBs em 30 académicos de saude previamente vacinados a fim de verificar a situacéo da
imunizacdo contra o HBV. O estudo indicou que 63% dos estudantes participantes ndo possuiam
anticorpos contra o HBV e, portanto, estdo em risco de contaminac¢o nas suas atividades profissionais.
Portanto, é de extrema importancia a verificagédo do anti-HBs mesmo por meio de um teste rapido, pois
se a nao reatividade for confirmada sugere-se que apenas um esquema vacinal ndo foi eficiente para
a obtencao da imunidade e que mais doses da vacina contra hepatite B e novos testes anti-HBs serdo
necessarios para se concluir se o individuo corre risco de contrair hepatite durante a pratica profissional.
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Area do Conhecimento: Biomedicina
Introducgao

As hepatites virais séo classificadas de acordo com o0 seu agente etioldgico, ou seja, 0s tipos A, B,
C, D e E, sendo os virus HAV, HBV, HCV, HDV e HEV, respectivamente. A hepatite B deve ser
observada com cautela devido & sua capacidade de cronificacdo e forma de transmissdo. O agente
etiolégico da hepatite B é o virus HBV, caracterizado por apresentar DNA como material genético e
antigeno de superficie de membrana, o HBsAg. A prevenc¢éo da infeccdo pelo virus HBV é possivel
devido ao desenvolvimento da vacina que contém o HBsAg na composic¢do (FIGUEIREDO MENDES,
2006; RONCATO; BALLARDIN; LUNGE, 2008; GOMES et al., 2013; OLIVEIRA SOUZA et al., 2015;).

A transmissédo do virus ocorre de forma sexual, vertical ou parenteral, sendo esta Ultima a via que
profissionais da saude devem estar atentos, uma vez que estdo em contato constante com sangue.
Mesmo vacinados, estes profissionais podem ndo desenvolver imunidade especifica para combater o
virus, isto é, podem néo produzir imunoglobulina anti-HBs. Dessa forma, é fundamental a verificacdo
da formacéo de anticorpos por meio de imunoensaios, a fim de garantir a seguranca do profissional no
exercicio de suas atividades (MORAES; LUNA; GRIMALDI, 2010; AMARAL et al., 2015; CENTERS
FOR DISEASE CONTROL, 2015).

Os testes rapidos podem ser utilizados na verificagdo da presenca de anticorpos anti-HBs em
profissionais previamente vacinados, desde que este tenha respeitado o calendario vacinal e a andlise
seja realizada apds o tempo de imunizagéo. O teste rdpido € um método imunocromatogréfico de fluxo
lateral, capaz de fornecer resultado de leitura reagente ou ndo-reagente no prazo maximo de até trinta
minutos (JAPOLLA et al., 2015; CENTERS FOR DISEASE CONTROL AND PREVENTION, 2015). A
ndo deteccdo prévia do anti-HBs em profissionais e académicos da salde permite breve
encaminhamento a postos de salde para que a imunizagao seja realizada novamente, antes que sejam
expostos ao risco de contaminacéo (ABICH et al., 2016).
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O objetivo deste estudo foi avaliar, por meio de testes rapidos, o estado de imunizacdo contra a
hepatite B em futuros profissionais da area da saude que, em virtude da profissao escolhida, estardo
em maior risco de contaminacao por uma doenca que tem o potencial de se tornar fatal.

Metodologia

O presente estudo foi devidamente submetido e aprovado no Comité de Etica em Pesquisa sob
protocolo 5.926.939. Trata-se de uma pesquisa clinica realizada com 30 participantes, alunos de
graduacdo de cursos da area de saude da Universidade do Vale do Paraiba - UNIVAP. O convite para
participacdo no estudo foi realizado por meio de visitas nas salas de aula, durante as quais 0s
interessados disponibilizaram seus contatos aos pesquisadores. Os participantes, apoés
esclarecimentos e assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, apresentaram suas
carteiras de vacinacdo em que constava vacinagao prévia contra o HBV e esses cartdes vacinais foram
analisados de modo a garantir que a vacinagao ocorreu da maneira preconizada pelo Ministério da
Saude no calendario vacinal: 3 doses, com intervalo de 30 dias entre a primeira e segunda dose e de
180 dias entre a primeira e a Ultima dose (BRASIL, 2023).

Na etapa seguinte realizou-se a coleta de sangue por meio de punc¢do venosa, em tubos a vacuo
com capacidade para 5mL, com ativador de coagulo e gel separador. A amostra foi centrifugada a 3200
rotacBes por minutos durante um periodo de oito minutos, para separacdo do soro do coagulo
sanguineo.

Utilizou-se testes imunocromatograficos género anti-HBs (testes rapidos) de fluxo lateral
(WAMMA®). Foram aliquotadas quantidades de 100uL de soro nos cassetes de teste rapido e as
leituras dos testes foram feitas apds 20 minutos, conforme instru¢des do fabricante. Os testes foram
realizados com amostras recém coletadas, com ndo mais que 4 horas de armazenamento em geladeira
a 2° C, em ambiente com temperaturas entre 21°C a 25° C

Resultados

Foram realizados testes rapidos entre os dias 12 de junho de 2023 e 19 de junho de 2023 em 30
participantes diferentes, sendo 7 do sexo masculino (23%) e 23 do género feminino (77%). A faixa
etéria dos participantes variou entre 18 e 27 anos, com média de 23 anos. Os participantes sao
estudantes do curso de Biomedicina (23), Enfermagem (3) e Odontologia (4) da UNIVAP (Figura 1).
Todos os participantes comprovaram, com carteiras de vacinagdo, que haviam tomado as 3 doses da
vacina ao nascer, seguindo o calendario vacinal do ministério da saude, e nenhum dos participantes
declarou ter sido novamente vacinado com doses de refor¢o contra o virus da hepatite B em nenhum
outro momento.

Figura 1- Distribuicdo dos participantes do curso entre os cursos de graduacao da UNIVAP.
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Fonte: o autor

Dentre os testes realizados, 19 apresentaram resultado ndo reagente (63%) e 11 apresentaram
resultado reagente (37%) para a imunoglobulina anti-Hbs (Figura 2).
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Figura 2- Distribui¢do dos resultados dos testes rapidos entre os participantes.
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Discusséao

Este estudo teve por objetivo analisar o estado imunoldgico de estudantes futuros profissionais da
salde em relacé@o ao virus causador da hepatite B. Considerando o aumento de casos relatados pelo
Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo (SOUZA; ARAUJO, 2018), o achado de 63% de
hiporrespondedores, é alarmante e revela uma lacuna na protecdo contra essa infeccao viral,
especialmente em individuos que estaréo frequentemente expostos a meios de se contaminarem.

Um estudo com mesma metodologia de ensaios imunocromatograficos da marca WAMA, com 63
auxiliares de salde bucal da rede publica de saude, indicou 29 casos de resultados negativos, ou seja,
18,27% (GARBIN et al., 2020). Outras pesquisas que utilizaram metodologias de avaliacdo quantitativa
do anti-Hbs mais precisas, como ELISA ou eletroquimioluminescéncia, indicaram valores
substancialmente menores de hiporrespondedores, com valores variando entre 11% e 9,1% de suas
amostragens (ABICH et al., 2016; TEIXEIRA, 2015). Nota-se que tanto nas pesquisas que utilizaram
as metodologias qualitativas quanto nas quantitativas, os valores encontrados de individuos nao
imunes foram menores do que os encontrados por este estudo, o que levanta a questdo do porqué os
resultados foram discrepantes.

Sabe-se que as vacinas de hepatite B disponiveis oferecem taxas de protecdo que variam entre
80% e 100% baseado na quantidade de doses tomadas (FERREIRA; SILVEIRA, 2006), entretanto os
titulos de anti-Hbs diminuem com o passar do tempo, sendo que ja foi observado que em 11% a 65%
dos individuos vacinados ha mais de 10 anos as concentragdes séricas do anticorpo ficam abaixo do
minimo de 10Ul/ul que determinam imunidade (SOUZA; ARAUJO, 2018; BRASIL, 2023).

Esses valores sao condizentes com os resultados obtidos nos testes, visto que em todos os
participantes as doses da vacina foram tomadas somente logo ao nascer, ou seja, ha mais de 18 anos.
Os kits de teste rapido da marca WAMA, segundo confirmacgéo da assessoria cientifica da fabricante,
requerem esta concentracdo minima de 10Ul/ul para formacdo da linha teste, porém nem a
sensibilidade nem a especificidade do teste sédo de 100%, o que ndo descarta também a possibilidade
de falsos negativos.

O tempo desde o Ultimo contato com a vacina ndo é o Unico fator que influencia nos niveis séricos
de anticorpos. Fatores extrinsecos como obesidade, tabagismo e sedentarismo influenciam
negativamente na resposta imune e consequentemente na soroconversdo da vacina (GRAVE, 2017,
DAMIOT, 2020). Fatores intrinsecos como idade e predisposi¢do genética também podem influenciar
na reducdo da quantidade de anticorpos presentes no sangue (MONTECINO-RODRIGUEZ, 2013).
Este estudo ndo levou em consideragédo fatores extrinsecos e, por conseguinte, ndo se pode afirmar se
alguns destes fatores influenciaram ou ndo nos resultados obtidos.

A partir dos dados obtidos sugere-se a realizacdo de novos testes, utilizando metodologias mais
precisas de quantificacdo de anticorpos para confirmacdo dos resultados obtidos, o que permitiria
descartar a possibilidade de falsos negativos, sejam por anomalias estatisticas, comprometimento dos
kits utilizados ou até mesmo erro humano.

O Ministério da Saude recomenda que, em caso de realizacdo de anti-HBs com resultado menor
que 10 mUI/mL comprovado em testes soroldgicos quantitativos, apés 6 meses da Ultima dose da
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vacina, deve-se administrar uma dose de reforgo da vacina e, apos 1 a 2 meses, repetir o exame anti-
HBs. Se o anti-HBs persistir ndo reagente, deve-se realizar um segundo esquema vacinal, em quem
havia previamente recebido apenas um esquema vacinal completo. Neste caso, o anti-HBs deve ser
repetido entre 1 a 2 meses apos o0 segundo esquema vacinal estar finalizado (BRASIL, 2023).

Conclusao

A imunidade contra doencas infectocontagiosas séo um pilar de protecdo para os alunos da area da
saulde, os resultados deste estudo ressaltam a necessidade premente de avaliar e abordar de forma
proativa as lacunas na eficacia da vacinacdo. A taxa surpreendente de ndo imunidade, alcancando 63%
dos alunos avaliados, indica ndo apenas uma vulnerabilidade individual, mas também destaca uma
potencial falha nas estratégias de imunizacéo.

Este estudo ndo apenas contribui para a crescente compreensdo da variabilidade na resposta
imunoldgica ap0s a vacinagdo contra a hepatite B, mas também nos alerta para os riscos associados
a falta de protecao entre aqueles que estdo em contato direto com cuidados de salde. Assim, essa
descoberta incita a acé@o. A revacinagao é crucial aqueles cujos resultados indicam a ndo imunidade,
ndo obstante, monitorar regularmente os niveis de imunidade apds a vacinacéo, investigar os fatores
subjacentes a falta de resposta imunolégica e desenvolver estratégias de educacado e conscientizacao
sdo componentes igualmente vitais para garantir a eficacia da vacinacdo contra a hepatite B.
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