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Resumo - A distribuicdo da depresséo, j& alta entre brasileiros e universitarios, agravou-se durante o
isolamento social oriundo da COVID-19. Doravante, este trabalho visou avaliar a prevaléncia e fatores
associados aos sintomas sugestivos de depressao entre estudantes e servidores de uma Universidade
Federal brasileira, mediante o retorno das atividades presenciais apés tal isolamento. Para tal, langou-
se mao de um questionério autoaplicavel combinado com um instrumento validado para a identificacéo
de sintomas sugestivos de depressdo, o Beck’s Depression Inventory (BDI). Participaram 354
individuos cuja prevaléncia estimada de sintomas sugestivos de depresséo foi de 45,8% no geral, e
mais de 50% especificamente em estudantes. Observou-se que ser do sexo feminino, ter sono
insatisfatorio, ter renda baixa e ser tabagista sao fatores de risco para o0s sintomas, enquanto apenas
trabalhar mostrou-se como fator protetor contra eles. Diante da alta prevaléncia de sintomas
depressivos no ambiente universitario mesmo findado o isolamento social, € fundamental tracar
estratégias para prevenc¢ao dos transtornos mentais e criacdo de um ambiente académico acolhedor.

Palavras-chave: Depresséao. Universidade Federal. Estudantes. Servidores Publicos. COVID-19.
Area do Conhecimento: Ciéncias da Saude - Farmacia
Introducao

A Organizagdo Mundial da Saiude (OMS) indica aumento constante na prevaléncia global de
transtornos mentais, com mais de 970 milhGes de pessoas afetadas em 2019. A depresséo € 0 mais
comum dos distarbios afetivos, atingindo mais de 279 milhGes de pessoas, sendo considerada a
principal causa de incapacitagdo e morte prematura. No Brasil, a depresséo afeta mais de 5,21% da
populacdo adulta, superando a estimativa global de 5,02% (IHME, 2019). Santomauro e colaboradores
(2021) constataram um aumento de 27,6% nas taxas gerais de transtornos depressivos.

O ambiente académico é marcado por um histérico cientifico de prevaléncias superiores as
encontradas na populagcédo nacional e global, tanto para estudantes quanto para servidores. Fatores
estressores identificados para estudantes podem incluir tensdo com o curso, dificuldade em conciliar
estudos com lazer/descanso, desconforto durante avaliagdes, enquanto para os servidores, 0 estresse
pode ter como fonte as exigéncias de produ¢éo imposta a eles, intensa carga de trabalho, competicédo
entre os colegas, baixa relacdo entre esforco empregado e recompensa obtida (GRANER:
CERQUEIRA, 2019; SHEN et al., 2014; MANAF et al., 2021).

O isolamento social oriundo da COVID-19 trouxe consigo desafios a serem enfrentados pela
populacdo alvo deste estudo, tais como dificuldade em lidar com meios tecnoldgicos, falta de
infraestrutura para ensino online efetivo, defasagem de aulas préaticas e métodos avaliativos, sensacéo
de perda da vida privada e familiar, entre tantos outros (SARAIVA, TRAVERSINI e LOCKMANN, 2020;
SAHU, 2020). Neste contexto, dados prévios do nosso grupo, constataram o aumento na prevaléncia
de sintomas sugestivos de depresséo (SSDs) em uma universidade federal brasileira de 37,4%, antes
da pandemia, para 44,9%, durante a pandemia. Entretanto, o impacto do retorno das atividades
presenciais, apés quase dois anos de ensino remoto ainda nao foi avaliado.
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Portanto, o objetivo deste trabalho foi avaliar a presenga de sintomas depressivos apés o retorno
das atividades presenciais durante o combate contra a COVID-19, bem como mapear os fatores
associados a sua prevaléncia na populagdo de uma Universidade Federal.

Metodologia

O estudo se caracteriza como individual, observacional, descritivo e transversal realizado na
Universidade Federal do Espirito Santo, campus Alegre, localizado em Alto Universitario, s/n,
Guararema, Alegre — ES. A pesquisa foi divulgada de maneira presencial e online e a participacao se
deu através de um formulario do google, que aceitou respostas de setembro a dezembro de 2022. O
trabalho obteve aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos (CEP/Alegre/UFES)
através do parecer n® 5324232.

A populagéo do estudo era composta por 3661 servidores e estudantes e a amostra aleat6ria
simples foi obtida considerando precisdo de 5%, efeito de desenho de 1,2, prevaléncia nacional do
transtorno de 27,6%, considerando o impacto da COVID-19 de acordo com Santomauro e
colaboradores (2021), somado a uma perda de 10% (DEAN et al.,2013). Por fim, estimou-se o N
amostral minimo de 113, sendo que a pesquisa obteve 354 participantes.

O formulario do google hospedou o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, o questionario
autoaplicavel contendo questdes acerca da jornada académica ou laboral, dados s6ciodemograficos,
hébitos de vida e condi¢bes de salde e, por fim, o Inventéario de Depressédo de Beck (BDI), instrumento
validado para investigacao de SSDs. Tal instrumento é composto por 21 itens referentes a sintomas e
atividades cognitivas, como tristeza, falta de satisfacdo, ideias suicidas, interacdo social prejudicada,
dentre outros, em que cada item é escalonado com valores de 0 a 3 pontos. Dessa forma, a soma
méaxima do escore € de 63 pontos, e seus resultados podem ser relacionados a severidade da
depressao. A presenca de SSDs foi estabelecida utilizando o ponto de corte de 17 pontos, sendo que
a auséncia de sintomas ou sintomas minimos estdo associados a pontuacg@es inferiores a esta e
sintomas leves, moderados ou graves, a pontuagBes iguais ou superiores (CUNHA, 2001;
GORESTEIN,1998; MARCOLAN, 2002; KAYA et al., 2007).

Os dados foram codificados através do Microsoft Excel e analisados com o auxilio do Statistical
Package of Social Sciences — SPSS v20.0. O teste Kolmogorov-Smirnov apontou para distribuicdo ndo
normal dos dados quantitativos, e assim os dados de mediana e intervalo interquartil foram utlizados
para os resultados. Para investigacdo de fatores associados aos SSDs foram utilizados os testes de
Mann-Whitney e Regressao de Poisson, sempre considerando a signficancia de p<0,05.

Resultados

A amostra contento 354 participantes estd caracterizada na Tabela 1, segundo seus dados
sociodemogréficos. Nela, pode-se observar que quase % (70,3%) sao individuos do sexo feminino,
71,2% vivem s6 (estado civil) e a mediana da idade é de 23 (21;28). No quesito habitacional, 85,9%
residem em Alegre, 68,9% residem em republica ou sozinho, sendo 94,6% oriundos da regido sudeste
do pais. Por fim, no que diz respeito a renda, 65,3% usufruem de até 3 salarios minimos

Tabela 1- Caracterizagdo sociodemografica da amostra (N=354).

Variaveis N (%) Variaveis N (%)
Sexo Residéncia
Feminino 249 (70,3) Cidade da universidade 304 (85,9)
Masculino 105 (29,7) Outros 50 (14,1)
Idade mediana (Intervalo Interquartil) 23 (21-28) Moradia
Estado civil Com familia 110 (31,1)
Com companheiro 102 (28,8) Outros 244 (68,9)
Vive s6 252 (71,2) Estado de origem
Renda mensal Sudeste 335 (94,6)
Até 3 salarios minimos 231 (65,3) Outros 19 (5,4)
Mais de 3 salarios minimos 123 (34,7)

Fonte: o autor, 2023.
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Tratando-se da relacdo dos participantes com a Universidade, 71,19% sao alunos de graduacéo,
12,43% servidores técnicos-administrativos, 9,32% alunos de pés-graduacédo e 7,06% docentes.
Quanto a ocupacgao, 66,9% dos participantes s6 estudam, 16,9% so trabalham e 16,1% fazem ambos.

As respostas acerca de habitos de vida indicaram que 43,8% da amostra ndo consome bebida
alcodlica, 83,9% nao fuma e 59,6% praticam atividade fisica, no entanto, 65,5% n&o pratica qualquer
atividade de lazer ou pratica integrativa. Ndo obstante, 63,3% dormem menos que 7 horas por noite e
54,5% consideram seu sono insatisfatdrio. Estes dados na integra sdo abordados na Tabela 2.

Tabela 2 - Habitos de vida da amostra (N=354).

Variaveis N (%) Variaveis N (%)
Consumo de alcool Uso de tabaco
Consome 199 (56,2) Fuma 57(16,1)
N&o consome 155 (43,8)  Nao fuma 297(83,9)
Pratica de lazer ou
Pratica de atividade fisica integrativa
Pratica 211 (59,6)  Pratica 122 (34,5)
N&o pratica 143 (40,4) N&o pratica 232 (65,5)
Horas de sono Qualidade do sono
Menos de 7 horas 224 (63,3)  Satisfatério 161 (45,5)
Mais de 7 horas 130 (36,7)  Nao satisfatorio 193 (54,5)

Fonte: o autor, 2023.

No que diz respeito a prevaléncia, ilustrada na Figura 1, de SSDs na amostra, 45,8% o0s
apresentaram, sendo que o escore mediano na escala do DBI foi de 15 (7;25).

Figura 1 - Prevaléncia de sintomas sugestivos de depressao entre servidores e estudantes de uma Universidade

Federal
162
(45,8%)
192
(54,2%)
SSDs presentes SSDs ausentes

Fonte: O autor, 2023.

A prevaléncia estratificada de acordo com o vinculo do participante com a Universidade demonstra
gue a maioria dos estudantes de graduacdo e pdés-graduacdo, 52% e 54,5% respectivamente,
apresenta SSDs, ao passo que menos da metade dos docentes (20,5%) e técnicos-administrativos
(16%) manifestam os sintomas.

Como observado na Tabela 3, dentre as variaveis sociodemograficas, viver so (estado civil) e
possuir renda familiar de até 3 salarios minimos foram fatores associados a maiores escores do BDI,
enquanto morar com a familia (tipo de moradia), foi associado a menores escores. Quanto as variaveis
académicas, apenas estudar (comparado a quem apenas trabalha ou quem estuda e trabalha) e ser
estudante estdo associados a medianas maiores. Por fim, para as variaveis de habito de vida, maiores
escores foram observados naqueles que dormem menos de sete horas por dia, relatam o sono como
insatisfatério e usam ou ja usaram tabaco, ao passo que menores escores foram associados a pratica
de exercicio fisico e atividades de lazer ou praticas integrativas.

Tabela 3- Associagdo entre fatores socioeconémicos, académicos, laborais, habitos de vida e o escore do BDI

(N=354).
e Escore BDI M-W P Escore BDI M-W
Variaveis Mediana (11Q) p-valor Variaveis Mediana (11Q) p-valor
Sexo biolégico 0,167 Horas de sono* p<0,001*
Feminino 14 (6,5;23) Acima de 7 horas 9 (5;21)
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Masculino 16 (8;27) Abaixo de 7 horas 18 (11; 27,75)
Estado civil* 0,001* Qualidade de Sono p<0,001*
Com companheiro 11 (5; 22) Satisfatério 9(4;17)
Vive s 17 (9; 27) Insatisfatério 21 (12; 31)
Moradia* 0,001* Alcool 0,567
Outros 17 (8; 27,75) N&o consome 15 (7; 24)
Com familia 11,5 (5,75; 21) Consome 15 (8; 27)
Ocupagao* p<0,001* Tabaco* p<0,001*
Trabalha ou trabalha e
estuda 10 (4; 21) N&o usa 13 (7; 23)
Apenas estuda 18 (9,5; 27,5) Usa(va) 25 (15; 32,5)
Renda familiar* p<0,001* Atividade fisica* p<0,001*
acima de 3 sal. min. 10 (04; 17) N&o pratica 19 (11; 30)
até 3 sal. min. 19 (11; 29) Pratica 12 (5; 22)
%‘;'f\‘f;‘;iggg‘ef p<0,001* Lazer e PIC* 0,01*
Servidor 8(3; 13,5) N&o pratica 17 (9; 26,75)
Estudante 17 (9; 27) Pratica 11 (6; 24)

11Q: Intervalo Interquartil; M-W: Mann-Whitney; PIC: Préticas Integrativas e Complementares; * p-valor: <0,05.

[o]

Fonte: o autor, 2023.

O modelo reduzido de Regresséo de Poisson multivariada obtido (Tabela 4 ), demonstrou poder de
explicagdo de 8,73%. Observou-se razdo de prevaléncia (RP) 53% menores em participante que
apenas trabalham, ao compara-los com quem apenas estuda ou estuda e trabalha. J& maiores RPs
foram constatadas em individuos do sexo feminino (+29%), com renda mensal de até 3 salarios-
minimos (+42%), com uso atual ou passado de tabaco (+58%) e com sono considerado insatisfatério
(+113%).

Tabela 4- Regresséao de Poisson multivariada para fatores associados a sintomas sugestivos de depressao nos
servidores e estudantes de uma universidade federal (N=354).

Variaveis RP IC 95% p-valor Variaveis RP IC 95% p-valor
Sexo Tabaco
Feminino (ref) 1,29 1,01-1,63 0,039 Fuma(va) (ref) 1,58 1,27-1,95 P<0,001
Masculino Nao
Ocupagéao Qualidade de sono
Trabalha (ref) 0,47 0.25-0,91 0,025 Né&o satisfatorio (ref) 2,13 1,62-2,79 p<0,001
Estuda ou estuda e trabalha Satisfatorio
Renda
Até 3 salarios minimos (ref) 1,43 1,04-1,98 0,028

Mais de 3 salarios minimos
RP: Razao de Prevaléncia; IC: Intervalo de confianga, considerando significancia de 95%
Fonte: o autor, 2023.

Discusséo

Apenas trabalhar, em comparag¢édo com apenas estudar ou estudar e trabalhar se mostrou fator
protetor contra SSDs. Schuch e outros (2023), corroboram com a significancia deste fator sobre
guadros depressivos, onde a prevaléncia em estudantes se sobressaiu as demais. Semelhantemente,
em trés universidade publicas no Norte do pais, Paixdo e colaboradores (2022), compararam a
prevaléncia entre os docentes, demais servidores e estudantes, e os Ultimos se sobressairam.

Ter como sexo o feminino demonstrou-se fator de risco diante dos SSDs. Dos trabalhos incluidos
na revisdo sistematica de Deng e pesquisadores (2021), 17 abordaram a diferenca da prevaléncia de
sintomas de depressdo em relacdo ao sexo, de forma que o sexo feminino apresentava taxas 7%
maiores. Nao obstante, estudando 1827 universitarios, Flesch e colaboradores (2020) encontraram
uma razdo de prevaléncia de episodio depressivo maior 59% maior em mulheres.
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Rendas menores foram consideradas fatores de risco. Deng e outros (2021) complementam ao
trazer que a diferenca nas prevaléncias de sintomas de depresséo entre aqueles que passaram ou nao
por alguma dificuldade financeira foi de 12%. Tiguman, Silva e Galvao (2022) também encontraram
maiores prevaléncias desses sintomas em individuos de classes sociais inferiores.

Nao obstante, o tabagismo foi um fator de risco identificado. Tiguman, Silva e Galvao (2022),
também apontaram que a dependéncia de tabaco atua como fator de risco para depressdo. Ramon-
Arbués e os demais (2020), reforcam ao apresentar em sua pesquisa chances 94% maiores de
apresentar sintomas de depressao para os fumantes.

Sono insatisfatério foi, também, considerado fator de risco. Tratando-se da qualidade do sono, Joo
e pesquisadores (2022) apontaram para a chance 7 vezes maior de estar com depressao entre
individuos com pobre qualidade de sono. Islam e colaboradores (2020) também aponta a insatisfacédo
com o sono como um fator associado a presenca de depressao.

Conclusao

Os dados trazidos pelo trabalho mostram que, mesmo com o fim do isolamento social, a prevaléncia
de sintomas sugestivos de depresséo se encontra bastante elevada na populacdo estudada, sobretudo
entre os estudantes universitarios. O Unico fator protetor encontrado pela pesquisa foi apensas
trabalhar, em comparacdo com quem apenas estuda ou estuda e trabalha, enquanto ser do sexo
feminino, ser tabagista, ter sono insatisfatério e rendas familiares inferiores foram fatores de risco.
Desta forma, mais estudos e divulga¢éo cientifica sdo necessarias acerca deste tema, para elucidar a
causa e promover transformacdes necessaria no ambiente universitario.
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