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Resumo

A paralisia cerebral é a principal causa de incapacidades motoras e cognitivas em criangas, tendo o
Brasil enfrentado realidades alarmantes em relacdo a sua incidéncia, visto que projeta-se 40 a 300
mil novos casos todos os anos. Este trabalho tem como principal objetivo investigar as evidéncias
disponiveis sobre os direitos & salde integral dessas criangas, destacando a importancia das politicas
e regulamentos que regem essa area. A revisao reline informacGes de diferentes fontes e oferece
uma visao abrangente das garantias legais destinadas a promoc¢ao da salde destas criancas, através
de uma analise rigorosa e abrangente de estudos, regulamentos legais e documentos de politicas
publicas. Identificou-se os principais direitos que garantem o acesso a inclusao social de criangas
com PC, como cuidados médicos adequados e tratamento interdisciplinar, além dos impactos do
mesmo na clinica desses pacientes. Abordagens interdisciplinares ndo apenas resultam em melhores
resultados funcionais e emocionais, mas também tem implicagbes econdmicas significativas para
sistemas de saude sobrecarregados.

Palavras-chave: Paralisia Cerebral. Salde Holistica. Praticas Interdisciplinares.
Area do Conhecimento: Saude Coletiva.
Introducao

A paralisia cerebral (PC) é a principal causa de incapacidades motoras e cognitivas em criangas,
deixando sequelas persistentes na idade adulta. No Brasil, a incidéncia e o tratamento inadequado da
PC representam desafios significativos. O desenvolvimento desta doenca esté ligado a varios fatores,
incluindo condic¢des pré-natais, perinatais e pds-parto ,gravidade e localizagédo do dano cerebral, além
de muitos outros, e suas consequéncias trazem limitagbes significativas aos pacientes (NINDS,
2023). Enquanto a incidéncia estimada de PC em criangas varia de 1,5 a 5,9 por 1.000 nascidos vivos
em paises desenvolvidos e 7 por 1.000 nascidos vivos em paises em desenvolvimento, o Brasil
carece de notificacBes para determinar sua prevaléncia, no entanto, projeta-se que haja entre 40.000
a 300.000 novos casos de PC a cada ano, o0 que equivale a cerca de 2,2 casos por ano por 1.000
nascidos vivos em paises em desenvolvimento (SANTOS et al., 2019).

Por se tratar de uma condi¢édo neuroldgica, a PC impacta o desenvolvimento motor e cognitivo das
criangas, frequentemente resultando em necessidades de salde complexas e continuas. Alteracdes
secundarias da PC podem ser muitas vezes acompanhadas de distarbios do movimento, nos quais,
75% sédo de desconforto persistente nos musculos, 35% séo de epilepsia, nos casos de distlrbios
neurolégicos, 49% sao deficiéncias intelectuais, 28% sao problemas musculoesqueléticos, incluindo
luxacao do quadril, 26% correspondem aos distdrbios comportamentais, 23% sofrem de algum tipo de
disttrbio do sono, 11% sé&o diagnosticados com cegueira funcional e sdo incapazes de enxergar,
apesar de terem olhos saudaveis e nenhum dano fisico ao sistema Optico e, por fim, 4% apresenta
algum tipo de deficiéncia auditiva (PALMA, 2021).

A atencdo integral a saude por meio da terapia interdisciplinar, que envolve uma equipe
diversificada de profissionais de salde, como fisioterapeutas, terapeutas ocupacionais, psicologos e
médicos, trazem resultados mais funcionais e uma maior sensacdo de bem-estar emocional entre
criancas com PC. A sinergia entre esses especialistas permite a criacdo de planos de tratamento
personalizados que abordam nado apenas as limitacdes fisicas, mas também os desafios cognitivos e

XXVII Encontro Latino Americano de Iniciagdo Cientifica, XXIII Encontro Latino Americano de P4s-Graduagéo e
X1l Encontro de Iniciagdo a Docéncia - Universidade do Vale do Paraiba — 2023

DOI: https://dx.doi.org/10.18066/inic0539.23


mailto:joaoaluz2010@hotmail.com
mailto:mariliaorto@gmail.com
mailto:mneves@univap.br

Encontro Latino Americano Encontro ericano Encontro Latino Americano
de Iniciagao Cientifica de Pos-Gr de Iniciagao Cientifica Junior

XXVIi«"nic XXII«"IEpg XVII«"linicdr il

A era digital e suas implicacdes sociais:
IPNIC Desafios e contribuicoes

2023

emocionais, contribuindo para um desenvolvimento global mais saudavel. No ambito dessa questéo,
o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), apoiado nas diretrizes internacionais, destacam a
importancia da atencéo interdisciplinar, da acessibilidade aos servicos médicos e da promocao da
gualidade de vida dessas criancas (GOMES et al., 2022).

Levando em consideracdo que a paralisia cerebral é uma condicdo neuroldgica que demanda
atencao especializada e abordagem integrada para um desenvolvimento completo e eficiente, esta
revisdo sistematica pretendeu investigar as evidéncias disponiveis sobre os direitos a saude integral
dessas criancas, destacando a importancia das politicas publicas e regulamentos que regem essa
area.

Metodologia

Foram realizadas buscas em bases de dados cientificas, sites governamentais e organizagfes de
salde com foco em criangas com deficiéncias e PC. Foram incluidos estudos de pesquisa empirica,
documentos legais e diretrizes de saude que abordassem os direitos a salde integral das criangas
com estas condi¢fes. Os estudos e documentos selecionados foram avaliados quanto a relevéancia,
gualidade metodoldgica e consisténcia das informagdes.

Resultados

A revisdo sistemética identificou uma série de direitos a salde integral que se aplicam a criancas
com PC e outras deficiéncias com base no Ministério da Saude (MS), por meio de suas politicas e
diretrizes, enfatizando a necessidade de uma abordagem integrada para criangas com paralisia
cerebral, onde o Sistema Unico de Salde (SUS) busca garantir a atencéo total & satide das mesmas,
promovendo a interdisciplinaridade e a integralidade nos cuidados (BRASIL, 2013). O Programa de
Atencao Integral a Saude da Crianga (PAISC) estabelece a importancia de oferecer uma rede de
servicos que abranja desde a prevencado até a reabilitagdo, envolvendo profissionais de diferentes
areas para um tratamento mais eficaz e abrangente (BRASIL, 2018) (Tabela 1).

Tabela 1: Direitos da Crianca com Deficiéncia.
Acesso Equitativo aos Criancas com deficiéncias tém direito a receber
Cuidados de Saude. cuidados médicos de qualidade,
independentemente de sua condicédo, raca, género

ou situacdo socioecondmica.

Tratamento Interdisciplinar. A abordagem integrada envolvendo profissionais
de saude de diferentes areas, como
fisioterapeutas, terapeutas ocupacionais e
fonoaudidlogos, é fundamental para atender as
necessidades complexas dessas criancas.

Inclusdo em Programas de Criancas com PC e deficiéncias devem ser

Salde Puablica. consideradas em programas de saude publica,
como vacinagao e prevencao de doencgas.

Apoio Psicossocial e O acesso a apoio psicologico e orientacao para as

Familiar. familias é essencial para promover o bem-estar
emocional e a adaptacéo saudavel.

Educacdo em Saude. As criancas com deficiéncias e suas familias tém o

direito de receber informacdes claras e
compreensiveis sobre sua condicao, tratamentos e
opcodes disponiveis.

Fonte: Autores.
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Discusséo

A analise dos resultados enfatiza que os direitos a salde integral sdo fundamentais para criangas
com deficiéncias, incluindo aquelas com PC. As politicas e regulamentos que garantem esses direitos
desempenham um papel vital na promocao do desenvolvimento saudavel e na inclusdo social dessas
criangas.

O Estatuto da Crianca e do Adolescente estabelece direitos e orientacfes que sdo fundamentais,
com disposi¢des legais que buscam garantir a igualdade de oportunidades, o acesso a salde e
educacdo inclusiva, a protecdo contra a discriminacao e violéncia, e a promoc¢ao de sua participacéo
e inclusado social. O primeiro ponto a ser ressaltado atesta que, de acordo com o art. 2° do Estatuto da
Crianga e do Adolescente, (Lei n.8.069, de 13 de julho de 1990): “Considera-se crianca, para 0s
efeitos desta Lei, a pessoa até doze anos de idade incompletos, e adolescente aquela entre doze e
dezoito anos de idade” (BRASIL, 1990), sendo pautado no principio da igualdade a proibigdo de
discriminacdo (Artigo 3°), reforcando que todas as criancas tém direito a oportunidades iguais,
independentemente de suas condi¢des.

O artigo 54° do ECA estabelece a garantia do acesso a educacéo inclusiva e de qualidade para
todas as criancas, incluindo aquelas com deficiéncia, posto que de acordo com o art. 11° do Estatuto
da Crianca e do Adolescente, (Lei n.8.069, de 13 de julho de 1990): “A crian¢a e o adolescente com
deficiéncia serdo atendidos, sem discriminacdo ou segregacdo, em suas necessidades gerais de
salde e especificas de habilitacdo e reabilitacdo.” (BRASIL, 1990). Isso envolve a adaptacdo de
métodos, materiais e ambientes educacionais para atender as necessidades especificas das criancas
com PC, promovendo sua participacdo plena na escola e na sociedade.

A revisdo sisteméatica dos estudos disponiveis evidéncia que 0 acesso equitativo aos cuidados de
saude é crucial para criancas com paralisia cerebral. A pesquisa de Silva et al. (2020) demonstrou
que criangas com deficiéncias enfrentam barreiras significativas no acesso a servicos médicos de
qualidade, amplificando o risco de agravos no quadro clinico. Além disso, o tratamento interdisciplinar
emerge como um componente essencial nos cuidados de salde para criangas com PC. Estudos
como o de Novak et al. (2013) apontam que a colaboracdo entre profissionais de diferentes areas,
como fisioterapeutas, terapeutas ocupacionais e neurologistas, resulta em abordagens mais eficazes
para melhorar a mobilidade, a comunicacéo e a qualidade de vida dessas criancgas.

A incluséo de criancas com PC em programas de saude publica também é uma preocupacao
central. A pesquisa conduzida por Olusanya et al. (2022) ressalta a importancia da implementacao de
politicas inclusivas, como a disponibilizagdo de vacinagcdo acessivel, exames preventivos e
programas de promoc¢do da saude especificos. Além disso, 0 apoio psicossocial e educacional
emerge como um fator protetor crucial para o bem-estar dessas criancas e suas familias. O estudo de
Alibakhshi et al. (2021) demonstrou que o acesso a servicos de aconselhamento e orientacdo
contribui para a reducdo do estresse e da ansiedade das familias, além de promover uma adaptacéo
mais saudavel as demandas impostas pela paralisia cerebral.

Considerando a complexidade das necessidades de salde das criangas com PC, é evidente que a
garantia de seus direitos a saude integral € uma responsabilidade coletiva, envolvendo setores da
salde, educacao e politicas publicas. A promog¢ao da saude integral em criangas com PC envolve
uma abordagem integrativa que transcende o aspecto médico, abarcando aspectos emocionais,
sociais e psicolégicos. Resultados do estudo de revisdo sistematica Almasri & Alquagzeh (2023)
evidenciaram que a implementacdo de intervengdes interdisciplinares resulta em melhorias
significativas ndo apenas nas habilidades motoras, mas também no bem-estar emocional e na
gualidade de vida geral dessas criangas. A interconexdo entre salde fisica e mental também é
ressaltada pelas autoras, que demonstraram que a terapia integrada, que combina fisioterapia e
suporte psicossocial, proporciona resultados mais positivos em termos de funcionamento motor e
reducdo do estresse entre as criancas com PC.

Além disso, a abordagem interdisciplinar é igualmente crucial na identificacdo precoce de
complicacBes de saude nestas criangas. A pesquisa de Kalleson, Jahnsen e @stensjg. (2020) revelou
gue equipes de profissionais de diferentes especialidades conseguem detectar sinais de problemas
de saude, como distarbios respiratorios e ortopédicos, em estégios iniciais, permitindo intervencdes
eficazes e evitando complicagBes a longo prazo. O trabalho em equipe interdisciplinar ndo s6 otimiza
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os resultados de salide, mas também contribui para a reducdo de custos de salde por meio da
prevencao de hospitalizagdes frequentes e intervencdes de emergéncia (BRASIL, 2018).

Conclusao

A compreensdo crescente do impacto da abordagem interdisciplinar na promocdo da saude
integral de criancas com PC reforca a importancia de sistemas de saude que favorecam a
colaboracdo entre diversos profissionais. A evidéncia cientifica indica que abordagens
interdisciplinares ndo apenas resultam em melhores resultados funcionais e emocionais, mas também
tém implicacdes econdmicas significativas para sistemas de salde sobrecarregados. Diante disso,
politicas publicas eficazes devem incentivar e apoiar o desenvolvimento de equipes interdisciplinares,
assegurando que todas as criancas com deficiéncias, principalmente as com paralisia cerebral,
tenham acesso a cuidados abrangentes e de alta qualidade.
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