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Resumo

Um Cé&o, macho, sem raca definida, de doze anos de idade, teve a necessidade de ser submetido a
um procedimento cirdrgico para a retirada de uma massa em sua regido cervical, por¢do ventral, que
apresentava rapida evolucdo. Apos a realizacdo de exames de imagens foi identificado que a massa
era proveniente do lobo tireoidiano direito do paciente e mostrava-se ja prejudicial a sua qualidade de
vida, causando alteracdes em estruturas anatémicas préximas e levando a disfagia. Apds a ressecgéo,
realizou-se exame histopatolégico que levou a confirmacgdo do diagnéstico de carcinossarcoma, uma
neoplasia com caracteristicas de malignidade que é raramente encontrada, sendo essa de um carater
misto entre carcinoma e sarcoma.
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Introducéo

A tireoide é uma glandula endécrina distribuida em pares, localizada na regido ventral da traqueia,
especificamente em sua por¢ao mais cranial. Assim como grande parte dos mamiferos domésticos, os
cdes possuem uma tireoide bilobada de formato oval e alongado, que se prolonga do quinto ao oitavo
anel traqueal (KOMING; LIEBICH, 2016).

Ao se tratar de neoplasias de tireoide em cées, de acordo com Meuten (2017), possuem aspectos
de malignidade, apresentando maior incidéncia na forma de carcinomas e, em segunda maior
apresentacdo, adenomas, sendo estes mais comuns em animais adultos e idosos e sem predilecao
sexual.

Os animais que apresentam neoplasias de tireoide manifestam sinais clinicos comuns, como
alteracOes respiratorias e disfagia, uma vez que a massa presente comprime as demais estruturas
anatémicas préximas ao tumor, como a traqueia e o es6fago (DALECK; DE NARDI, 2016).

Entretanto, o carcinossarcoma é um tipo incomum de neoplasia na clinica veterinaria de pequenos
animais, sendo histologicamente uma combinacao de carcinoma e sarcoma, ou seja, apresenta carater
misto. Assim, sdo encontradas células de origem epitelial, folicular e mesenquimal, além de tecido
osteogénico e/ou carcinogénico. Ademais, apresenta caracteristicas malignas, uma vez que possui
rapido crescimento e a capacidade de se metastizar via vasos linfaticos regionais em direcdo aos
pulmdes, rins e figado. Sendo assim, animais diagnosticados com esta neoplasia irdo receber
prognostico variavel de reservado a desfavoravel (GRUBOR, B.; HAYNES, J.S, 2005; MEUTEN, 2017).

O objetivo deste trabalho € relatar um caso de carcinossarcoma de tireoide, heoplasia maligna rara
diagnosticada em um canino senil sem raca definida, descrevendo a técnica cirirgica utilizada para a
exérese e demonstrando o sucesso do tratamento cirdrgico associado a outras modalidades
terapéuticas.

Metodologia

O presente trabalho trata-se de um relato de caso, sendo utilizado embasamento bibliografico
cientifico para auxiliar na descricdo e discussdo do tema. Para o levantamento de dados foram
utilizadas plataformas académicas online como PubMed, Google Académico e Scielo, além de dados
coletados através de livros fisicos. Para busca realizada em sites académicos, foram utilizados termos
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como “carcinossarcoma”,” carcinossarcoma em caes” e “carcinossarcoma em tireoide”, que levaram a
selecdo de artigos, datados de 2005-2017, como referéncias bibliograficas.

Para a descrigdo do relato, foram associados o acompanhamento clinico do paciente no pré, trans
e pos cirdrgico, juntamente aos exames complementares laboratoriais e de imagem.

Resultados

Um paciente canino, sem raca definida, 12 anos, macho, castrado, foi atendido em uma clinica
particular, situada em S&o José dos Campos, Sao Paulo, em marco de 2022, para avaliacdo da salde
oral. Os exames de triagem revelaram as seguintes alteracdes: eletrocardiografia revelou sobrecarga
atrial esquerda, considerando-o ASA Il, porém liberando-o para procedimento anestésico. A avaliacdo
hematolégica e bioquimica revelou leucocitose (25.600 uL) e aumento de fosfatase alcalina (107 U/L).
Uma semana apés a avaliacdo e exames de triagem, o0 paciente retornou a clinica e notou-se um
consideravel aumento de volume em regido cervical de aspecto nodular, ndo ulcerado, de consisténcia
rigida e indolor.

Foi solicitado exame tomografico, o qual revelou a presenca de uma neoformagéo medindo 4,80 cm
de altura, 5,71 cm de largura e 16,48 cm de comprimento, além disso, apresentava-se amorfa e
localizada em regido de lobo direito da tireoide. Foram revelados aspectos como: limites parcialmente
definidos, heterogeneidade, densidade de tecidos moles, com areas hipodensas, hipocaptantes e
hipercaptantes entremeadas. Entretanto, nenhuma alteracdo foi avistada em lobo esquerdo da
glandula. A neoplasia comprimia estruturas adjacentes, desviando para o lado esquerdo a traqueia e o
esbfago, porém, sem alteracdo em seus limens (Figura 1), mostrando sinais de comprometimento do
linfonodo retrofaringeo, da musculatura cervical e dos vasos da regido, bem como neovascularizagéo,
advinda da artéria carétida direita. Cita-se no laudo a possibilidade de aderéncia da veia jugular interna
esquerda ao es6fago, porém sem demais alteragfes dignas de nota.

Figura 1 —

Imagem Tomografica da Neoformacéo

Neoformacao—_

————Traqueia

w

Fonte: Jo&o Rlcardo B. Nardotto Arlela Beatrlz Motta (2022).

ApOs a realizacao da tomografia, houve um periodo de uma semana para a aquisi¢do do laudo, e,
apos esse tempo, foi decidido pela equipe clinica que para o bem estar do paciente, mostrava-se
necessaria a realizacdo da tireoidectomia do lobo acometido, visto que o paciente apresentava disfagia.

Para a preparacdo do procedimento, o paciente foi previamente admitido na internacdo, com
realizacdo adequada do jejum e monitoracao dos parametros clinicos, que ndo apresentaram nenhuma
alteracao relevante precedente a cirurgia.

Medicacgéo pré anestésica foi administrada, realizou-se tricotomia ampla da regido ventral cervical,
intubacdo e posicionamento do paciente em decubito dorsal com discreta hiperextensdo do pescoco
para a realizacdo da pré assepsia cirargica com clorexidina degermante e clorexidina alcodlica. Um
campo estéril de 1 metro de comprimento por 80 cm de largura foi colocado no paciente, deixando
exposta a regido cervical. Fez-se a assepsia e ap06s sua realizagao, deu-se o inicio da técnica cirlrgica.

A incisdo foi iniciada na pele, utilizando cabo e l[amina de bisturi nUmero 24, em regido da linha
média ventral acima do tumor. Em regido anatémica normal, a glandula tiredidea se encontraria proxima
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as laterais esquerda e direita do quinto ao oitavo anel cartilaginoso da traqueia, porém, devido ao
tamanho da neoplasia, uma incisdo de aproximadamente 10 centimetros foi necesséaria.

Para a exposicédo do tumor, realizou-se divulsdo delicada com tesoura Metzenbaum dos tecidos
descritos respectivamente: subcutaneo e musculos esterno-hidideo e esterno-tiredideo. Pincas
hemostéticas curvas Kelly, Crile e Halsted usadas para hemostasia de pequenos vasos adjacentes ao
tumor e auxiliar a visibilidade do campo cirurgico (Figura 2).

Fonte: Disponibilizada por Roberta Aline Ramos Macado CRMYV 26812-SP e Wagner Victor Lima de
Oliveira CRMV 30.685-SP (2022)

Em seguida, realizada a divulsdo delicada da musculatura esterno-hiéidea e esterno-tireéidea, da
direcdo cranial para caudal, para que as estruturas pudessem ser afastadas de forma gradual da
neoplasia. A massa tumoral também se encontrava aderida as veias jugulares internas.

Além disso, o tumor apresentava perigosa aproximacao do nervo vago e outro fator de grande
importancia encontrado durante a cirurgia foi a neovascularizagdo tumoral de vasos que descendiam
da artéria carétida do lado direito, sendo esses vasos de grande calibre.

Iniciou-se entdo a desaderéncia da neoplasia das veias jugulares e ramos arteriais que descendiam
da artéria carétida comum. Pequenas ligaduras com fio nylon 3-0 agulhado e porta-agulha Mayo Hegar
foram realizadas no trans cirdrgico.

Apbs deslocar as estruturas, houve a necessidade de afastar tecidos que se encontravam proximos
a ramos do nervo vago, localizado ao lado direito da neoformacéo, sendo decidido pelos cirurgides
realizar a divulsdo manual das estruturas de forma rapida, a fim de evitar estimulos ao nervo, que
poderiam promover importantes alteracdes cardiacas, como a bradicardia, porém, mesmo com todo o
cuidado no trans-cirdrgico era inevitavel afastar essas estruturas nobres sem estimular o nervo.

Foram entdo realizadas ligaduras em artérias e veias tiredideas craniais e caudais com fio nylon 3-
0 e 2-0. Entretanto, mesmo com tal cuidado, houve perda de sangue difusa, pois a massa neoplasica
se apresentava muito vascularizada, resultando em oscilacdes da pressado arterial do paciente.
Portanto, houve necessidade de correcao, sendo inicialmente realizada através da administracao de
solucdo cristaloide de ringer com lactato, a qual ndo mostrou-se suficiente para estabilizacdo do
paciente.

Devido a perda de sangue e hipotensédo, um novo hematdcrito foi realizado de forma emergencial
para avaliar a necessidade de uma transfusdo de sangue no trans-cirargico. Houve uma queda
consideravel nesse parametro que apresentou resultado de 16%, entdo optou-se pela realizagdo da
transfusdo de sangue total congelado, com consideravel estabilizagéo posterior.

ApOs a remogdo do tumor, buscou-se pelo linfonodo retrofaringeo, que também foi removido, e
entao, realizou-se sutura de aproximacao nas estruturas musculares restantes com fio monofilamentar
monocryl 3-0, com posterior aproximacao do tecido subcutaneo, utilizando sutura padrdo Cushing e
sutura Simples Separada, com fio de nylon 3-0 na pele.

No pés-cirtrgico imediato, apds a extubacéo, foi realizada uma bandagem na regido cervical, para
protecdo e prevencdo do acumulo de seroma, além de promocao de estabilidade cervical. O paciente
foi encaminhado ao internamento, para a realizacdo da monitoracdo pos-cirirgica e seus parametros
mantiveram-se estaveis, durante 96 horas, até a alta médica.
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O curativo foi trocado uma vez ao dia, por 10 dias e, para este fim, eram utilizadas solugéo
fisioldgica, rifamicina sédica spray e nova bandagem.

O tumor removido foi fixado em formol 10% e enviado para exame histopatoldgico, que constatou o
aspecto macroscdpico de massa acastanhada e superficie interna castanho esbranquicada, macia e
lisa. J& a microscopia, mostrava caracteristicas de malignidade, com grande proliferacdo celular
epitelial, sendo que essas células apresentavam nucleos pleomérficos e redondos/ovalados, com
citoplasma amplo e eosinofilico, além de arranjos soélidos e esbocos foliculares entremeados de células
fusiformes de nudcleos palidos, multiplos e irregulares. Havia apresentacao de feixes irregulares de
diferenciacdo condroblastica e osteoblastica. Ademais, havia presenca de linfocitos e linfoblastos
tipicos e sinusodides dilatados e discreto infiltrado de macréfagos com hemossiderina. Portanto, através
deste exame, foi possivel concluir o diagnéstico de carcinossarcoma de tireoide. Ja& em relacdo ao
linfonodo, ndo foram encontrados sinais de malignidade.

Paciente foi acompanhado por um médico veterinario oncologista para tratamento quimioterapico,
porém, o paciente ndo pdde inicia-lo logo apés o procedimento cirlrgico, devido ao seu estado delicado.
Realizados retornos periddicos do paciente a clinica, sendo observada piora no quadro respiratério
revelando ausculta pulmonar alterada. Desta forma, foi solicitado exame radiogréfico dos pulmées, com
projecdes latero-lateral direita e esquerda e ventro-dorsal, em busca de metastases. Os resultados
mostraram presenca de bronquite, a qual mais tarde, mesmo com tratamento, evoluiu para uma
pneumonia, colapso de traqueia e possivel nédulo na por¢ao caudal do lobo esquerdo pulmonar, sendo
necessario o seu acompanhamento.

Para o tratamento do quadro respiratério foram administrados cefalexina, acetilcisteina,
nebulizacdo, analgésicos e acompanhamento diario do paciente, que apresentou melhora clinica com
uma semana de tratamento e retornou para retirada de pontos apés 15 dias do procedimento cirlrgico.
Neste momento, foi constatado que o animal ndo apresentava sensibilidade a palpacdo da regiao
cervical, além de apresentar ausculta pulmonar normalizada e ganho de peso. Iniciou-se entdo a
guimioterapia metrondmica com ciclofosfamida 15mg/mz2, a cada 48 horas, e piroxicam 0,3 mg/kg, a
cada 48 horas, ad eternum.

Dois meses ap0s a cirurgia, tutor retorna a clinica, queixando-se de uma recidiva repentina do
nédulo na regido cervical direita e de aumento do linfonodo submandibular, sendo entdo solicitada uma
citologia do local. Os resultados descreveram o material como uma massa firme e amplamente
vascularizada, com intensa presenca de contaminagdo sanguinea e discreta celularidade, raros
macrofagos epiteliais e células mesenquimais isoladas. Contudo, ndo foi possivel chegar a um
diagnéstico definitivo, porém, foram levantadas suspeitas de cisto hemorragico, hemangioma e
hemangiossarcoma.

O tratamento quimioterapico continuou, sendo solicitado pelo oncologista um novo exame
hematolégico, que apresentou baixa no hematdcrito (25%), aumento de proteinas totais (8,8 g/dl),
leucocitose (21100 /mm3), aumento de bastonetes (633 /mm3), monocitose (2.321 /mm3) e
trombocitose (726.000/mm3).

No més de setembro do mesmo ano, 0 paciente retornou a clinica, mostrando-se prostrado,
ofegante, com mucosas hipocoradas, temperatura em 37°C e desidratado. O tutor relatou anorexia, e
que se alimentava com comida pastosa de maneira forcada através de seringas. Apresentou ainda
polidipsia e politria, encaminhado ao internamento com evolugdo para 6bito em 24 horas por parada
cardiorrespiratoria.

Discusséao

O presente trabalho relata o caso de um paciente da espécie canina, sem raca definida,
diagnosticado apds exame histopatolégico da massa tumoral em lobo direito da tireoide, com
carcinossarcoma, uma neoplasia de rara incidéncia, tanto para a espécie humana quanto dentro da
clinica de pequenos animais. Para Meuten (2017), ha maior prevaléncia de neoplasias em tireoide em
cdes de raca Boxer, Beagle, Huskie Siberiano e Golden Retriever.

Em uma pesquisa realizada por Tochetto et al. (2017), de 26 casos de caes com neoplasmas em
regido de tireoide, apenas 2 caes continham a confirmacao diagnostica de carcinossarcoma.

Assim como cita Barber (2007), a remocdo cirlrgica de tumores de tireoide é a técnica de
preferéncia em casos em que o0 paciente encontra-se candidato ao procedimento, levando em
consideracdo fatores como a clinica do animal, existéncia e extensdo de metastases, tumor se
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apresentar unilateral ou bilateral. Dalmolin e Brun (2017), citam que a cirurgia promove menor
morbidade em neoplasmas moéveis que ndo invadem estruturas adjacentes, sendo o contrario capaz
de resultar em danos as visceras locais, causando lesfes vasculares e nervosas em estruturas
cervicais. Estas e outras caracteristicas deverdo ser analisadas pelo médico veterinario que devera
decidir se a cirurgia se apresenta como tratamento viavel ou outro devera ser utilizado. Para o caso
descrito, a equipe cirlrgica se mostrou favoravel a tireoidectomia unilateral uma vez que o tumor
mostrava sinais de acometimento unilateral da glandula e ao considerar os exames pré-operatorios o
paciente mostrava-se capaz de se submeter a um procedimento cirlrgico, o qual se caracterizava como
necessario, devido as influencias prejudiciais que a massa tumoral estava causando sobre a vida do
animal.

Quanto ao procedimento cirlrgico, seu objetivo encontrava-se dentro do auxilio para o diagnéstico
e, consequentemente, para o tratamento corroborando com Horta (2013), incluindo o objetivo de
prevencao.

A técnica cirlrgica ndo possui grandes divergéncias da descrita pela literatura, das quais, quando
existentes, possuem ressalvas.

E indicado por Fossum (2014), a utilizac&o de eletrocautério para promover a hemostasia dos vasos,
uma vez que tumores tireoidianos costumam frequentemente apresentar-se demasiadamente
vascularizados. A fim de evitar riscos de danos térmicos no local, evita-se utilizar equipamento
monopolar, conforme descrito em Dalmolin e Brun (2017). Por decisdo da equipe cirdrgica o material
néo foi utilizado pois ndo se encontrava a disposicdo e porque a cirurgia seria executada em area de
nobre inervacédo e vascularizacéo.

Dalmolin e Brun (2017), indicam a colocacao de drenos no local porque a remocao do tumor
comumente resulta em permanéncia de area de espaco morto com producdo de seroma. A drenagem
por succdo nao foi a técnica escolhida para o paciente do relato, entdo, optou-se pela bandagem
compressiva ao redor do pescoc¢o, que foi utilizada para auxiliar na diminuicdo de hemorragias e
formacéo de edema conforme indicacdo de Fossum, (2014).

A suplementacdo de célcio, Vitamina D e horménios tiredideos faz-se necesséria em casos de
remocao bilateral da glandula tiredidea e paratireoide para Daleck e De Nardi (2016), porém, em
situacbes como a do caso descrito, onde a remocdo realizada foi unilateral, normalmente a
suplementacdo ndo é necessaria para Fossum (2014). Entretanto, essa afirmacdo ndo anula a
necessidade de acompanhamento para avaliar a ocorréncia de hipocalcemia e hipotireoidismo
(DALMOLIN; BRUN, 2017).

A equipe acompanhou o paciente apenas através da observacao dos sinais clinicos, pois a dosagem
hormonal solicitada néo foi autorizada pelos tutores.

Apdés melhora no quadro respiratério do paciente, foi submetido a tratamento quimioterapico
metrondmico. Assim como descrito por Daleck e De Nardi, (2016), os tumores malignos de tireoide
devem sempre conter juntamente com o tratamento cirdrgico a realizacdo de quimioterapia adjuvante,
com o objetivo de evitar recidivas e promover a destruicdo de micro-metastases, contribuindo para o
aumento da sobrevida do paciente.

Tratando-se da escolha de farmacos para a quimioterapia, a ciclofosfamida, de acordo com Silva et
al. (2019) é um dos quimioterapicos mais utilizados em pesquisas para o tratamento de sarcomas e
carcinomas de células transicionais. O mesmo artigo cita que o protocolo de quimioterapia metronémica
€ comummente associada a farmacos anti-inflamatérios nédo esteroidais pois auxiliam no aumento da
eficiéncia antitumoral, explicando assim a utilizacdo do piroxicam na terapia do paciente.

Em um artigo publicado por Ferreira e Fernandes et al. (2017), a quimioterapia metronémica tem
por objetivo conter a velocidade dos tumores metastaticos, sendo também citada por Silva et al. (2019)
que este visa a estabilizacdo e ndo regresso da doenca. Estudos demonstram que esta terapia possui
menor toxicidade, uma importante questdo levada em consideracéo para a escolha do tratamento, uma
vez que o paciente ap6s o procedimento cirlrgico se encontrava com sua salde fragilizada.

CONCLUSAO

A associacdo de técnicas utilizadas para o diagndstico e tratamento da neoplasia, assim como
acompanhamento médico veterinario clinico e oncolégico apés o procedimento cirdrgico, foram fatores
de grande importancia para o prognéstico do paciente. A neoplasia em questdo continha carater de
malignidade aparente, demonstrando rapido desenvolvimento e tornando o prognéstico do paciente
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desfavoravel. Sendo assim, foi decidido pela equipe clinica a realizagédo de exérese da neoplasia para
proporcionar qualidade de vida ao paciente e realizar exame histopatologico para diagnostico definitivo.

A realizacdo dos exames pré-operatorios foram de grande importdncia para um correto
planejamento cirlrgico, sendo que a técnica cirdrgica escolhida corrobora com a literatura, que
proporcionou maior qualidade de vida ao paciente.

Associada ao procedimento cirlrgico foi instituida a quimioterapia metrondmica focada em
estabilizar e evitar regresso do neoplasma, além de ser um tratamento de menor toxicidade, mostrando-
se uma técnica de grande valia para o prognéstico do animal, que mesmo apresentando a saulde
fragilizada, apés a exérese do tumor, obteve sobrevida de 5 meses.
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