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Resumo

Esta revisao aborda a Doenca de Alzheimer (DA), destacando seus mecanismos neuropatolégicos e
impactos socioecondémicos. Mencionam-se os avangos em fotobiomodula¢do, com LEDs de 660 nm e
850 nm, que mostram potencial para estimular a funcdo mitocondrial, melhorar a atividade neuronal e
modular a inflamacé&o. Essa abordagem complementa terapias convencionais, porém a pesquisa esta
em estagio inicial, requerendo mais estudos. Os resultados sugerem uma nova perspectiva terapéutica,
com o potencial de aliviar os desafios clinicos e sociais da DA, abrindo caminho para tratamentos mais
eficazes e acessiveis.
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Introducéo

A crescente incidéncia de doengas neurodegenerativas nos ultimos anos tem suscitado um intenso
interesse cientifico e clinico, com a Doenca de Alzheimer (DA) emergindo como uma das principais
preocupacdes de saude publica em todo o mundo. O envelhecimento populacional, associado a
avancos tecnol6gicos e uma maior conscientizacdo sobre essas condi¢bes, tém contribuido para o
aumento dos diagnésticos de DA, tornando imperativa a busca por um entendimento mais profundo de
seus mecanismos e abordagens terapéuticas. (DANTAS et al, 2021).

DA, é caracterizada por declinio cognitivo progressivo e prejuizo funcional, constitui a forma mais
comum de deméncia. Sua etiologia multifacetada envolve uma interagdo complexa entre fatores
genéticos, proteina 3-amiléide (A-B) e estresse oxidativo (HUANG, 2022). A falta de uma cura definitiva
ressalta a necessidade de estratégias terapéuticas eficazes para retardar sua progressao e melhorar a
qualidade de vida dos pacientes.

Estudos epidemiolégicos tém evidenciado um aumento na prevaléncia da DA em idades avancadas,
corroborando a ligagdo intrinseca entre o envelhecimento e o surgimento da doenga. A analise das
caracteristicas clinicas e neuropatoldgicas da DA revela uma série de altera¢des neuronais, incluindo
acumulo de proteinas B-amildide e Tau, inflamacao neurogénica e disfun¢do mitocondrial.(NICHOLS
et.al, 2022)

Diversas abordagens terapéuticas tém sido investigadas para combater os sintomas e o0s
mecanismos subjacentes da DA. Enquanto tratamentos farmacoldgicos sdo amplamente utilizados,
intervencbes ndo farmacoldgicas, como estimulacdo cognitiva e atividade fisica, tém se destacado
como complementares e benéficas na melhoria da qualidade de vida dos pacientes. (ROCHKIND,
2017)

Neste contexto, esta revisdo bibliografica visa aprofundar a compreensdo dos mecanismos
patolégicos da DA, explorando os avangos mais recentes nas estratégias terapéuticas. Além disso,
destacando a relevancia das abordagens ndo farmacolégicas e novas dire¢cdes de pesquisa, como a
fotobiomodulagéo, na busca por terapias inovadoras e mais eficazes no enfrentamento dessa crescente
epidemia neuroldgica.

Metodologia

Realizou-se uma revisao integrativa da literatura com buscas nas bases de dados PubMed, Google
Scholar, Scielo. Os critérios de inclusao foram: artigos publicados em portugués e em inglés, entre os
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anos de 2005 a 2022 e disponiveis na integra. Como critério de exclusdo considerou-se a néo
pertinéncia ao tema. Foram identificadas 50 publica¢cdes que contemplavam os critérios e 20 foram
utilizadas.

Resultados

Os resultados obtidos a partir desta revisdo sobre a Doenca de Alzheimer (DA) revelam uma
complexa interacdo de fatores genéticos, neuropatoldégicos e moleculares que contribuem para a
manifestacdo e progresséo dessa condi¢cdo neurodegenerativa. A identificacdo pioneira da DA por Alois
Alzheimer em 1907 desencadeou décadas de investigacdes, permitindo uma compreensao mais
profunda das defini¢cdes clinicas e mecanismos subjacentes. (VERHEY, et al., 2009)

Com impacto global significativo, estima-se que mais de 46,8 milh6es de pessoas em todo o0 mundo
estejam afetadas pela DA, com um numero alarmante de cerca de 1,2 milhdo de casos no Brasil. A
evolucao clinica da DA é caracterizada por uma sequéncia progressiva de déficits cognitivos, com
estagios iniciais marcados por perda de memoria episddica e deficiéncias na aquisicdo de novas
habilidades, culminando em prejuizos mais amplos em fung8es cognitivas complexas e sintomas
comportamentais nos estagios avangados. (Original & Diagnosis, n.d.)

As alteragBes neuropatolégicas fundamentais incluem o acdmulo de placas de proteina beta-
amildide (A-B) e a formagao de emaranhados neurofibrilares no cérebro dos pacientes com DA. Essas
mudancas disruptivas levam a degeneracao neuronal e, por consequéncia, a déficits cognitivos. Além
disso, as vias de neurotransmissédo e a funcdo mitocondrial sdo prejudicadas, contribuindo para a
deterioracdo continua das funcées cerebrais. (SERENIKI; VITAL, 2008)

A pesquisa também destaca as implicacdes socioecondmicas significativas da DA, com o custo dos
cuidados médicos e de longo prazo para pacientes e cuidadores sendo um desafio substancial. A
investigacdo de tratamentos, portanto, se torna crucial para melhorar a qualidade de vida dos pacientes
e mitigar os impactos sociais e financeiros associados a doenca. (NEGRAO; SCHUPCHEK;
SCHUMANSKI, 2022)

Uma abordagem terapéutica em foco é a fotobiomodulagdo, que utiliza LEDs de comprimentos de
onda especificos para estimular processos celulares e promover efeitos benéficos no cérebro. Os LEDs
de 660 nm e 850 nm tém recebido atencdo particular, demonstrando a capacidade de estimular a
atividade mitocondrial, melhorar a fungcéo neuronal e modular a inflamacé&o. Essas terapias emergentes
tém o potencial de serem menos invasivas e complementares aos tratamentos convencionais.
(DUARTE; BUENSE; KOBATA, 2006)

Os resultados desta revisdo enfatizam a complexidade da DA e a necessidade de abordagens
terapéuticas inovadoras para enfrentar seus desafios clinicos e sociais. A fotobiomodulag&o, por meio
dos LEDs de 660 nm e 850 nm, surge como uma estratégia promissora, oferecendo uma nova
perspectiva na busca por tratamentos mais eficazes e menos invasivos para a DA, proporcionando
esperanca para pacientes e cuidadores.

Discusséo

Os resultados apresentados nesta revisdo bibliografica sobre a DA trazem a tona questdes cruciais
que merecem atencdo, como mencionados por Carvalho, Santos e Navarro, assim como de Negéo,
Schupchek e Schumanski. A complexidade dos mecanismos neuropatolégicos subjacentes a DA,
destacada pelos autores, aponta para uma necessidade urgente de estratégias terapéuticas inovadoras
para abordar tanto os aspectos clinicos quanto os impactos socioecondmicos dessa doenga
neurodegenerativa.

Os autores Carvalho, Santos e Navarro fornecem uma base sélida para a compreensdo das
caracteristicas clinicas da DA e os mecanismos moleculares que a fundamentam. Sua descri¢do
minuciosa das alteracdes neuronais, como o acimulo de placas de A-f e emaranhados neurofibrilares,
realca a gravidade do dano que ocorre nos cérebros dos pacientes com DA. A conex&o entre a
disfuncdo mitocondrial, a reducdo de neurotransmissores e as manifestacdes clinicas reforca a
importancia de considerar abordagens terapéuticas que ataquem esses multiplos alvos patologicos.

Nesse contexto, as informacdes propostas por Negéo, Schupchek e Schumanski sobre os impactos
socioecondmicos da DA ganham relevancia. O custo crescente dos cuidados médicos e de longo prazo
para pacientes e cuidadores representa um desafio significativo para os sistemas de salde e para as
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familias. A necessidade de alternativas terapéuticas menos onerosas e mais eficazes torna-se
evidente, e € nesse cenario que a pesquisa em fotobiomodulagdo, como proposta pelos autores, se
insere.

Os beneficios potenciais da fotobiomodulagéo, discutidos em detalhes na reviséo, apresentam uma
perspectiva promissora para a abordagem da DA. Os LEDs de 660 nm e 850 nm demonstraram a
capacidade de estimular processos metabdlicos e melhorar a fungdo neuronal, sugerindo um papel
crucial na mitigacdo dos efeitos negativos da DA. A possibilidade de modular a inflamacéo, proteger
contra danos oxidativos e promover a regeneracéo celular, como discutido pelos autores, aponta para
uma abordagem abrangente na busca por tratamentos mais eficazes e menos invasivos.

Além disso, a pesquisa em fotobiomodulacdo oferece a perspectiva de complementar as terapias
convencionais existentes. Considerando os medicamentos aprovados para o tratamento da DA, a
terapia com LEDs poderia ser incorporada como uma abordagem adjuvante, visando melhorar os
resultados clinicos e a qualidade de vida dos pacientes. Essa integracdo pode resultar em tratamentos
mais abrangentes e personalizados, atendendo as necessidades individuais de cada paciente.

No entanto, é importante ressaltar que os avancos na pesquisa em fotobiomodulacao ainda estéo
em estagios iniciais, e a aplicabilidade clinica precisa ser cuidadosamente avaliada. Ainda s&o
necessarios estudos rigorosos para elucidar os mecanismos de acdo exatos, determinar parametros
de tratamento ideais e avaliar a eficicia a longo prazo. Além disso, a consideragéo das caracteristicas
individuais dos pacientes, como idade, estagio da doenca e outras condi¢gbes médicas, € fundamental
para a implementacédo bem-sucedida dessa abordagem.

Conclusao

Em conclusédo, a discussédo abrangente dos resultados apresentados nesta revisdo bibliogréfica
ressalta a necessidade de uma abordagem multidisciplinar e inovadora para a DA. A interacdo entre 0s
autores Carvalho, Santos, Navarro, Negéo, Schupchek e Schumanski delineia um cenario onde a
pesquisa em fotobiomodulacdo emerge como uma alternativa promissora, oferecendo potenciais
beneficios tanto em termos de eficacia clinica quanto de impactos socioecondmicos. Essa pesquisa
estimula a reflexdo sobre novas direcdes na busca por tratamentos mais eficazes e acessiveis para
uma doenca que afeta milh6es de pessoas em todo o mundo.
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