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Resumo

A disqueratinizacao é uma condi¢@o dermatoldgica caracterizada por um distirbio na producéo de
sebo, que é uma substancia oleosa produzida pelas glandulas sebaceas da pele. O diagnéstico mais
assertivo exige uma ampla bateria de exames para investigacdo de outras enfermidades que podem
causar a disqueratinizacdo. O tratamento visa aliviar os sintomas, melhorando a saude da pele e do
pelo e tratar possiveis causas subjacentes. O objetivo do presente trabalho foi relatar um caso de
disqueratinizacdo em um paciente canino, fémea, da raca pinscher, com quatro anos de idade. A
paciente apresentava descamacdéo farinacea sobre a pelagem. Foi adotado o tratamento com banhos
semanais e suplementacdo. Apés 7 dias de tratamento a paciente apresentou remissao total das lesdes
sem nenhuma recidiva até o momento da submisséo deste trabalho.
Palavras-chave: Cdes. Dermatopatias. Descamacgfes. Seborreia.

Area do Conhecimento: Ciéncias da Salde; Medicina Veterinaria;

Introducgéo

A disqueratinizagdo, popularmente denominada “seborreia”, constitui em um disturbio da epiderme
caracterizado pelo aumento da velocidade de maturagdo do queratindcito que acomete os cées.
Algumas vezes, associado a esse processo € possivel também observar alteracdo funcional da
glandula sebacea (LARSSON; LUCAS, 2020). Esse termo englobaria quadros primarios de base
herdada, bem como quadros secundarios a diversas enfermidades de base, incluindo infecciosas,
parasitarias, ectoparasitarias, nutricionais, ambientais, autoimunes, farmacodérmicas, neoplasicas e
catabdlicas.

Em animais com seborreia, o prurido geralmente ndo esta presente nas fases iniciais, e se estiver,
alergias devem ser consideradas. Se o prurido surgir apés algum tempo de evolucdo, infeccdes
bacterianas ou flngicas podem estar presentes. O odor desagradavel € comum na anamnese e
incomoda os proprietarios. Animais com manto piloso escuro podem apresentar intensa queda de pelos
e "caspas" no ambiente. O processo disqueratinizante é quase sempre descamativo, com escamas
variando em cor e tamanho, podendo ser classificadas em farindceas pitiridsicas, furfuraceas,
asbestiformes ou micaceas, manifestando-se pelo Sinal de Larsson: um teste clinico que consiste na
observacdo de escamas pitiridsicas ou furfuraceas ao passar os dedos em areas com problemas de
disqueratinizacdo, principalmente em animais com pelagem escura, formando uma configuragéo linear
paraleliforme semelhante a um trilho (LARSSON; LUCAS, 2020).

O diagnostico para problemas dermatoldgicos em animais envolve diversos exames e protocolos,
tais como cultura para identificar crescimento flngico ou bacteriano, uso de antiparasitarios para
descartar causas parasitarias, ultrassom abdominal para investigar possiveis alteracdes internas,
hemograma para avaliar a salde geral e descartar doencas autoimunes, andlise hormonal para excluir
alteracdes hormonais, histérico neoplasico para identificar possiveis causas de enfermidades, e manejo
nutricional para descartar alergia alimentar. Visto que o diagndstico é fundamentado em um protocolo
extenso de exames como diferencial. E necessario considerar outras manifestacdes clinicas ou de
doencas de base para um tratamento mais assertivo dessa disqueratinizacdo. Caso néo haja, podemos
pensar numa possivel e rara disqueratinizagcdo primaria.
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Objetivo

O principal objetivo deste trabalho é relatar o caso de um paciente fémea de 4 anos da raga pinscher
com disqueratinizacdo canina para elucidar a eficacia do tratamento escolhido e promover
conhecimento a cerca do assunto, que, embora recorrente, acaba por ser descuidado pela visdo da
maioria dos tutores.

Metodologia

Para a obtengéo de dados foram pesquisados os unitermos “seborréia”, “disqueratinizagao” e “caes”
nas bases de dados de acesso livre “Scholar Google”, “Science Dlrect” e “PubMed”. Critérios de
inclusdo: aderéncia ao tema por meio de titulo e resumo.

No relato de caso, foi avaliado o prontuario da paciente, bem como exames complementares, como
hemograma, bioguimico, ultrassom, cultura, e todo o histérico que foi descrito pela tutora, descartando
possiveis causas secundarias até resultar em um tratamento mais assertivo.

Resultados

Um canino, fémea, da raga pinscher, pelagem chocolate, de quatro anos de idade e nédo castrada,
acompanhado de sua tutora, foi atendida em uma clinica veterinaria Sdo Francisco, localizada na
cidade de Jacarei - S&o Paulo em janeiro de 2023, apresentando uma descamac¢do de aspecto
farinaceo sobre os pelos e prurido leve no pavilh&o auricular, classificado como nivel 3 (de 0 a 10) pela
tutora. Declarou uso de antiparasitario preventivo semestralmente, banhos mensais com shampoo para
filhotes e 0 manejo alimentar a base de racao super premium natural. Animal estava ativo e apresentava
normorexia, normodipsia, normoquesia e normuria, sem episodios de émese. Demais parametros se
encontravam dentro da normalidade para espécie e idade do animal. Ao exame fisico, paciente
apresentava hidratagdo normal, o escore de condicdo corporal era 2,5 e peso de 1,830Kg. A
temperatura estava normal (38 °C), mucosas ocular e oral nhormocoradas, tempo de preenchimento
capilar menor que 2 segundos, sem alteracdes detectaveis a palpacdo abdominal e a auscultacdo
cardiaca e respiratéria estavam normais. Na avaliagcdo da pele foi possivel constatar as descamacdes
farinaceas mais presentes na regido cervical e toracica, na face interna do pavilhao auricular esquerdo
pode observar uma leve hiperemia, devido ao prurido. Foram solicitados exames laboratoriais de
hemograma completo e bioquimica sérica (creatinina, gama glutamil transferase, glicemia, alanina
amino transferase, albumina e proteinas totais) para confirmac¢@o do bom estado geral da paciente.
Além disso foi solicitado exame citolégico e foram colhidos fragmentos das descamacdes da pele para
realizacdo de exame de cultura bacteriana. O resultado da cultura foi de que ndo houve crescimento
bacteriano.

Para tratamento do prurido auricular foi receitado Natalene ® 1 gota em cada ouvido de 12 em
12hrs por 5 dias. Para a disqueratinizacdo, banhos 2 vezes por semana com shampoo Sebotrat S ® e
uso de Hidrapet Creme ® apés os banhos. Para uso oral foi receitado Ograx-3 500 ®, 1 capsula por
dia de uso continuo.

Apo6s o tratamento dérmico inicial, com 4 semanas de tratamento a pelagem e a pele estavam
hidratadas e com menos descamacgdes, porém o prurido auricular ndo apresentou melhoras.

Para processo de excluséo a fim de pesquisar causa da disqueratinizagéo a tutora optou por parar
o0 tratamento tdpico e suplementar e o caso regrediu ao ponto zero.

Assim com o auxilio do médico veterinario dermatologista e alergologista, a cadela foi examinada
para um novo protocolo de tratamento. Foram solicitados os seguintes exames na clinica Diagnovet
em S&o José dos Campos: Hemograma completo, Glicemia, Colesterol e Triglicérides, que pode
observar todos dentro dos valores de referéncia. Também foi solicitado T4 total, T4 livre por dialise e
TSH que também se apresentavam dentro dos valores de referéncia. Para uma maior exclusdo também
solicitou um ultrassom abdominal que ndo apresentou nenhuma alteracdo. Na consulta foi feita uma
citologia otolégica, utilizando um swab estéril e coletando a secrecéo presente no pavilhdo auricular,
passa 0 mesmo sobre uma lamina, faz o processo de cora e analisa com um microscopio. Ao observar
apareceram muitas células epiteliais, e pelos, porém néo apresentava nenhuma bactéria ou fungo.

Apés a andlise conjunta dos resultados e de constatados estarem dentro da normalidade foi
proposto o seguinte tratamento: para o pavilhdo auricular com suspeita de ser somente aciumulo de
descamacéo, pelo e cerimen, foi orientado para manutencao domiciliar a limpeza com o Clean Up ®,
duas vezes por dia durante 5 dias para ver se o prurido melhoraria.
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Em relacdo a pele, para melhora da disqueratinizacéo, foi recomendado banhos duas vezes na
semana com shampoo Sebotrat S ®, e uso do spray Hydra-T ® diario sobre a pele. Além da
suplementacdo com Ograx Derme 10 ®.

Com uma semana de tratamento do dia 30 de maio de 2023 (figura 1) até o dia 06 de junho de 2023
(figura 2), a cadela ja ndo apresentava mais descamacdes sobre a pelagem, a pele estava integra e
obteve remissao total do prurido auricular. Até o presente momento da submissao desse artigo a
paciente ndo apresentou qualquer sinal de recidiva.

Figura 1 - Imagem do animal relatado no dia 30/05/2023 — Disqueratinizacéo farinacea sobre a pelagem do
animal.

Fonte: Arquivo Pessoal — Alana Castro (2023).

Discusséo

A seborreia em caes é uma condigdo dermatolégica caracterizada por um distirbio na producao de
sebo, que é uma substancia oleosa produzida pelas glandulas sebaceas da pele. Essas glandulas séo
responsaveis por manter a pele e o pelo do cédo lubrificados e protegidos. Quando ocorre um
desequilibrio na producdo de sebo, podem surgir duas formas principais de seborreia em cées:
Seborreia oleosa (ou seborreia seca): Nesse tipo de seborreia, as glandulas sebaceas produzem sebo
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em excesso, levando a uma pele e pelo excessivamente oleosos e gordurosos. O cdo pode apresentar
uma aparéncia suja e oleosa, com um odor desagradavel. A seborreia oleosa também pode levar a
formacao de crostas e descamacao na pele. Seborreia seca (ou seborreia ceratinizada): Nesse caso,
h& uma producéo insuficiente de sebo, o que leva a pele e o pelo a ficarem secos, escamosos e com
aparéncia aspera. O cdo pode apresentar coceira e irritacdo cutdnea devido a falta de lubrificacéo
natural (CAMPBELL; KAREN, 1994).

O diagnéstico da seborreia canina é realizado através de uma combinacdo de métodos clinicos e,
em alguns casos, exames complementares. O exame clinico envolve uma analise minuciosa da pele e
do pelo do cado em busca de sinais de oleosidade excessiva, ressecamento, descamacado, crostas,
vermelhid&o, coceira ou outras alteracdes cutdneas. Além disso, o veterinario coleta informacdes sobre
a histéria médica do céo, incluindo a duracdo e a progressdo dos sintomas, bem como fatores
desencadeantes ou histérico familiar de problemas de pele. Exames como a raspagem cutanea,
citologia, cultura bacteriana ou fungica, testes hormonais e testes de alergia também podem ser
realizados para auxiliar no diagndstico e determinar a melhor abordagem de tratamento (MORRIS;
ROBERT, 2013).

O tratamento para seborreia canina, tanto a oleosa quanto a seca, pode variar dependendo da
gravidade da condicao, das causas subjacentes e das caracteristicas individuais do cdo. Em geral, o
tratamento visa aliviar os sintomas, melhorar a salde da pele e do pelo, e tratar as possiveis causas
subjacentes. Para um melhor resultado € necessario saber se é uma seborreia seca ou oleosa, e se
possivel saber qual a causa secundaria (se houver). Podem ser utilizados em associacdo: Shampoos
medicamentosos: Existem shampoos especificos para cdes com seborreia que ajudam a controlar a
producdo excessiva de sebo ou a hidratar a pele seca. O veterinario pode recomendar shampoos
gueratoliticos (causam danos aos cornedcitos, promovendo a remocdo da camada coOrnea) ou
gueratoplasticos (normalizam a cinética celular para retardar a epidermopoiese) com ingredientes como
acido salicilico, enxofre ou acido glicélico, dependendo do tipo de seborreia; Condicionadores: O uso
de condicionadores ap6s o banho pode ajudar a melhorar a aparéncia e textura do pelo do céo,
especialmente em casos de seborreia seca; Tratamentos topicos: Em alguns casos, o veterinario pode
prescrever tratamentos tépicos, como lo¢des ou cremes, para aplicagéo localizada em areas afetadas,
promovendo a hidratacdo da pele e umectantes que atraem 4gua para a derme mantendo a hidratada;
Dieta adequada: A alimentac&o balanceada e de qualidade pode contribuir para a salde da pele e do
pelo do céo. O veterinario pode recomendar uma dieta especifica se houver suspeita de alergias
alimentares ou problemas nutricionais; Suplementos: Alguns suplementos nutricionais, como acidos
graxos 6mega-3, podem ajudar a melhorar a condicdo da pele e reduzir a inflamagdo associada a
seborreia, auxiliando na producdo e estabilizacdo de substancias intercelulares; Tratamento de
infeccBes secundarias: Se houver infecgBes bacterianas ou flngicas associadas, o veterinario pode
prescrever medicamentos especificos para trata-las; Controle de fatores desencadeantes: |dentificar e
evitar fatores desencadeantes, como alérgenos ou irritantes ambientais, pode ajudar a reduzir as crises
de seborreia (FADOK,1986).

A seborreia canina é uma condigdo cronica que pode ser controlada, mas geralmente ndo é curada
definitivamente. O tratamento para a seborreia oleosa envolve o uso de shampoos medicamentosos e
tratamentos topicos para controlar a producéo de sebo e reduzir a oleosidade da pele e do pelo. Ja
para a seborreia seca, o foco € hidratar a pele e o pelo, utilizando shampoos e condicionadores
especificos. Além disso, € importante tratar quaisquer causas subjacentes, como alergias, infeccdes
fungicas ou bacterianas, desequilibrios hormonais ou doencas subjacentes. O progndstico pode variar
dependendo da gravidade da condicdo e da eficacia do tratamento, sendo essencial o
acompanhamento regular com um veterinario para garantir o melhor bem-estar do cdo (MORIELLO,
2008).

Concluséao

A abordagem clinica da paciente relatada nesse trabalho seguiu a maioria das recomendacdes da
literatura, o que proporcionou um atendimento bem-sucedido e assertivo. A realizagdo de exames
permite excluir possiveis causas de disqueratinizacdes secundarias e consequentemente uma
abordagem de tratamento mais adequado. Além disso, associacdo entre formulagBes tdpicas e
sistémicas com o uso de agentes queratoliticos e queratoplasticos, bem como, hidratacdo profunda e
suplementacdo nutricional promoveram melhores respostas terapéuticas. Trabalhos futuros deveréo
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trazer acesso a terapias mais eficientes e especificas para os pacientes, proporcionando-lhes uma
melhor qualidade de vida almejada pela comunidade médico-veterinéria.
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