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Resumo

A creatina, um suplemento que melhora o desempenho muscular em exercicios intensos e possui
utilidade esportiva e terapéutica em doencgas neurolégicas, € abordada neste artigo através de uma
revisdo da literatura cientifica, com o objetivo de discutir seus aspectos relacionados ao periodo
gestacional. Trata-se de uma revisdo da literatura que foi realizada a partir de publicacdes cientificas
em portugués e inglés oriundas das bases de dados PubMed - National Library of Medicine, SCIELO -
Scientific Electronic Library Online e Google Academic, selecionando artigos cientificos datados entre
2008 e 2022. Estudos sobre creatina na gestagdo mostram conexdo entre Orgaos reprodutivos
femininos, metabolismo energético e sucesso reprodutivo. Experimentos envolvendo camundongos
gravidas destacam os efeitos benéficos da suplementacao de creatina na dieta materna durante a
gestacdo tardia e é associada a maior resisténcia a hipoxia intra-uterina. A suplementacgéo de creatina
na gestacdo promete melhorar o desenvolvimento fetal, mas requer pesquisa detalhada sobre seu
impacto no sistema metabdélico humano.
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Introducao

A creatina € amplamente conhecida como um suplemento dietético que tem demonstrado melhorar
o desempenho muscular em exercicios de resisténcia de curta duracdo e alta intensidade, os quais
dependem significativamente do transporte de fosfocreatina para a producao de trifosfato de adenosina,
uma importante fonte de energia celular (REBELLO, 2002). Além disso, a eficacia desse composto tem
sido respaldada por inimeros estudos cientificos, consolidando seu papel como o suplemento mais
estudado quando comparado a outras formas quimicas (MARQUES, 2020). Embora seu uso seja
comumente associado ao aumento do desempenho fisico, pesquisas recentes tém apontado para o
potencial terapéutico da creatina em doencas neurodegenerativas. Isso evidencia sua relevancia além
do ambito esportivo, direcionando seu uso potencial para o tratamento e prevencado de problemas de
saude neurolégicos (COQUEIRO, 2017).

Outro cenario importante que suscita interesse é o da gravidez, um periodo em que a mae
experimenta um aumento significativo na atividade metabdlica e demandas nutricionais para sustentar
o desenvolvimento adequado do feto. Mesmo em gestacbes saudaveis, ocorre um aumento na
producéo de radicais livres, 0 que pode levar a um estado de estresse oxidativo (MILLER, 2012). Nesse
contexto, a creatina tem sido apontada como um potencial antioxidante, uma vez que sua presenca €
essencial para a manutencdo da homeostase energética e sua estrutura molecular contém arginina, o
gue pode contribuir para a reducao dos danos oxidativos. Além disso, estudos tém indicado que a
capacidade de armazenamento de creatina nas células neuronais do feto pode sugerir que a
suplementacdo exdégena de creatina poderia ser utilizada como um meio protetor contra lesdes
cerebrais antes do nascimento (MARQUES, 2020).

Portanto, considera-se que o tratamento com creatina deve ser explorado como uma terapia
profilatica com o potencial de diminuir a mortalidade fetal em gestacdes de alto risco (DICKINSON et
al., 2014). Para sustentar niveis elevados de energia, as células, incluindo as que compdem nossos
tecidos reprodutivos, possuem reservatérios de fosfagénios de alta capacidade energética. Como
mencionado anteriormente, os tecidos fetais, especialmente o cérebro em desenvolvimento, sdo
especialmente vulneraveis ao estresse oxidativo, principalmente se houver a ocorréncia de infec¢des
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ou processos inflamatoérios. Dessa forma, a administracdo de antioxidantes, como a creatina, pode
desempenhar um papel crucial na protecdo do feto contra os efeitos nocivos desse estresse,
especialmente durante as etapas finais da gravidez (MILLER, 2012). Ainda que os resultados iniciais
sejam encorajadores, € importante destacar que sdo necessarias mais evidéncias cientificas para
aprofundar a relac&o entre o uso da creatina durante a gestacdo e o desenvolvimento fetal.

Os dados disponiveis até 0 momento sugerem que este € um tema de grande relevancia e merece
investigacao mais aprofundada. A literatura a respeito das altera¢des na disponibilidade e metabolismo
da creatina durante a gravidez e seu efeito na saide materna e no desenvolvimento do feto é limitada.
Considerando a creatina uma potencial ferramenta com propdsito terapéutico que podera ser aplicada
em situacdes envolvendo a relacdo materno-fetal, essa revisao tem o objetivo de discutir seus aspectos
relacionados ao periodo gestacional.

Metodologia

Esta revisdo foi pautada em dados consultados em fontes reconhecidas como PubMed - National
Library of Medicine, SCIELO - Scientific Electronic Library Online e Google Academic, selecionando
artigos cientificos datados entre 2008 e 2022. A partir dessas fontes foram levantados os artigos e
estudos relevantes para a tematica envolvendo os seguintes descritores: creatina, gestacao, saude da
mulher e periodo fértil, em portugués e inglés. De vinte e dois artigos selecionados, foram excluidos
artigos de revisdo, com foco em praticantes de atividade fisica e trabalhos que estabeleceram conexdes
entre a creatina e diferentes estagios da existéncia. Apds processo de avaliagdo, foram identificados e
selecionados trés artigos de alta relevancia que foram considerados pertinentes e incorporados a esta
revisdo de literatura.

Figura 1 — Fluxograma de reviséo de literatura.
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Resultados

Os resultados dos trés artigos sobre a creatina na gestagdo descrevem que os 6rgaos reprodutivos
femininos, sendo tecidos altamente regenerativos e energéticos, estdo intrinsecamente ligados ao
metabolismo energético e ao sucesso reprodutivo. Compreender as interacdes entre 0 metabolismo
energético e a sintese de trifosfato de adenosina (ATP) durante o processo reprodutivo feminino é
essencial para abordar as possiveis disfungfes que podem contribuir para problemas de fertilidade e
desfechos adversos na gravidez.
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Nos vertebrados o circuito da creatina quinase emerge como o principal sistema de fosfagénio. Em
esséncia, o circuito da creatina quinase atua como um mecanismo imediato de regulacdo energética,
assegurando a constante renovacédo de ATP e mantendo a proporcdo entre ATP e adenosina difosfato
(ADP) no interior das células. Esse sistema também desempenha um papel crucial na regulagao
espacial da energia, facilitando o transporte de grupos fosfato de alta energia desde os locais de sintese
de ATP, como a fosforilagao oxidativa e a glicolise, até os locais de consumo de ATP no citosol.

Figura 2 — O circuito da creatina quinase
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O circuito da creatina quinase envolve a sintese de creatina nas células ou sua absorcdo via
transportador de creatina. A creatina é fosforilada com ATP para formar fosfocreatina e ADP, mediada
pela creatina quinase mitocondrial (uMt-CK). Isoformas de creatina quinase no citosol estéo ligadas a
enzimas glicoliticas, gerando fosfocreatina e ADP a partir de ATP glicolitico. Em momentos de alta
demanda energética, as isoformas citosdlicas liberam energia da fosfocreatina, regenerando ATP e
creatina, essenciais para processos celulares.

Os elementos do sistema metabdlico passam por variagcdes durante o ciclo reprodutivo feminino e
em resposta a gravidez. A regulacao e utilizacdo desse sistema dentro do Gtero ainda carecem de uma
compreensdo completa, no entanto, hd uma probabilidade substancial de que tenha um papel
significativo. Isso se baseia na observacao de que a regulacdo positiva do metabolismo de creatina nos
tecidos uterinos parece estar associada as fases de aumento da demanda energética durante
diferentes estagios do ciclo reprodutivo feminino, bem como durante a gravidez e o parto.

Os dados atualmente disponiveis derivam de estudos clinicos realizados em modelos animais.
Neste estudo, foram realizadas experimentacdes com camundongos gravidas, nas quais foram
adotadas duas dietas distintas: uma dieta controle e outra suplementada com 5% de creatina a partir
do vigésimo dia de gestacao, correspondente ao estagio final da gestacdo (aproximadamente 39 dias).
No periodo entre os dias 37 e 38 da gestacdo, foi provocada hipdxia intra-uterina através da imersao
do utero isolado em uma solucdo salina por um intervalo de 7,5 a 8 minutos. Apés essa inducéo, os
fetos foram expelidos do Utero, e a ressuscitacdo foi tentada por meio da palpacdo manual do térax. A
inclusdo de creatina na dieta materna resultou em um aumento significativo do teor total de creatina
presente na placenta, no cérebro fetal, no coracdo, no figado e no rim dos fetos. Foi observado um
aumento na capacidade da prole em resistir aos efeitos da hip6xia no momento do nascimento.
Notavelmente, a suplementagdo materna com creatina demonstrou contribuir para o crescimento pds-
natal dos fetos ap6s a ocorréncia da hipéxia do nascimento. Esses achados sugerem que a creatina
administrada por meio da dieta materna desempenha um papel crucial no aumento dos niveis de
creatina nos 6rgaos fetais, conferindo maior capacidade de sobrevivéncia diante das condicdes de
hipdxia intra-uterina. Além disso, a creatina parece ter um efeito benéfico no desenvolvimento pds-
natal, destacando seu potencial impacto positivo na satde fetal.

XXVII Encontro Latino Americano de Iniciagdo Cientifica, XXIII Encontro Latino Americano de Pés-Graduagéo e
X1l Encontro de Iniciagdo a Docéncia - Universidade do Vale do Paraiba — 2023

DOI: https://dx.doi.org/10.18066/inic0947.23



XXVIIﬂInlc XXIII-'IEpg XVIl«"1InicJr IIIﬂEnexun XIII-'IImd

Eny ercano ericano Encontro Latino Americano anv ano
de Gl de Inic Cientifica Junior e E: 80

A era digital e suas implicacdes sociais:
Ll;l IC Desafios e contribuicoes

Discusséao

O circuito da creatina quinase, que engloba a sintese de creatina e sua conversédo em fosfocreatina,
desempenha um papel vital no fornecimento de energia celular por meio da regeneracdo de ATP
(MUCCINI, 2021). Esse sistema metabdlico parece responder as variacdes energéticas exigidas pelas
diferentes fases do ciclo reprodutivo feminino e, potencialmente, as demandas aumentadas durante a
gravidez e o parto. Como abordado em Dickinson (2014), a capacidade de armazenamento de creatina
nas células neuronais do feto, podem indicar que a creatina exdégena pode ser usada como protetora
de lesao cerebral antes do nascimento, e ainda que, o tratamento com creatina deve ser avaliado como
uma terapia profilatica, com o potencial de diminuir a mortalidade fetal em gravidez humana de alto
risco. Os elementos dessa rede metabdlica podem estar sujeitos a modificagcdes durante a gravidez
(MARQUES, 2020), por essa razdo a capacidade da creatina de armazenar energia sob a forma de
fosfocreatina e liberd-la quando necessario pode ser fundamental para a sobrevivéncia do feto diante
de situacBes de estresse, como a hipoxia intra-uterina.

Ireland (2022) comprova que a creatina tem potencial como terapia profilatica para gestacoes
classificadas como de alto risco ao concluir experimentagdes com camundongos gravidas. Os
resultados obtidos neste estudo se relacionam em uma notavel melhoria na capacidade dos
descendentes em lidar com os efeitos adversos da hipéxia durante o parto. Sendo assim, chama a
atencdo o fato de que a suplementacdo materna com creatina demonstrou contribuir para o crescimento
dos fetos apds a ocorréncia da hipéxia no momento do nascimento. A administracdo de creatina por
meio da alimentacdo materna desempenha um papel crucial na elevacéo dos niveis de creatina nos
orgdos em desenvolvimento dos fetos, proporcionando-lhes uma maior capacidade de sobrevivéncia
diante das condi¢des de privacdo de oxigénio intra-uterina. Além disso, ha indicios sugerindo que a
creatina pode ter um impacto benéfico no progresso pés-natal, o que enfatiza seu potencial como
agente positivo para a saude e o bem-estar fetal.

Considerando a limitada disponibilidade de artigos e estudos concernentes ao tema em questao,
torna-se imperativo ressaltar que, ndo obstante a promissora natureza dos resultados, estes se
fundamentam em pesquisas conduzidas em roedores gravidos. A intricada configuragcdo do sistema
metabdlico humano, aliada as sutilezas inerentes a condicdo gestacional, demanda minuciosas
investigacdes clinicas a fim de atestar a aplicabilidade destas descobertas em cenarios de relevancia
humana.

Conclusao

Os impactos da creatina durante o periodo gestacional revelam a interconexdo entre o sistema
metabdlico da creatina e as necessidades energéticas associadas a gravidez. Sendo essencial para a
homeostase energética e contendo arginina, a creatina pode agir como antioxidante durante as
gestacfes, onde ocorre aumento de radicais livres e estresse oxidativo. A notavel elevacdo dos niveis
de creatina nos érgaos fetais, combinada com a resisténcia ampliada dos fetos a hipdxia, com efeito
neuroprotetor e o estimulo ao crescimento pés-natal, insinua que se administrada por meio da dieta
materna pode desempenhar um papel crucial na promoc¢ao da salde fetal.

Durante o periodo gestacional a creatina se mostra promissora, sugerindo a possibilidade de
favorecer o desenvolvimento fetal e a adaptacdo saudavel. Todavia, € importante a realizagcdo de
estudos analisando a associacdo com humanos e a creatina.
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