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Resumo

O direito a saude foi determinado como uma prerrogativa universal e de incumbéncia do poder publico
garantir o acesso equitativo e igualitdrio as acdes e servicos para a sua promoc¢ao, protecdo e
recuperacao. Dentre as areas de atuacéo do profissional Biomédico tem-se a Andlise ambiental, que
considerando tal habilitacdo estabeleceu-se como objetivo desse trabalho realizar uma avaliagédo
microbioldgica e parasitologica de amostras de agua de um conjunto habitacional localizado no
municipio de S&o José dos Campos, a fim de avaliar se o territério e seu entorno oferecem as condi¢des
sanitarias adequadas para a promog¢do de uma vida saudavel e equilibrada. As amostras coletadas
foram submetidas a analise microbioldgica e parasitoldgica, por meio da técnica da membrana filtrante,
Meio Rugai e técnica de Hoffman, Pons e Janer ou Lutz, respectivamente. Dentre as oito amostras
coletadas somente duas apresentaram resultado que comprometem a qualidade sanitaria da agua, o
gue alerta para uma maior aten¢do quanto a saude da populacao local.

Palavras-chave: Biomedicina. Contaminacédo fecal. Urbanizacao.
Area do Conhecimento: Ciéncias da Saude
Introducao

O direito a saude foi estabelecido como uma prerrogativa universal e responsabilidade do poder
publico, garantindo a todos os cidaddos o0 acesso equitativo e igualitario aos cuidados, servigos de
salde, protecdo e restabelecimento de sua condigdo de bem-estar (CONSELHO NACIONAL DA
SAUDE, 2023).

Além de suas habilidades cientificas e laboratoriais, o Biomédico possui um conjunto de
competéncias que o0 torna capaz de exercitar um pensamento critico e analitico em relacdo a
guestdes sociais. Dentre as areas de atuacao deste profissional, tem-se a Analise ambiental onde
sua competéncia é a qualificacdo para realizar analises fisico-quimicas e microbiolégicas com o
objetivo de promover a preservacédo e sanitario do meio ambiente, abrangendo a avaliacao de agua,
ar e solo (DA COSTA, TRINDADE, PEREIRA, 2010).

Segundo Véras (2010), territérios com vulnerabilidade social sdo caracterizados, entre outros
aspectos, por falta de infraestrutura basica de saneamento: tratamento de esgoto, agua potével,
coleta inadequada de residuos sélidos. Tais territérios podem apresentar padrdes de qualidade
ambiental inadequados as comunidades que ali habitam. Nesse contexto, realizar a analise
ambiental torna-se relevante para a avaliagdo da qualidade da agua fornecida para consumo
humano, assim como a agua presente em rios no entorno desses territorios.

Esse trabalho foi realizado dentro da disciplina de analise ambiental num projeto aplicado dentro
de um Conjunto Habitacional (CDHU) na Regido Metropolitana do Vale do Paraiba e Litoral Norte
(RMVPLN) com caracteristicas associadas a vulnerabilidade social. Desta forma o objetivo desse
projeto foi realizar uma avaliagdo microbioldgica e parasitolégica de amostras de agua do CDHU e
avaliar se o territério e seu entorno oferecem as condi¢des necessérias para a promog¢ao de uma
vida saudavel e equilibrada.
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Metodologia

Trata-se de uma Pesquisa de Campo onde os alunos do curso de Biomedicina realizaram a
coleta de 08 amostras de agua, sendo 5 destas provenientes de residéncias, 1 referente ao sistema
de irrigacdo de uma horta comunitaria presente no Conjunto Habitacional e 2 amostras referente
aos recursos hidricos. Para a coleta da agua proveniente das residéncias e sistema de irrigacédo, foi
realizada uma pré-esterilizagdo da torneira e da mangueira utilizando alcool 70% ou chama de fogo,
a fim de prevenir a contaminacdo da amostra por possiveis agentes externos.

As amostras foram acondicionadas em frascos do tipo Duran de 100 mL limpos e estéreis, e
armazenados em caixa térmica para a conservagdo das amostras até a chegada ao laboratério da
Universidade do Vale do Paraiba.

No laboratério as amostras foram imediatamente submetidas a Técnica da Membrana Filtrante,
gue consistiu na filtrag@o a vacuo das 08 amostras de agua coletada com volume de até 100ml, por
meio de uma membrana com porosidade especifica de 20 ym para retencao de microrganismos
indicadores de contaminagdo da agua. ApOs a filtragdo, cada membrana que foi transferida para
uma placa de Petri, contendo meio de cultura M-Endo Agar, meio este também especifico para
bactérias do grupo coliformes.

Para verificar a presenca de coliformes totais (coldnias rosa/vermelhas) as placas contendo as
membranas foram incubadas a 35° + 2°C por 22-26 horas. Posteriormente as mesmas foram
incubadas a + 44 °C por £ 24 horas a fim de verificar a presenca do crescimento de coliformes fecais
termotolerantes (col6nias verdes brilhantes). A partir desta observacéo procedeu-se a contagem
das col6nias presentes bem como o calculo da densidade de coliformes totais presentes nas
amostras.

Considerando resultado positivo para a presencga de bactérias do grupo coliformes, pelo menos
uma colbnia foi selecionada das placas e inoculadas em meio Rugai. Este meio proporciona o
diagnéstico bioquimico presuntivo das seguintes cepas: Escherichia coli, Shigella, Salmonella,
Proteus, Enterobacter, Citrobacter, Klebsiella, Serratia e Providencia, que sdo fermentadoras da
glicose. Os tubos foram incubados em estufa a 35° £ 2°C por 18-24 horas e os procedimentos para
classificagdo do metabolismo bacteriano foram realizados de acordo com o manual fornecido pelo
fabricante.

Por fim, foi realizado o teste parasitologico da amostra dos recursos hidricos, por meio da técnica
de Hoffman, Pons e Janer ou Lutz com o fundamento de sedimentagdo espontéanea. As amostras
de agua foram mantidas em temperatura ambiente e homogeneizada com a ajuda de um palito de
madeira, posteriormente filtradas com gaze e depositadas em um calice de sedimentacédo, ficando
em repouso por duas horas para que todo o material precipitado ficasse depositado nas paredes no
fundo do calice. Apbs o tempo de espera, com o auxilio de uma pipeta de Pasteur foi retirada uma
aliquota de sedimento presente em cada calice de sedimentagéo, sendo a mesma depositada sobre
uma lamina para a andlise microscopica. Com a finalidade de permitir melhor observacéo do
material, foram confeccionadas duas laminas para cada amostra sendo uma contendo lugol, solugcéo
marrom claro que permite identificar ovos, cistos, larvas e vermes adultos através da coloragdo de
estruturas que possam estar presentes nas amostras, e outra sem adicao do mesmo.

Resultados
Os resultados obtidos para as andlises realizadas quanto aos aspectos microbiologicos e

parasitologicos da agua do residencial em questdo e dos recursos hidricos localizados em seu
entorno séo apresentados na tabela 1.
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Tabela 01 - Amostras coletadas
N° da Pontos de Volume Coliformes Coliformes

Amostra Coleta (mL) Totais* Fecais* Meio Rugai  Parasitologico
- Levedura - Paramecium
1 Recurso 100 Acima de Acima de - Enterobacter - Rotifero
hidrico 1 100.000 100.000 sacarose - Cladéceros
UFC/100mL UFC/ 100mL positiva**
. : - Paramecium
Recurso Acima de Acima de Escherichia - Rotif
2 hidrico 2 100 100.000 100.000 coli C|° ('j?ro
UFC/ 100mL UFC/ 100mL - (Lladoceros
3 Horta 98 Ausente Ausente N&o Realizado N&o Realizado
4 Residéncia 1 84 Ausente Ausente Nao Realizado Nao Realizado
5 Residéncia 2 79 Ausente Ausente Nao Realizado N&o Realizado
6 Residéncia 3 92 Ausente Ausente N&o Realizado Na&o Realizado
7 Residéncia 4 99 Ausente Ausente Nao Realizado Nao Realizado
8 Residéncia 5 100 Ausente Ausente NZo Realizado N&o Realizado

* O limite de Coliformes legalmente toleraveis ndo devem ultrapassar 4.000 UFC/100mL
** Coliformes Totais
** Coliformes Fecais (termotolerantes)
Fonte: Os autores, 2023.

A avaliacdo da qualidade da agua coletada das residéncias, bem como a amostra da agua que
irriga a horta, mostrou resultados negativos, ou seja, auséncia de bactérias e parasitas. Ja para 0s
recursos hidricos presentes no entorno do residencial, os resultados microbiolégicos evidenciaram
a presenca de coliformes totais e fecais em amos os ambientes. A Figura 1 (a) apresenta o resultado
obtido para a caracterizacdo microbiana da dgua nos ambientes de estudo. Assim, pode observar
gue nas amostras 1 e 2, referentes aos recursos hidricos estudados foram observados crescimento
bacteriano do tipo Coliformes totais. A Figura 1 (b) exibe detalhe da coloragéo verde brilhante, tipica
de coliformes fecais, encontrada nas amostras 1 e 2.
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Fonte: Os autores, 2023.
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Figura 1 (b) — Detalhe da coloracéo verde brilhante

Forﬁe:i Os aufores, 2023.

A partir destes resultados foram selecionadas pelo menos duas coldnias distintas desses meios
e inoculados no meio Rugai com lisina. Apds o periodo de inoculagéo foi possivel identificar pela
bioquimica as seguintes espécies bacterianas: Escherichia coli, Enterobacter sacarose positiva,
além de levedura (Figura?2).
Figura 2 — Meio Rugai
v 2 |
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Figura 2: (a) Resultado obtido. (b) Tabela de analise fornecida pelo fabricante.

Fonte: Os autores, 2023.
Os resultados obtidos para o teste parasitoldgico sdo apresentados na Figura 3. Assim, para 0s
recursos hidricos presentes junto ao residencial em estudo foi possivel observar a presenca de
microrganismos como Rotifero, Cladoreco e Paramecium.

Figura 3 — Imagens de Microscopio 6tico em 100x

Fonte: Os autores, 2023.
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Discusséo

A classificac@o da qualidade da agua se refere ao conjunto de critérios e pardmetros essenciais
para atender as principais necessidades e usos, tanto presentes como futuros. De acordo com a
Resolucdo CONAMA 357/2005 a concentracdo méxima permitida para os coliformes fecais € de
4000 UFC/100 ml para a Classe 3, sendo assim observou-se a presenca de contaminacdo dos
recursos hidricos aqui estudados, por coliformes fecais com valores superiores ao pré-estabelecido
pela legislacéo.

De Souza Duarte, Menezes e Galucio (2023) identificaram a presenca de coliformes totais e
termotolerantes em 100% das amostras de agua obtidas de diferentes pontos do rio Guama, no
entorno do Ver-o0-Peso, no municipio de Belém-PA com valores acima do limite permitido. Tal local
enfrenta desafios relacionados as atividades ambientais, resultando em danos potenciais tanto ao
ecossistema do rio quanto a salde da comunidade local.

De acordo com os dados dos estudos de Julido (2011), foi possivel observar que nas analises
bacterioldgicas realizadas nas 4guas de residéncias, ndo havia contaminacgao por bactérias de valor
patolégico e que comprove contaminacdo, por exemplos &s presentes no grupo de coliformes,
fatores que contribuiram para esse resultado seriam, a qualidade da agua distribuida, a eficiéncia
do tratamento de agua e o armazenamento de forma adequada por conta dos consumidores em
suas residéncias.

Segundo os dados da Prefeitura do municipio de S&o Jose dos Campos considerando os
servicos prestados pela concessionéria Sabesp (Companhia Municipal de Saneamento Basico do
Estado de S&o Paulo) referente ao tratamento e fornecimento de agua bem como coleta e
tratamento de esgoto, no ano de 2016 foi relatado um indice de 100% de agua tratada, 99,1% de
coleta e 100% de tratamento de esgoto. Contudo, foi observado durante a visita diagnostica no
residencial e seu entorno, a presenca de despejo de esgoto a céu aberto em um dos recursos
hidricos estudados. Apesar do poder diluidor que a 4gua apresenta, tal fato observado compromete
a qualidade da agua do rio Paraiba do Sul, uma vez que este recebe as aguas dos sistemas
estudados e por ser o principal da regido metropolitana do Vale do Paraiba.

Apesar dos resultados observados para o grupo Coliformes, a observacéo de parasitas de vida
livre como Paramecium, Rotifero e Claddceros dentre outros sugerem que os Recursos Hidricos
estudados representam um sistema “vivo” uma vez que estes parasitas fazem parte da cadeia
alimentar dos sistemas e que ajudam na depuragdo da carga organica proveniente do esgoto. Se
estes organismos ndo estivessem presentes isso poderia ser um indicativo de um processo de
contaminacdo quimica da agua.

Conclusao

A avaliacdo da qualidade da agua coletada nas residéncias, bem como a amostra da agua que
irriga a horta mostrou que, para todas as amostras, os resultados para bactérias do grupo Coliformes
foram negativos, indicando que a qualidade da agua é adequada (potavel). Adicionalmente, a
auséncia de parasitas de interesse médico e com alto grau de patogenicidade nos recursos hidricos
estudados indicam a existéncia de matéria organica e oxigénio dissolvido na agua. Contudo, o
resultado positivo para a presencga de contaminagéo da agua dos recursos hidricos localizados no
ambiente ao redor, motivada possivelmente pelo despejo irregular de esgoto ndo tratado, merece
aten¢do uma vez que apresenta risco a salde para a populagéo local.
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