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Resumo

Os oleos essenciais sdo derivados vegetais que se caracterizam como misturas complexas de
substancias secundarias oriundas do metabolismo das plantas, para os quais ha diversas aplicacdes
relatadas nas industrias de alimentos, cosméticos, produtos de higiene e beleza e, de medicamentos.
Entre as atividades terapéuticas relatadas para os o6leos essenciais de orégano e tomilho, a
antimicrobiana, sobre bactérias e fungos, se destaca. O objetivo deste estudo foi analisar a composicéao
destes Oleos essenciais, disponiveis comercialmente, com o intuito de pesquisar a presenca de
compostos majoritarios responsaveis pela atividade antimicrobiana sobre microrganismos causadores
de mastite em animais produtores de leite. Para tal, os 6leos essenciais foram submetidos a andlise
por cromatografia gasosa. Foram confirmadas a presenca de carvona e carvacrol como majoritarios
nas amostras de orégano e, de timol e p-cimeno nas amostras de tomilho. Tais achados justificam o
emprego dos 6leos essenciais em formulacdes farmacéuticas a serem delineadas, preparadas e
avaliadas.

Palavras-chave: Atividade antimicrobiana. Carvacrol. Carvona. Timol.
Area do Conhecimento: Ciéncias da Saude/Farmacia.
Introducgéo

Os Oleos essenciais (OEs) sédo liquidos oleosos de origem vegetal, caracterizados quimicamente
como misturas complexas de compostos bioativos volateis, de baixo peso molecular, principalmente,
monoterpenos, sesquiterpenos e fenilpropanoides. Sao produzidos a partir do metabolismo secundario
vegetal e podem ser extraidos de folhas, frutos, raizes, sementes, rizomas, flores ou hastes das plantas.
Os compostos bioativos presentes em maior propor¢cdo nos OEs séo ditos majoritarios (REIS et al.,
2020). A composicao quimica dos OEs varia conforme a espécie, a localizacdo geografica, as
condi¢des climéticas e incidéncia de luz, a época de colheita, a parte da planta utilizada na extracéo, o
método e o solvente empregados na extracdo (BAKKALI et al., 2008).

O orégano (Origanum vulgare) e o tomilho (Thymus vulgaris) sdo plantas popularmente chamadas
de arométicas devido ao odor caracteristico que exalam. S&o utilizadas como condimentos na culinaria
brasileira e sdo estudadas também para emprego pelas indUstrias alimenticia e farmacéutica
(CHOUHAN; SHARMA; GULERIA, 2017; PEIXOTO et al.,, 2015). Entre os compostos bioativos
majoritarios de interesse farmacologico presentes nos OEs de orégano e tomilho se destacam o
carvacrol e o timol. Outros, presentes em menor propor¢cdo sdo a carvona, p-Cimeno, 6xido de
cariofileno e linalol, entre outros (CHOUHAN; SHARMA; GULERIA, 2017). Existem vérios relatos na
literatura sobre a atividade antimicrobiana dos OEs de orégano (OEQO) e tomilho (OET), sendo ambos
considerados promissores para tratamento e profilaxia da mastite em animais produtores de leite.
Alguns autores atribuem a acdo antimicrobiana do OEO e do OET a presenca de, principalmente, timol,
e carvacrol, frente a bactérias Gram-positivas e Gram-negativas, incluindo Staphylococcus aureus,

XXVII Encontro Latino Americano de Iniciagao Cientifica, XXIll Encontro Latino Americano de Pés-Graduagdoe 1
X1l Encontro de Iniciagdo a Docéncia - Universidade do Vale do Paraiba - 2023.
DOI: https://dx.doi.org/10.18066/inic0092.23



XXVII«"Inic XXIII MEPg XVII-'IIr)ICJr III-'IEnexun Xlllﬂlnld

Encol ano Hw( >ano mericano Encontro Latin
de Ini nior rsitaria de Iniciacao &

A era digital e suas implicacdes sociais:
Ll;l IC Desafios e contribuicoes

principal microrganismo isolado de animais com mastite (AQUINO et al. 2010; CABARKAPA et al.,
2019; CHOUHAN; SHARMA; GULERIA, 2017; PINA et al., 2022).

Uma vez que a atividade farmacoldgica dos OEs esta associada & presenca de compostos bioativos,
antes da incorporacdo destes derivados vegetais em formulacfes, faz-se necesséario pesquisar a
presenca dos componentes de interesse nos OEs. Para tal, a cromatografia gasosa (CG) se destaca
como uma das técnicas mais eficazes para analisar a composicdo qualitativa e quantitativa dos 6leos
essenciais. Portanto, o objetivo do presente trabalho foi caracterizar quimicamente os éleos essenciais
de orégano e tomilho obtidos no mercado nacional, utilizando cromatografia gasosa, a fim de determinar
0S seus componentes majoritarios isoladamente e associados para posterior utilizacdo em formulacdes
farmacéuticas com atividade antimicrobiana.

Metodologia

Os OEs foram obtidos comercialmente e, de acordo com informag6es do fabricante, os OEO e OET
foram extraidos pelo método de destilacdo a vapor e os farmacdgenos utilizados foram as folhas e
flores, respectivamente. A caracterizagdo quimica dos componentes presentes nos OEs foi realizada
por cromatografia gasosa em conjunto com espectrometria de massa (GCMS), no Laboratério de
Quimica Aplicada do Instituto Federal do Espirito Santo (IFES), localizado no municipio de Alegre,
Espirito Santo, Brasil. Foi empregado cromatégrafo com detector seletivo de massas (SHIMADZU,
modelo QP-PLUS-2010). A coluna cromatografica empregada foi do tipo capilar de silica, com fase
estacionaria Rtx-5MS (30 m x 0,25 mm x 0,25 um), utilizando gas hélio para arraste. Inicialmente, a
temperatura da coluna foi de 60° C, com aumento de 3° C por min, até chegar a temperatura maxima
de 240° C. Amostras de 10 mg de cada OE foram diluidas em diclorometano e, em seguida, 1 pyL das
solucdes foram injetadas no capilar. A identificacdo dos componentes foi realizada pela comparacéo
dos espectros de massas obtidos com os espectros disponiveis no banco de dados das espectrotecas
Willey7, NISTO5, NISTO05s, NIST12 e NIST62 e, por meio do calculo do indice de retencgéo (IR). Para o
calculo do IR, foi utilizada uma mistura homéloga de n alcanos lineares (C7 a C40) e o valor calculado
para cada composto foi comparado com valores da literatura (ADAMS, 2007). Foram identificados os
compostos presentes nos OEs com area relativa superior a 1%.

Resultados

No Painel 1 sdo apresentados os perfis cromatograficos dos OEs de orégano e tomilho.

Painel 1 - Perfis cromatograficos do OE de orégano (A) e de tomilho (B) obtidos por GC/MS.

A e
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Carvona (48,25%)
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Fonte: os autores, 2023.
Na Tabela 1 sdo dadas as composic¢des detalhadas dos OEs de orégano e tomilho.

Tabela 1 - Composi¢ao dos 6leos essenciais de orégano e tomilho segundo o indice de reten¢do (LTPRI) e CG-

Mslal
. ‘ q IR IR
Pico Nome Area%!® calculado!® tabelado!®
Oleo essencial de orégano
1 p-cimeno 7,27 1027 1020
2 Eucaliptol 1,51 1033 1026
3 y-terpineno 4,84 1063 1054
4 Linalol 4,24 1110 1095
5 Canfora 1,15 1152 1141
6 Borneol 1,30 1178 1165
7 a-terpineol 1,18 1204 1186
8 Timol 3,44 1328 1289
9 Carvacrol 20,97 1337 1298
10 Carvona 48,25 1342 1239
11 (E)-cariofileno 5,85 1445 1417
Oleo essencial de tomilho

1 a-pineno 2,40 931 932
2 B-mirceno 1,08 994 988
3 p-cimeno 27,36 1028 1020
4 Eucaliptol 1,23 1033 1026
5 y-terpineno 7,54 1063 1054
6 Linalol 8,05 1111 1095
7 Canfora 1,97 1152 1141
8 Borneol 1,25 1178 1165
9 Terpinen-4-ol 1,33 1189 1174
10 Timol 40,88 1330 1289
11 Carvacrol 4,06 1339 1298
12 (E)-cariofileno 1,25 1445 1417
13 Oxido de cariofileno 13,60 1621 1582

[a] Compostos identificados pelo indice LTPRI e por CG-MS usando uma coluna Rtx®- 5MS. [b] Calculado
usando uma mistura de n-alcanos saturados (C7 a C40). [c] Indices tabelados com base em ADAMS, 2007.
[d] Area relativa com base no cromatograma da Figura 1, identificados apenas compostos com area relativa
> 1%.

Fonte: os autores, 2023.
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Discussao

A identificacdo da presenca dos componentes majoritarios de interesse nos OEs em uma etapa
anterior a pesquisa e uso destes em formulacées farmacéuticas é fundamental, uma vez que fatores
como variedade da planta, localizagdo geogréfica, clima circundante, variagbes sazonais, estresse
durante o crescimento, grau de maturidade da colheita e, condi¢cbes de secagem e armazenamento
pés-colheita, além do tipo de material vegetal usado, do método de extragdo e o solvente empregado,
influenciam na constituicdo quimica, interferindo nas propriedades farmacologicas (HUSSAIN et al.,
2008; RAUT; KARUPPAYIL, 2014). A técnica GCMS é a de escolha para tal avaliagdo. O método
envolve a introducéo da amostra em uma coluna cromatogréfica, onde os componentes sdo separados
com base em suas interagdes entre as fases movel e estacionaria, ocorrendo a volatilizagdo dos
compostos. Em seguida, os elementos presentes séo detectados. A combinacdo da cromatografia com
a espectrometria de massas possibilita a comparacao dos espectros obtidos com aqueles incluidos em
bibliotecas disponiveis nos equipamentos, facilitando a identificacdo dos compostos (COLLINS et al.,
2009).

Conforme relatado na literatura, os componentes majoritarios identificados nos OEs de orégano e
tomilho, responsaveis pela atividade antimicrobiana atribuida a estes, sdo o carvacrol e o timol
(CABARKAPA et al., 2019; CHOUHAN; SHARMA; GULERIA, 2017). Estudos relatam também a
presenca de carvona em teores entre 0,1 e 0,2% nestes derivados vegetais (BERREHAL et al. 2010;
BE"JAOUI et al., 2013). No presente estudo, a andlise dos OEs revelou 11 principais componentes no
OEO, com a carvona predominando (48,25%), seguida pelo carvacrol (20,97%) e p-cimeno (7,27%).
Ja no OET, foram encontrados 13 componentes, com o timol sendo o mais abundante (40,88%),
seguido de p-cimeno (27,36%), 6xido de cariofileno (13,6%) e do y-terpineno (7,54%). Os resultados
encontrados estéo de acordo com outros achados na literatura, exceto para o elevado teor de carvona
observado na amostra do OEO. Berrehal et al. (2010) e Bejaoui et al. (2013) quantificaram a carvona
na proporcéo de 0,1% e 0,21% no OE de orégano. O maior teor de carvona encontrado neste trabalho,
ao contrario dos relatos da literatura, pode ser justificado por diferencas nos farmacdogenos utilizados,
nas técnicas de extracdo, nos sistemas solventes empregados, e em caracteristicas das plantas e das
condic¢des de cultivo, tais como espécie, localizagdo geografica, condigdes climéticas (BAKKALI et al.,
2008). A ocorréncia de degradacao durante o transporte e armazenagem também pode ser responsavel
pelos resultados divergentes (BAKKALI et al., 2008).

Para os teores de carvacrol e timol em ambos os OEs, ha relatos de concordancia e divergéncia na
literatura, o que pode ser atribuido aos mesmos motivos indicados para a carvona. Para o OEO, os
teores de compostos fendlicos variaram entre 80% e 98%, sendo que o conteudo do carvacrol variou
de 20,14 a 73,90. A proporcado de p-cimeno relatada variou entre 2,5 a 19,2% (PENSEL et al., 2014;
WALLER et al., 2016). Nas andlises do OET, alguns autores destacam a presenca do timol como
componente majoritario, com propor¢des variando entre 21 a 65,40%, valores correspondentes ao
encontrado no presente estudo (CABARKAPA et al., 2019; MIRANDA et al., 2015; PENSEI et al., 2014;
RIBEIRO, 2015).

Apesar das variagfes observadas nos teores dos compostos bioativos encontrados nos OEO e OET
analisados no presente trabalho quando comparados aos dados disponiveis na literatura, foi
confirmada, em ambos, a existéncia de compostos para 0s quais ha relatos de atividade antimicrobiana
sobre bactérias causadoras de mastite bovina (ALMEIDA, 2015; BOUYAHYA et al., 2021; KARACA,;
DEMIRCI; DEMIRCI, 2018). Albuquerque (2017) avaliou a atividade antimicrobiana e antibiofiime de
OEO e OET isolados e associados frente a cepas de S. aureus isoladas de mastite bovina, na forma
de solucdo para administracdo no pés-ordenha. Segundo o autor, os OEs associados apresentaram
interacdo aditiva frente a todas as cepas testadas. Lee et al. (2020) relataram que o efeito de uma
associacdo de OEO e OET sobre cepas de Leuconostoc citreum foi aditiva, levando ao aumento da
atividade antimicrobiana frente ao microrganismo testado. De acordo com o0s autores a atividade
antimicrobiana dos OEs o foi efetiva pela presengca dos componentes majoritarios carvacrol e timol.
Beloni et al. (2021) pesquisaram a atividade antimicrobiana do OEO e OET, isolados e em associagéo,
frente a linhagem padréo e clinicas de S. aureus isoladas de mastite bovina, resistentes e sensiveis a
antimicrobianos. A associagdo dos OEs foi classificada como aditiva, sendo eles capazes de inibir o
crescimento de todas as cepas testadas.
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Conclusao

A cromatografia gasosa associada a massas indicou que a carvona e o timol se destacaram como
constituintes predominantes nos OEs de orégano e timol, respectivamente. Outros compostos bioativos
de interesse identificados foram carvacrol, p-cimeno, y-terpineno e éxido de cariofileno. A constatacao
da presenca desses compostos bioativos demonstra a potencial aplicabilidade dos OEs de orégano e
tomilho em formulagdes destinadas ao tratamento de mastite bovina em animais produtores de leite,
justificando a continuidade do trabalho.
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