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Resumo

O brinquedo terapéutico (BT) é capaz de humanizar as situacBes exaustivas que o atendimento
hospitalar causa na ala pediatrica que possui suas especificidades, ja que as criancas estdo em
desenvolvimento, sendo seu impacto instrumento de estudo. E assim discorrer sobre o impacto do
brinquedo terapéutico nas diversas vivéncias do paciente pediatrico. Trata-se de uma revisao
bibliografica, nas bases de dados BEDENF, LILACS, e SCIELO, no periodo de 2013 a 2023.
Evidenciou-se que o BT traz impactos positivos tanto para enfermeiros quanto o paciente, cronico e
de internacdo. Observa-se a necessidade do Enfermeiro ter conhecimento sobre o BT, possibilitando
identificar seus beneficios e aplicar como instrumento de trabalho, a fim de humanizar o atendimento.
Apesar de ser regulamentado por lei, ndo séo todos os hospitais que utilizam, uma vez que seu uso é
optativo e dessa maneira ter um atendimento diferenciado, enriquecendo o conhecimento técnico-
cientifico da profissao é o principal objetivo.

Palavras-chave: Brinquedo terapéutico. Enfermagem Pediatrica. Crianca.
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Introducgao

A enfermagem enquanto ciéncia, com todo seu conhecimento e técnicas, sensibilidade,
criatividade e ética, tem diversas maneiras de fazer sua assisténcia. O cliente é muito importante para
o exercicio profissional da enfermagem. Em salde sempre se faz necessario o aprimoramento em
conhecimentos e técnicas, para sempre prestar o0 melhor atendimento ao cliente (FIGUEIREDO,
2003).

Segundo Santos (2021), abordando o tema brinquedo terapéutico, observar uma crianca é
perceber seu universo de brincadeiras que é quebrado pelo ambiente hospitalar, em uma internacgéo,
logo a necessidade de um cuidado especifico torna-se evidente e necessario. O brinquedo é um
mecanismo facilitador da sae.(PEDRINHO et al, 2021).

O atendimento a crianca hospitalizada precisa ser humanizado e a enfermagem traz este cuidado
em sua esséncia, valorizando a Histéria da profissdo, suas normas e rotinas desde Florence
Nightgale, em todas as areas de atuacdo. Dentro deste principio, o enfermeiro pediatra pode utilizar o
brinquedo terapéutico (BT) sendo este instrumento regulamentado pelo cofen conforme a resolugéo
n° 546/2017 (FIGUEIREDO, 2003).

O brincar é uma forma propria da infancia para o desenvolvimento. O BTD (brinquedo terapéutico
dramatico), aquele que é responsavel por ser forma de expressar medos, anseios, emocoes, se faz
necessario. (ARANHA et al., 2020).

A crianga enquanto paciente portadora de doenga crdnica ou internada em uma unidade de
terapia intensiva vivencia problemas que devem ser amenizados pela intervencdo humanizada. A
crianca elabora ansiedades devido as experiéncias atipicas. Sejam observando os procedimentos no
boneco ou representando integrantes da sua convivéncia nas brincadeiras, desde familiares a
profissionais da saude envolvidos em seu tratamento, é verbalizado seus sentimentos.

E uma experiéncia positiva tanto para a crianga quanto para o enfermeiro. O maior esclarecimento
sobre o que vai acontecer ali, em relacdo aos procedimentos é vivenciado no BTD (BARROSO,
2020).
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A implementacao do BT, transforma os profissionais, os torna mais préximos, empéticos, e envolvidos
com questdes emocionais dos pacientes. Isto melhora a qualidade de atendimento as criancas e
envolve pontos cruciais para o atendimento preconizado pela OMS — Organiza¢do Mundial da salde
(MIRANDA; ALMEIDA; MAIA, 2022).

Metodologia

Trata-se de um estudo descritivo que utilizou a revisédo bibliografica como base para a discusséo
dos resultados, sobre o impacto do Brinquedo Terapéutico nas diversas vivéncias do paciente
pediatrico. Foram pesquisados entre os meses de Junho e Julho de 2023, nas bases de dados
SCIELO, LILACS e BEDENF. Os critérios de inclusdo: artigos no periodo de 2013 a 2023, pertinentes
ao tema proposto e de Lingua portuguesa e inglesa. E como critério de exclusdo: Artigos ndo
relacionados ao tema abordado. Apés a identificacédo dos artigos, nas fontes de busca mencionadas,
foram avaliados os titulos e resumos, de modo a seleciona-los.

Resultados

Foram identificados 82 artigos que tratavam do assunto Enfermagem pediatrica no periodo
proposto, sendo 25 sobre o BT e 57 sobre outros assuntos. Desta forma, foram excluidos 57 artigos
por ndo atenderem ao tema brinquedo terapéutico e analisados 25 dento do periodo proposto
(Gréfico 1).

Dos artigos selecionados, 3 (12%) artigos eram sobre ensino e estudo do BT, 2 (8 %) sobre
doencas cronicas e o uso de BT, 2 (8%) sobre diabetes e uso do BT, 7 (28%) relatos de casos de
internacdo e experiéncias com o BT e 11 (44 %) artigos gerais sobre BT conforme Gréfico 2.

Gréafico 1: Quantidade de artigos inclusos de acordo com ano de publicacéo.
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Fonte: elaborado pelos autores, 2023.
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Graéfico 2: Artigos selecionados de acordo com assunto abordado.
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Fonte: Elaborado pelos autores,2023.
Discusséo

Apéds analise detalhada dos artigos verificou — se que a qualidade de vida do paciente pediatrico
melhora com a presenca do brinquedo terapéutico. (BT) Que também pode ser chamado de
brinquedo terapéutico dramatico. (BTD) Um problema que pode ser identificado na auséncia do BT é
dificuldade de demonstrar emocdes e contar sobre experiéncias vividas. Em um abrigo onde criancas
estavam sendo observadas (0 BT pode ir além do hospital) em menos tempo do que os
pesquisadores esperavam, as criangas demonstraram o quanto sentiam falta de se ter uma familia, o
uso de personagens para representa — los os motivaram a falar sobre si.

Segundo Ribeiro et al (2021) o brinquedo, especialmente o brinquedo terapéutico (BT), mostra-se
efetivo na tarefa de auxiliar a crianga a expressar o que sente e pensa sobre a situagéo vivenciada
por ela.

Para Almeida (2021) o BT é conceituado como um tipo de brincadeira estruturada, conduzido por
um profissional capacitado e é uma técnica que se fundamenta nos principios da ludoterapia, sendo
empregado para aliviar tenses e ansiedades causadas pela vivéncia de situacBes incomuns a
crianga.

Além da situacdo do abrigo outras situagdes foram observadas como uma crianga em UTI e

criangas com doencgas crénicas.
Para Pedroso et al, (2022) ao observar crian¢a internada em unidade de terapia intensiva e suas
vivéncias com seus irmdos concluiu — se que o BTD foi capaz de superar as seletas politicas de
visitacdo de pacientes com limite de tempo. A brincadeira estimula a criatividade e transforma o
ambiente em um local mais leve.

Segundo Souza, et al, (2023) o BTD se mostrou como uma tecnologia indispenséavel para acessar
as experiéncias dos irmdos (criancas com irmao com doencas crénicas) O BTD mostrou-se como
tecnologia indispensavel para acessar as experiéncias dos irmaos, possibilitando-lhes expressar
sentimentos e anseios em relacdo a crianca doente, compreender seu mundo-vida e liberar tensdes.
Além disso, permitiu que o irmdo vislumbrasse sua existéncia para além da doenca cronica da
crianca.

Na literatura também sao relatados casos de cancer em que foi experimentado o BT. Para
Fonseca et al, (2015) a crianca com cancer passa por muitos procedimentos invasivos e tem poucas
ferramentas para demonstrar como é o seu dia a dia. Necessitam de muita socializagdo por estarem
em periodo de desenvolvimento. E o BT se mostra muito eficaz em auxiliar isto.

Para Ciuffo et al, (2023) a pratica hospitalar e pediatrica € comum serem disponibilizados
brinquedos na unidade de internacdo ou sala de brinquedos/ brinquedoteca. Na pratica hospitalar
pediatrica, € comum serem disponibilizados brinquedos na unidade de internacdo ou sala de
brinquedos, onde as criangas brincam livremente ou sob a responsabilidade de um profissional de
pedagogia. Todavia, os brinquedos podem e devem ser utilizados pela equipe de enfermagem a fim
de facilitar a interacdo, comunicacdo e expressdao de sentimentos, bem como de ajudar no
enfrentamento do processo de hospitalizacdo e no preparo de procedimentos diagnoésticos e
terapéuticos.
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Silva (2017) avaliou os efeitos do BTD para aliviar a ansiedade de criancas hospitalizadas. O
ambiente hospitalar hostil faz com que as criancas frequentemente sejam agressivas, chorem,
destruam brinquedos e tenham outras demonstracées de flria.

O ambiente hospitalar retira algumas liberdades da crianca e este é o principal fator de ansiedade.
Através de seu estudo percebe — se a necessidade de encontrar formas propicias e adequadas a
infancia para lidar com problemas emocionais.

Para Delfini (2022), a crianca € capaz de liberar suas angustias e elabora-las e assim se constituir
enquanto sujeito, através do brinquedo.

O BT é conceituado na literatura cientifica desde 1980, mas foi somente em 2017 que o Conselho
Federal de Enfermagem, mediante a resolucao n° 546/2017, reconhece como atividade que compete
ao enfermeiro atuante na pediatria, na assisténcia a crianga hospitalizada.

Conclusao

Com este estudo foi possivel concluir que apesar do BT ser conceituado na literatura desde 1980,
ainda existe pouco estudo sobre isto. Desta forma espera - se que este trabalho seja fomentador de
mais pesquisas, pois ha muitos beneficios no BT e em utiliza— lo como ferramenta humanizadora.

Conclui-se que a hospitalizacdo € um ambiente em que se quebra o mundo mégico e ladico da
crianca, porém que se faz necessario devido as patologias infantis. E existem ferramentas para o
melhor atendimento possivel.

E importante que os enfermeiros tenham conhecimento sobre o assunto, sendo necessario que
instituicbes de salde e escolas de salde tenham a consciéncia da importancia do estudo sobre o
assunto.
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