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Resumo

A violéncia obstétrica (VO) vem sendo um tema de grande abrangéncia no pais, tendo em vista o
aumento das ocorréncias nos Ultimos anos. O trabalho tem como objetivo analisar e sintetizar dados
estatisticos sobre a incidéncia da VO no Sistema Unico de Sautde (SUS), bem como desenvolver uma
cartilha destinada para estudantes da area da salude sobre a violéncia obstétrica. A coleta de dados
referente a VO no Brasil foi obtida através do DATASUS, 6rgado responsavel por coletar e disseminar
informacdes sobre a salde, onde destacou-se nas informagdes de violéncia contra a mulher a variavel
“outras”. Esses dados foram analisados, e por fim, resultou no desenvolvimento de uma agéo através
da disseminacéo de informacdes sobre o combate da VO, com o uso de cartilhas para os futuros
profissionais, onde conclui-se que dissipar conhecimento atualizado € a prevengédo ideal para uma
assisténcia de exceléncia e humanizada, diminuindo assim, os niimeros de violéncias registrados.

Palavras-chave: Violéncia Obstétrica. Gestante. Parto humanizado. Estudantes de Ciéncias da
Saude.

Area do Conhecimento: Ciéncias da satde — Enfermagem.
Introducao

O parto é considerado por diversas mulheres um momento de grande significado emocional,
marcando o inicio de um novo ciclo em suas vidas, a maternidade (CASTRO; ROCHA, 2020). Ha muitos
fatores que influenciam nesse acontecimento, como as condi¢des psicoldgicas, fisicas, econémicas,
emocionais, sociais e culturais, dentro da realidade vivida por cada mulher (MATOS; MAGALHAES;
FERES-CARNEIRO, 2021). No entanto, apesar da importancia desse momento, a assisténcia ao parto
nem sempre acontece de maneira adequada e respeitosa, resultando em casos de violéncia obstétrica
(VO). A violéncia obstétrica pode assumir diversas formas, incluindo violéncia verbal, fisica, psicolégica
e até mesmo negligéncia por parte dos profissionais de saude envolvidos na assisténcia a mulher
durante o pré-natal, parto e pés-parto (FERREIRA, 2019).

As formas de apresentacdo da VO podem variar, sendo verbais, como o uso de frases grosseiras
com o intuito de humilhar a mulher, também podem ser fisicas com o uso de amarras, realizacdo de
episiotomias, tricotomias, enemas, amniotomias, inducdo desnecessarias de contra¢des uterinas, com
ocitocina sintética, manobra de kristeller, proibicdo da gestante na escolha da posicdo para o parto,
bem como a indicacdo de cesareas de forma indevida; proibicdo de acompanhantes, imposi¢do a
litotomia, entre outros (VILELA et al, 2015). Ja a violéncia psicolégica pode se manifestar quando a
gravida é referida pelo numero do leito ou pelos centimetros de dilatagcdo, quando ela é desencorajada
do parto normal, por medo da dor, sendo negligenciada a explicacdo adequada, referente aos tipos de
parto, e também por meio de julgamentos implicitos e explicitos feitos pela sociedade e profissionais
de saude (OLIVEIRA, ELIAS, OLIVEIRA, 2020).

Estudos evidenciam que a violéncia obstétrica € uma realidade enfrentada por muitas mulheres em
diferentes paises e contextos de assisténcia a satide (BOHREN, et al., 2015). E fundamental que os
profissionais de salde desempenhem um papel ativo na identificagdo da VO, uma vez que séo eles
gue tém o maior contato com os pacientes, fornecendo assisténcia durante todo o pré-natal através do
acolhimento, consultas e exames. Por isso é importante que os futuros profissionais de saude tenham
conhecimento detalhado sobre esse assunto, para estarem aptos a prestar um atendimento
humanizado e de qualidade, evitando novos casos dessa violéncia.
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A partir de informacdes na midia a respeito de casos de VO contra mulheres durante o parto e ler a
respeito do aumento do nimero de casos surgiu o interesse em pesquisar 0 tema e encontrar
alternativas de sensibilizar estudantes da area da salde sobre a VO, a fim de preveni-la. Desta forma
os objetivos deste trabalho sdo: analisar e sintetizar dados estatisticos sobre a incidéncia da VO no
Sistema Unico de Salide (SUS), bem como desenvolver uma cartilha para estudantes da area da satde
sobre a violéncia obstétrica, orientando como identifica-la e preveni-la.

Metodologia

Neste trabalho foi utilizada a revisé@o integrativa para a sintese dos artigos selecionados sobre a
violéncia obstétrica, a partir da seguinte questio norteadora: E possivel contribuir para a reducéo da
violéncia obstétrica, utilizando uma cartilha que oriente a respeito da VO e sensibilize estudantes da
graduacdo em salde sobre a importancia do tema? A partir disso, sera produzida uma cartilha de
orientacao para estudantes da graduagao em saude sobre o tema violéncia obstétrica.

Para a construgdo do gréfico, foram coletados dados no Departamento de Informatica do Sistema
Unico de Sautde (DATASUS- TABNET), entre os anos de 2018 & 2022, a respeito de violéncia contra a
mulher; dados relativos especificamente de VO ndo aparecem explicitamente nos dados. Dessa forma,
as autoras selecionaram a incidéncia de violéncia contra a mulher evidenciada na informacgéo “outras”.
Acredita-se que as notificacdes de VO estejam inseridas dentro desses dados pesquisados.

Os artigos foram selecionados com base em critérios de inclusdo, utilizando as palavras-chaves:
Violéncia obstétrica, Gestante, Parto humanizado e Estudantes de Ciéncias da Saude, idioma
portugués e inglés, ano de publicacdo: 2015 a 2022 e como critério de exclusdo: artigos publicados
anteriores ao ano de 2015 e que ndo abordassem o tema, artigos pagos e duplicados. Em seguida, os
artigos foram analisados individualmente, sendo realizada uma leitura critica para extrair informacdes
relevantes sobre definicdo de violéncia obstétrica, formas de manifestagdo, impactos na saude das
mulheres e no vinculo materno-infantil, papel dos profissionais de salide e estratégias de prevencao e
abordagem da violéncia obstétrica.

Resultados
Gréafico 1: Incidéncia de outros tipos de Violéncia contra mulher no SUS, entre 2018 a 2022.
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Fonte: Autoras, 2023.

No grafico acima, observa-se a incidéncia dos casos de violéncia contra a mulher, apresentados em
“outros” no DATASUS-TABNET, excluindo-se violéncia fisica, violéncia sexual, violéncia psico-moral,
entre outras, no periodo de 5 anos (2018-2022).

A categoria “outras” foi utilizada para refinar a busca de dados devido a limitagbes na coleta de
dados, com a falta de acesso aos niumeros exatos das ocorréncias notificadas ao SUS. O motivo se da
devido a falta de uma legislacdo que determine a espécie de violéncia de género a nivel nacional
(DUARTE, et al.,2022).
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Aprofundando-se na pesquisa, com base na andlise de diversos artigos, foi possivel ter
compreensdo abrangente sobre a violéncia obstétrica, suas manifestacdes e consequéncias. Além
disso, foram identificadas estratégias destinadas a identificar e prevenir essa preocupante questéo,
dado o seu impacto significativo na saude materno-infantil.

A cartilha proposta serd uma ferramenta educativa e de conscientizacdo, buscando ndo apenas
analisar a situacdo da violéncia obstétrica, mas também contribuir para a conscientizacéo e prevencgao
por meio da educacéo, ela contard com embasamento tedrico-cientifico, a fim de garantir a veracidade
e qualidade das informacgdes apresentadas. O intuito é empoderar as mulheres sobre seus direitos, e
também se espera que ela contribua para a disseminacéo de informa¢des sobre a VO, estimulando
reflexdes e acdes concretas para prevencdo e combate dessa violéncia.

Figura 1: Frente da cartilha de orientacéo.

O proposito da cartilha é conscientizar e
informar os futuros profissionais de satude
sobre a violéncia obstétrica, bem como
destacar a importancia de preveni-la e
combaté-la.

\_/ O que é a Violéncia Obstétrica?

£ uma forma de abuso que ocorre durante
o processo de atendimento a saude da

&

mulher gravida, durante o pré-natal, parto
Cartilha de e no pos-parto, pode ocorrer de diferentes
orientagéo SObI'e formas, desde abusos fisicos e verbais até
‘ negligéncia e desrespeito aos direitos da
Violéncia Obstétrica muher.
P-’"’a estudantes da Sao exemplos de Violéncia
é'oea da sa‘ide. Obstétrica:

e Violéncia verbal: o uso de frases
grosseiras, desrespeitosas ou
discriminatoérias.

. e Violéncia fisica Procedimentos
\ médicos invasivos e desnecessarios,

como imobilizacdo forcada,
episiotomias  (corte cirargico do
perineo), tricotomias (raspagem dos
pelos pubianos), enemas (lavagem
intestinal), amniotomias (rompimento
artificial da bolsa amnidtica) e uso
indevido de ocitocina  sintética
(horménio para induzir ou acelerar as
contragoes).

Elaborado pelas Académicas: Ana Julia Batistela
do Carmo e Ingrid Siqueira Silva.
Orientadores: Prof Jodo Benicio e Prof Katia Zeny

Fonte: Autoras. 2023.

¢ Violéncia sexual: qualquer conduta que
vise impor atos sexuais indesejados ou
humilhantes durante o atendimento

obstétrico.

e Violéncia psicolégica: manipulacao
emocional, coacdo, desrespeito a
privacidade,  ridicularizacdo,  entre

outros comportamentos que afetam o
bem-estar emocional da mulher.

e Violéncia institucional:  negligéncia,
descaso ou falta de informagdo sobre
os procedimentos médicos ou escolhas
da mulher, além de restri¢des a escolha
da posicdo de parto.

- Papel do profissional de satde:

Um facilitador do processo de nascimento,
promovendo um ambiente  seguro,
acolhedor e empatico.

Figura 2: Verso da cartilha de orientagao.
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- Principais implicacdes na Saude da - Como Prevenir a Violéncia
Mulher: Obstétrica? —
e Traumas Emocionais: O tratamento 1.Formagdo e Capacitagdo: Investir em
violento deixa sequelas psicolégicas uma formacgao que inclua a sensibilizacao
graves, como estresse pos-traumatico, sobre a violéncia obstétrica, os direitos
ansiedade, depressdo e medo de buscar ~ reprodutivos e a importancia do respeito
assisténcia médica novamente. a autonomia das mulheres. Enfe""nagem

Problemas de Vinculo Mae-Bebé: A
experiéncia traumatica do parto pode
prejudicar o estabelecimento do vinculo
emocional entre a mde e o bebé,
dificultando o inicio da amamentacéo e o

2.Comunicagdo Empatica: Desenvolver
habilidades de comunicacdo empatica,
ouvir as preocupagdes e preferéncias da
mulher.
3.Praticas
cientificas

baseadas em evidéncias
Durante o parto,

desenvolvimento saudavel da relacio intervencdes desnecessarias devem ser
mae-filho(a). evitadas e o ritmo natural do parto deve
ser respeitado. "Violénci 2aus ~
: S : ioléncia obstétrica nao.
e Complicacdes Fisicas: A violéncia 4-Apoio Psicoldgico: Oferecer apoio < pao

obstétrica pode levar a complicagbes
fisicas, como lesbes, infeccbes e
hemorragias, aumentando os riscos para
a saude da mulher.

Barreiras ao Acesso a Saude: Mulheres
que passaram por violéncia obstétrica
podem evitar buscar assisténcia médica
no futuro, o que prejudica sua saude
geral e a de seus filhos.

Direitos Humanos e Autonomia: A
violéncia obstétrica viola os direitos
humanos basicos da mulher, incluindo o

emocional e psicolégico as gestantes,
especialmente aquelas que tenham
vivenciado traumas passados ou estejam
passando por situagdes dificeis.

5.Consentimento informado: Os
procedimentos médicos sé devem ser
realizados com o consentimento expresso
e livremente dado pela mulher.

6.Parto Humanizado: No parto
humanizado, o processo fisiolégico para o
nascimento é respeitado, as escolhas da
mulher devem ser respeitadas sempre
que possivel.

7.Atencdo ao Pés-Parto: Garantir um

Amor e respeito.sim!"

acompanhamento adequado oferecendo
suporte emocional e informagdes sobre
cuidados com o bebé e a recuperagao da
mulher.

direito a autonomia, a informacdo e a
integridade fisica e emocional.

ol ap

Universidade do Valve do Paraiba

Fonte: Autoras. 2023.
Discusséo

A partir do levantamento dos dados destaca-se que houve um crescente aumento do nimero de
casos de violéncia contra a mulher no periodo de 2018 a 2022. Nota-se que houve um decréscimo no
periodo de 2019 a 2020, porém com um aumento expressivo até 2022. Esta pesquisa foi limitada por
ndo encontrar dados especificos sobre a VO, utilizando dados estimados para sua identificacdo, nao
foram identificadas pesquisas que expliquem a raz&o deste aumento.

A violéncia obstétrica envolve a apropriacdo dos processos reprodutivos da mulher por profissionais
de saude, resultando em tratamento desumanizado e reducdo de sua autonomia. Esse problema,
conceituado pela OMS, ainda carece de regulamentacdo interna. Grupos privados, movimentos
feministas, doulas, pesquisadores e profissionais de salde estédo ativos no combate a essa violéncia.
Profissionais de saude mais antigos, formados em épocas de intervengdes médicas intensivas, podem
perpetuar praticas ultrapassadas devido a falta de atualizacdo (DUARTE, A. et al.,2022).

A discusséo em torno da VO é de extrema relevancia, sendo uma realidade enfrentada por diversas
mulheres, em diferentes contextos da assisténcia a salde (OLIVEIRA, ELIAS, OLIVEIRA, 2020). AVO
€ uma questéao global, afetando mulheres em todo o mundo, isso ressalta a importancia de abordar
esta problemaética de forma abrangente e buscar solu¢cdes efetivas (BOHREN, et al. 2015).

E fundamental que os estudantes de graduacdo em salde compreendam o que é a violéncia
obstétrica, seus impactos na salde da mulher e como preveni-la. Segundo estudo realizado por Ramos,
et al (2020), os estudantes da area da saude, ou seja, os futuros profissionais possuem um
conhecimento béasico sobre o assunto, com lacunas em sua compreensao e reconhecimento da VO,
ressaltando a importancia de formacdo académica atualizada que inclua o ensino sobre violéncia
obstétrica, seus impactos na saude das mulheres e a necessidade de uma abordagem humanizada.
Borges; Rocha (2017) destacaram a importancia da inclusdo do tema nos curriculos educacionais e
programas de treinamentos, a fim de preparar os futuros profissionais da salde para lidar com esta
guestédo sensivel.
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Também é essencial destacar o papel de profissionais da saiude, como mencionado por Oliveira,
Elias, Oliveira (2020) os profissionais tém a responsabilidade de identificar e denunciar casos de VO.
Zanardo e Uribe (2017) ressaltam a necessidade de oferecer informacgdes claras e completas sobre o0s
diferentes tipos de parto, a fim de empoderar as mulheres e permitir que elas fagam escolhas
informadas.

No entanto, € importante ressaltar que a elabora¢éo da cartilha e a discussao dos artigos sao apenas
0s primeiros passos no enfrentamento da violéncia obstétrica. E necessaria uma abordagem
abrangente, envolvendo politicas publicas, capacitacdo continua dos profissionais de saude e
engajamento da sociedade como um todo (BESSA, 2022).

Conclusao

Conclui-se que a VO é uma problematica que afeta mulheres e recém-nascidos no mundo todo e
gue possui graves consequéncias para a sua saude fisica e emocional, sendo assim, fundamental
disseminar mais informacgdes sobre a VO e como combaté-la. Esse combate é um processo continuo
e multidisciplinar, que exige o engajamento de todos os setores da sociedade. A elaboracéo da cartilha
e a discussao dos artigos sdo passos essenciais nesse caminho, mas é necessario que governos,
instituicbes de saude, profissionais, mulheres e sociedade em geral se unam em prol de uma
assisténcia obstétrica baseada em respeito, dignidade e direitos humanos. Somente assim poderemos
criar um ambiente seguro e acolhedor para as mulheres durante o periodo crucial da gestacao e do
parto, garantindo o bem-estar materno-infantil.

Espera-se sensibilizar os futuros profissionais para a importdncia da assisténcia ao parto
respeitosa, empatica e livre de violéncia, promovendo a garantia dos direitos das mulheres durante
esse momento téo significativo.
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