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Resumo

Esta pesquisa aborda a importancia das aulas praticas no ensino de Ciéncias para alunos e
professores do Ensino Fundamental, destacando sua relevancia no processo de ensino-
aprendizagem. O estudo aconteceu mediante a pesquisa de campo com aplicacdo de questionarios
para 65 alunos do 9° ano e 4 professores regentes das escolas EMEB “Anacleto Ramos” e
E.E.E.F.M. "Domingos José Martins, localizadas, respectivamente, Cachoeiro de Itapemirim-ES e em
Marataizes-ES. O ensino por meio de atividades préticas € necessario para a melhor assimilagdo de
contelidos tedricos, contudo, para que tal abordagem seja proveitosa, o professor precisa situa-la
adequadamente e saber estabelecer a conexdo entre a teoria e a pratica. Foi compreendido que tanto
os alunos quanto os professores desejam ter aulas diversificadas, porém os regentes nédo dispunham
de mecanismos facilitadores para isso. Portanto, ao final deste estudo, € proposto a elaboracdo de
um guia de aulas praticas para proporcionar tais experiéncias no ambito escolar.

Palavras-chave: Ensino de Ciéncias; Aulas praticas; Alternativa didatica; Ensino Fundamental.
Area do Conhecimento: Educagio
Introducéo

A evolucado da sociedade no século XXI impulsiona transformac¢8es nos ambitos politico, social e
econdmico, enfatizando a necessidade de adaptacdes, principalmente na educagdo (ZANCAN:
SPAGNOLO, 2012). No cenario educacional, a influéncia digital traz mudancas significativas,
trazendo desafios para os educadores no século XXI. A geragdo Z, também chamada de nativos
digitais, esta imersa na tecnologia e absorve informagdes rapidamente (ZANCAN: SPAGNOLO, 2012;
MACIEL: D'’ARIENZO, 2021), subestimando a importancia da educacéo e dos contetidos curriculares
devido a desalinhos com o mundo.

A demanda do mercado por individuos bem-preparados e competentes coloca a escola na
responsabilidade de formar alunos para a compreensdo do mundo e estimular o desenvolvimento
individual. Nesse contexto, € essencial repensar abordagens e métodos na educacdo brasileira
contemporénea. A inclusdo de aulas praticas no ensino de Ciéncias é uma ferramenta valiosa para
melhorar a aprendizagem. Essa abordagem estimula os alunos e proporciona compreensao mais
profunda e significativa dos conceitos. Pavao e Freitas (2011) valorizaram a Ciéncia como agente de
transformacéo; Cachapuz et al. (2011) destacaram o papel do ensino de Ciéncias no nivel béasico
para disseminar conhecimento.

Ministrar aulas eficazes envolve o uso de recursos didaticos, evitando a mera transmissédo de
informacdes. Fornecer métodos diferenciados é fundamental, permitindo que os alunos construam
conhecimento de acordo com suas perspectivas (BALBINOT, 2005). Pacheco (1997) ressaltou a
importancia das atividades praticas como ferramentas pedagogicas envolventes, capazes de motivar
os alunos a explorar além dos conteuddos apresentados em sala de aula.

O aprimoramento do ensino ocorre por meio da incorporacdo de praticas que engajam 0s
estudantes em investigacdes autbnomas. Essas abordagens facilitam a compreensdo de conceitos
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fundamentais através de atividades praticas com orientacéo visual, como destacado por Hofstein e
Lunetta (1982).

Dentro desse contexto, esta pesquisa teve como objetivo analisar as perspectivas de alunos e
professores do Ensino Fundamental em relacdo a abordagens praticas de ensino. Além disso, buscou
desenvolver e compartilhar um guia de sequéncias praticas como uma alternativa para enriquecer as
estratégias didaticas no ensino de Ciéncias, visando aprimorar o processo global de ensino-
aprendizagem.

Metodologia

A metodologia deste estudo envolveu uma abordagem mista, combinando pesquisa qualitativa e
quantitativa. A coleta de dados foi feita por meio de entrevistas semiestruturadas com professores e
guestionarios aplicados aos alunos de duas escolas. A pesquisa foi conduzida em duas fases,
comecando com questionarios para professores e depois para alunos. Foram entrevistados quatro
professores e analisadas 65 respostas de alunos do 9° ano. A andlise dos dados ocorreu entre
setembro e outubro. Com base nas respostas, um guia de sequéncias praticas chamado "Aprender e
Ensinar Ciéncias" foi elaborado para o Ensino Fundamental, com 15 atividades alinhadas a BNCC

(2018) visando desenvolver o letramento cientifico.
Resultados

O estudo revelou divergéncias de opinido entre os professores do Ensino Fundamental Il em
relagdo a utilizagdo de aulas praticas. Os docentes ocasionalmente adotam abordagens praticas de
ensino devido & sobrecarga de trabalho, falta de recursos materiais e limitacdes espaciais. Atividades
como cultivos e reutilizagcdo de materiais sdo frequentes, baseadas em sugestdes dos manuais
didaticos.

Quanto aos resultados e analise das respostas dos 65 alunos do 9° ano em relacéo a importancia
do estudo de Ciéncias. A maioria dos alunos considerou a disciplina importante e interessante para
suas vidas. Alguns alunos relataram utilizar técnicas de memorizacao (figura 1.) para compreender o
conteddo, demonstrando também preferéncia por aulas diferenciadas com abordagens praticas em
vez das aulas tradicionais. No que diz respeito as motivacdes para realizar as atividades, houve
variacdes que iam desde o foco na aprendizagem até as conquistas futuras, o interesse na matéria, a
motivacéo proporcionada pelo professor e a busca pela aprovagdo no ano letivo. Além disso, as
respostas dos alunos em relacao a realizacéo de aulas praticas também foram exploradas, revelando
a preferéncia por abordagens diferenciadas.

Figura 1 - Segunda Pergunta "Como Vocé Percebe a Disciplina de Ciéncias?"
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Fonte: Autores
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Os alunos, em sua maioria, utilizam praticas de memorizacdo para compreender o contetdo
exposto, compondo 35 alunos. 23 deles expuseram que conseguem entender a matéria com
facilidade e 7 deles ndo compreendem o contetido com facilidade (Figura 2).

Figura 2 - Terceira Pergunta "Vocé geralmente faz uso de técnicas de memorizagdo para estudar para as provas
de Ciéncias, realmente consegue compreender o contetdo com facilidade, ou tem dificuldades durante o

estudo?”
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Fonte: Autores

Na quarta pergunta (Figura 3), referente a preferéncia por abordagens educacionais, 51 alunos
indicaram preferéncia por aulas diferenciadas com praticas, 5 alunos mencionaram preferéncia por
ambas as modalidades, e 9 estudantes mostraram inclinacdo por aulas tradicionais com uso de
guadro, livro didatico e explicacdes.

Figura 3 - Quarta Pergunta "Vocé prefere aulas diferenciadas com o uso de praticas ou aulas tradicionais com
quadro, livro didatico e explicagdo de conteido?”
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Fonte: Autores

Na quinta pergunta (figura 4), 27 dos estudantes compartilham que a motivagédo para realizar as
atividades é impulsionada pelo desejo de aprendizagem. Além disso, 10 mencionaram que as
atividades séo percebidas como relevantes para suas futuras conquistas, 3 demonstraram motivagéo
devido ao interesse pela matéria, 7 citaram o professor como um fator motivador, 9 se sentem
motivados pela busca da aprovacdo no ano letivo através das atividades e 9 ndo apresentaram

motivacao especifica.
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Figura 4 - Representagdo dos Dados - Quinta Pergunta " O que te motiva a realizar as atividades?
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Fonte: Autores

Na sexta pergunta (figura 5) referente a realizacdo de aulas préticas por parte da professora, 28
alunos afirmaram que sim, 15 indicaram que tais aulas ocorrem com pouca frequéncia, e 22 relataram
que ndo séo utilizadas abordagens préticas na explana¢éo dos contetdos.

Figura 5 - Representacéo dos Dados - Sexta Pergunta "Sua professora realiza aulas praticas?”
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Discusséo

Embora os educadores tenham mencionado que incorporam de forma limitada o uso de
abordagens praticas no ensino de Ciéncias, devido ao excesso de carga de trabalho, escassez de
recursos materiais e limitacbes espaciais, eles reconhecem a importancia dessas préticas. Eles
indicaram uma adesdo eventual, jA observada por Gil-Pérez et al. (1999), que apontou que tais
atividades experimentais sdo raras nas salas de aula, mas continua sendo uma alternativa que
deveria ser implementada mais vezes para a tdo almejada melhoria no ensino de Ciéncias. Em outras
palavras, além de fornecer o suporte necessario aos alunos durante a construcdo de seu
conhecimento, as praticas auxiliam no processo de ensino-aprendizagem ao despertar o interesse
pelas ciéncias. Esse fato ressalta a necessidade de alocar tempo para a incorporacdo dessas
praticas no curriculo.

A respeito da caréncia de infraestrutura para atender as demandas de aulas préticas, um desafio
notado pelos professores, € interessante observar que, de acordo com alguns autores, a eficacia de
uma aula ndo esta necessariamente vinculada a uma estrutura complexa. Pelo contrario, quando os
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alunos podem recorrer a materiais comuns do seu dia a dia, essas praticas ganham maior significado
no processo de aprendizado. Isso ocorre, pois as atividades realizadas em ambiente escolar tém
propositos distintos das atividades cientificas, sendo assim qualquer espago fisico tem a possibilidade
se tornar um “laboratério” para o ensino de Ciéncias (BORGES, 2002).

Ao comparar a perspectiva dos alunos em relacédo as praticas no ensino de Ciéncias, a pesquisa
constatou que eles estdo abertos a ado¢cdo de metodologias praticas, mesmo sem um contato diario
com elas. Em relacdo a pergunta inicial sobre a importancia do estudo de Ciéncias, a maioria dos
alunos (60) considerou a disciplina importante tanto para adquirir conhecimento quanto para lidar com
situacdes cotidianas. Essa visao é respaldada por Piletti (1988), que enfatiza o potencial da disciplina
de Ciéncias no Ensino Fundamental para desenvolver conhecimento cientifico, raciocinio légico e
valores, através de atividades como formulacéo de hipéteses, experimentacéo, observagédo e trabalho
em grupo, culminando na compreensédo de conceitos cientificos e no desenvolvimento de habilidades.

As motivagBes dos alunos para realizar atividades sdo diversas, abrangendo busca por
aprendizado, conquistas futuras, interesse na matéria, incentivo dos professores e aprovagcdo no ano
letivo. Essa variedade de motivagBes estd em consonancia com a nocdo de que a interagdo aluno-
professor desempenha um papel crucial na estimulagdo do desejo de aprender e progredir, como
argumentado por Zéboli (2000).

Em resumo, a analise desses resultados ressalta a necessidade de incorporar abordagens
praticas no ensino de Ciéncias durante os anos finais do Ensino Fundamental. Tanto professores
quanto alunos reconhecem o valor dessas abordagens. No entanto, os obstaculos relacionados a
falta de tempo e recursos materiais foram apontados pelos professores como limitagdes. Como
solucao, foi proposta a criacdo de um guia de préticas para facilitar a inclusdo de atividades praticas
utilizando materiais de facil acesso, possibilitando a incorporagdo mais frequente dessas abordagens
nas salas de aula.

Conclusao

A analise dos resultados do estudo indica a importancia das metodologias praticas no ensino de
Ciéncias. Professores mencionaram a falta de recursos e tempo para usar aulas praticas, mas
concordaram com a relevancia delas nos anos finais do Ensino Fundamental. Alunos demonstraram
interesse em aulas diferenciadas, reconhecendo a utilidade ampla da disciplina. A pesquisa gerou
insights para um guia de praticas que visa melhorar a experiéncia de aprendizado e o ensino de
Ciéncias, promovendo uma abordagem mais significativa e agradavel para alunos e professores.
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