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Resumo

O objetivo desse trabalho foi de apresentar uma abordagem de inclusdo sobre as deficiéncias na
Educacéo Fisica pelo PIBID. Foi realizada uma pesquisa de revisdo bibliografica do tipo exploratéria.
Para os educandos com alguma deficiéncia é necessério implementar procedimentos pedagdgicos a
fim de favorecer a inclusdo. Por exemplo, ao vendar os olhos dos alunos sem deficiéncia e elaborar um
jogo simulando a deficiéncia visual, gera-se uma discussao a respeito da incluséo social com intuito de
.celebrar as diferengas”. Concluiu-se que a insercdo de jogos adaptados favorece o processo de
inclusdo de pessoas com e sem deficiéncia na educacao fisica escolar e que o PBID pode desenvolver
atividades praticas com esse intuito.

Palavras-chave: Educacao Inclusiva. Educacéo Fisica Escolar. Jogos Adaptados.
Area do Conhecimento: Humanas.
Introducéo

O conceito de inclusdo tem carater abrangente e pode ser compreendido como um processo em
gue se permite a possibilidade de acesso dos excluidos em todos os ambientes da sociedade. De
acordo com Camargo (2017), inclusdo é uma pratica social que se aplica na saude, trabalho, lazer,
educacao, cultura, e ndo somente na area educacional.

A inclusdo ndo é um conceito aplicado exclusivamente para as pessoas com deficiéncia, mas a
todos que de certa forma vivem sob condi¢Bes precarias, as 'margens' da sociedade sem acesso amplo
aos seus direitos sociais.

No campo da Educacéo, o processo de inclusdo necessita de transformac¢do de seu ambiente
educacional para a participacdo efetiva dos educandos (CAMARGO, 2017). Na Educacéo Fisica
Escolar as vivéncias praticas pelos jogos, podem servir como ferramenta para estimular o
desenvolvimento global do aluno, e devem ocorrer adaptacdes para que permita maior acesso a todos
o0s alunos.

De forma geral as aulas de Educagdo Fisica Escolar devem desenvolver os conhecimentos da
Cultura Corporal de Movimento, formar um cidadao critico e participativo e melhorar suas aptiddes de
salide, como bem-estar biopsicossocial (SANTOS, 2015), além de implementar a incluséo por meio de
seu processo pedagogico de ensino e aprendizagem.

A Educacéao Fisica favorece a consciéncia corporal e o incremento de capacidades e habilidades
motoras (PAULA; MANTA, 2010), e estimula a socializacdo e relacbes afetivas entre os alunos
(CHICON, 2008).

Para os educandos com alguma deficiéncia se faz necessario implementar procedimentos
pedagdégicos (NACIF et al., 2016), e materiais a fim de favorecer o processo ensino-aprendizagem.

Jogos adaptados podem ser explorados na Educacdo Fisica Escolar com carater educativo e
inclusivo, o que s6 é possivel a partir das adaptacBes pedagdgicas dos contelidos em virtude das
diferentes deficiéncias e suas limitagbes (MUNSTER, 2013).

Jogos adaptados devem ser estimulados de forma recreativa e prazerosa, tendo como foco a
participacdo e ndo a vitéria, no caso de jogos que envolvam o 'ganhar e perder'. Outro aspecto relevante

XXVII Encontro Latino Americano de Iniciagdo Cientifica, XXIIl Encontro Latino Americano de Pés-Graduacdoe 1
Xl Encontro de Iniciacdo a Docéncia - Universidade do Vale do Paraiba — 2023

DOI: https://dx.doi.org/10.18066/inic1043.23


mailto:jujuap10@icloud.com
mailto:gabilimasantos.gs@gmail.com
mailto:luiznatalino22@gmai.com
mailto:dede@univap.br
mailto:jcesare@univap.br

XXVII«""Inic XXIII-'IEpg XVII-'IIchr IIIﬂEnexun Xl «="2Inid

Encor ino Americano Encor ericano Hl [gle] Encontro Latino Americano
de Iniciacao Cientifica de Pos-Gra J r 2 de Iniciacao a Doceéncia

A era digital e suas implicacdes sociais:
LI;l IC Desafios e contribuicoes

para estimular a introducao de jogos adaptados na Educacao Fisica Escolar € que, mesmo na auséncia
de pessoas com deficiéncia, esses jogos devem ser realizados a fim de promover a compreensao e o
respeito sobre a condicdo da deficiéncia.

O objetivo desse trabalho foi de apresentar uma abordagem de incluséo sobre as deficiéncias na
Educacéo Fisica Escolar por meio do PIBID.

Metodologia

Pesquisa de revisdo bibliografica do tipo exploratéria e experiéncia de alunos de iniciacdo a
docéncia no PIBID Educacéao Fisica.

Resultados

As aulas desenvolvidas no PIBID tém sido utilizadas como ferramenta para implementar processos
pedagogicos de ensino e aprendizagem a fim de melhorar o aproveitamento do educando nas
diferentes areas. No PIBID Educacéo Fisica uma variedade de vivéncias praticas tem sido desenvolvida
de forma a estimular os processos relacionados a Cultura Corporal de Movimento, a integracdo, a
inclusdo, dentre outros fatores

Uma ferramenta utilizada para o processo de inclusdo nas préaticas desenvolvidas pelos monitores
do PIBID ¢é a elaboracéo de jogos adaptados envolvendo as deficiéncias. Para criancas com deficiéncia
fisica que utilizam a cadeira de rodas para sua locomocao, pode-se elaborar atividades em que se
realizam na posicdo sentada; para criancas com deficiéncia auditiva, pode-se desenvolver jogos
adaptados em que 0s sinais sdo mais relevantes; para crian¢cas com deficiéncia visual utiliza-se de uma
venda como ferramenta para que todos participem em igualdade de condigbes nos jogos propostos.
Todas as adaptacdes se fazem necessérias a fim de que os participantes possam praticar em igualdade
de condigdes.

A figura 1 ilustra de forma generalizada um Jogo Adaptado voltado para quem tem deficiéncia visual.
Para esse tipo de pratica pode ser utilizada uma venda por parte dos participantes. O interessante
nesse tipo de adaptacdo € que o jogo adaptado com utilizac@o de venda, pode ser feito por qualquer
aluno com ou sem deficiéncia. Mesmo em turmas que ndo haja nenhum educando com deficiéncia
visual, esse tipo de pratica que simula a perda da visao, deve ser explorada, ja que os praticantes irdo
compreender a dificuldade na realizacdo de jogos e tarefas somente ouvindo um som emitido pela bola
em movimento (bola com guizo por exemplo).

Figura 1 - Jogo adaptado para criangas com ou sem deficiéncia visual.

Fonte: http://portal.mec.gov.br (2016).
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Discussao

Procedimentos pedagoégicos variados e especificos, visam modificagdes e adaptacdes a fim de
atender as necessidades educacionais de educandos com deficiéncia (MUNSTER, 2013).

Aincluséo e a acessibilidade promovem aos adolescentes com deficiéncia possibilidade de acesso
para fazer algum tipo de atividade fisica, exercicio fisico ou praticar esporte (CASTRO et al., 2013). As
adaptacgfes que sdo feitas nas metodologias de ensino e nos materiais envolvidos na dinamica podem
facilitar a participacéo de todos.

No desenolvimento do PIBID Educacao Fisica sdo desenvolvidas atividades praticas que devem ser
implementaadas no ambiente escolar pelos bolsistas de iniciacdo a docéncia junto aos educandos da
Educacgéo Bésica. Essas atividades devem ser voltadas para o incremento de habilidades motoras e
socializagdo das criancas, e ocorrer de forma prazerosa a partir de atividades ladicas.

O bolsista PIBID deve considerar as caracteristicas gerais da turma e observar situa¢des individuais
para que as atividades sejam mais efetivas.

Uma proposta é de levar jogos adaptados para pessoas com deficiéncia, independente se houver
ou nao alguém com deficiéncia. Quando houver algum aluno com alguma deficiéncia realiza-se as
adaptacgfes especificas a sua condi¢édo e estimula a participacdo dos educandos sem deficiéncia de
modo a simular aquela limitacdo. Por exemplo: aluno que utiliza a cadeira de rodas para sua locomocgéo,
desenvolve atividade em que todos realizem na posi¢do sentada. Procedimentos como esse favorecem
a participacao de todos de forma efetiva e favorece a inclusao.

Na auséncia de alguém com deficiéncia, escolher alguma limitacdo gerada por alguma deficiéncia
e desenvolve um jogo adaptado simulando aquela condicdo. Posteriormente, desenvolve uma
discusséo sobre o tema a fim de estimular percep¢des nos educandos a respeito das dificuldades na
execucao da tarefa do jogo proposto.

O objetivo dessas propostas € de fazer com que o aluno compreenda as dificuldades, problemas,
limitagBes (impossibilidade ou limitacdo em: locomover; expressar-se / comunicar-se por meio da fala;
ouvir; enxergar, etc) que as deficiéncia podem gerar, e a partir dessa compreenséo, desenvolva valores
voltados para o respeito as dieferencas.

Conclusao

Concuiu-se que é importante promover a insercao de jogos adaptados para pessoas com ou sem
deficiéncia na educacéo fisica escolar por meio do PIBID para um melhor desenvolvimento fisico, social
e afetivo desse publico, e para celebracdo das diferencas e respeito ao préximo ao abordar a questéo
da deficiéncia na aula.
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