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Resumo

O artigo tem como objetivo a analise de dados a respeito da influéncia das midias e redes sociais na
autoestima e desenvolvimento de transtornos em adolescentes, além de compreender as relagfes
entre sociedade contemporénea, que utiliza da internet constantemente, e a constru¢do da percepcao
da prépria imagem corporal e padrfes sociais estéticos. A metodologia adotada inclui pesquisa
bibliografica e levantamento de dados a respeito de utlizacdo da internet globalmente e por
adolescentes, além de fatores de risco e influéncia em transtornos psicoldgicos. Tais dados foram
utilizados para construir uma discussado acerca de como as redes sociais impactam a satude mental dos
jovens e como os profissionais psicélogos podem buscar uma intervencdo se apropriando das
ferramentas sociais de maneira benéfica.
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Area do Conhecimento: Ciéncias Humanas — Psicologia.

Introducéo

De acordo com o estudo Digital 2023: Global Overview Report, 0 uso de tecnologias virtuais vem
aumentando cada vez mais, podendo ser justificado pelas praticidades que elas proporcionam no
cotidiano das pessoas em diversos contextos como trabalho, lazer, salde, e educacdo. Essas
tecnologias servem também como grande ferramenta de comunicacdo e conexao entre os individuos
por meio das redes sociais, muito exploradas principalmente pelo publico jovem e infantojuvenil. Pode-
se dizer, inclusive, que a internet vem se tornando uma das ferramentas mais essenciais do cotidiano,
oferecendo o rico acesso a informagdes, comunicagdo instantdnea e ao entretenimento (DE LIMA,
2021).

Em relag&o ao uso da internet e redes sociais, pessoas e organiza¢cdes do mundo todo fazem o uso
desses instrumentos com o intuito de partilhar e compartilhar valores e interesses comuns. Segundo
Tostes (2022), isso viabiliza a ampliacdo do conhecimento no &mbito social, econémico, cultural e
politico de uma sociedade.

Segundo a teoria de identidade social, postulada pelos psicélogos Henri Tajfel e John Turner (1985),
individuo e sociedade sdo mutuamente influencidveis e constituidos em conjunto, sendo imprescindivel
olhar para as midias sociais como parte da construcdo da subjetividade de cada individuo no mundo
pés-moderno. Dessa forma, pode-se elencar diversas mudancas que a internet causou e vem causando
na populacdo em ambito grupal e também individual.

Este artigo visa apresentar uma Reviséo Narrativa da Literatura que analisou a relacéo de influéncia
das midias com os adolescentes e sua identidade, sendo norteado pela seguinte pergunta: Como as
redes sociais influenciam na autoestima e autopercepc¢édo dos adolescentes?

Metodologia

O presente trabalho constitui-se como uma reviséo narrativa da literatura fundamentada em autores
gue abordam temas voltados a utilizagdo da internet e das redes sociais relacionadas as consequéncias
psicossociais geradas, e as mudancas psicoldgicas e comportamentais dos adolescentes a partir da
exploragéo das midias. Foram utilizados os termos de busca Redes sociais. Adolescentes. Identidade.
Autoestima. Publica¢cBes cientificas de diferentes paises nos ultimos 15 anos foram consideradas. A
busca se deu preferencialmente por meio da ferramenta Google Académico e outras bases de dados

XXVII Encontro Latino Americano de Iniciagé@o Cientifica, XXIIl Encontro Latino Americano de Pos-Graduagdo e 1
XIII Encontro de Iniciagdo a Docéncia - Universidade do Vale do Paraiba — 2023

DOI: https://dx.doi.org/10.18066/inic0239.23


mailto:rafakomatzu@gmail.com
mailto:christiana.strauss@univap.br

XXVIi«"lInic XXlll«"IEpg XVil«"linicJr ll«"IEnexun Xilll«""INid

Encontro Latino Americano Encontro Lati nericano Encontro Latino Americano Encontro Latino Americano Encontro Latino Americano
de Iniciagao Cientifica de Pos-Graduacao de Iniciagao Cientifica Junior de Extensao Universitaria de Iniciagao a Docéncia

A era digital e suas implicacdes sociais:
LI;l IC Desafios e contribuicoes

como Periédicos CAPES, Medline e SciELO. Além dos artigos, foram utilizados alguns livros e 0 Manual
Diagnéstico e Estatistico de Transtorno Mentais — DSM V-TR (APA, 2023).

Resultados

A “vitrine virtual” mostra corpos perfeitos, com um padrdo de magreza e fitness, sendo, em sua
maioria, corpos do género feminino, afetando principalmente a autoestima de mulheres. Nos
adolescentes, a necessidade de pertencer aumenta a exigéncia com a autoimagem, e, ao se comparar
com os perfis de blogueiras e modelos, a insatisfagdo com a propria aparéncia agrava-se (ANDRADE;
BOSI, 2003).

Ao analisar os resultados dos artigos estudados, levanta-se a informacao de que as midias sociais,
como Instagram e Facebook, podem influenciar negativamente o comportamento alimentar de milhares
de individuos, sendo, principalmente, do género feminino. Além disso, o culto ao corpo perfeito exigido
nas redes também pode resultar em baixa autoestima e sentimentos de insatisfacdo (SILVA; PIRES,
2019).

As mulheres sofrem impactos negativos por perfis com discursos “saudaveis”, ja que, muitas vezes,
ao seguirem as recomendagdes, ndo alcangcam o resultado prometido, levando a um sentimento de
frustracdo. Dessa forma, paginas fitness nas redes sociais levam a padrdes irreais e funcionam como
uma ferramenta de opressdo, deixando mulheres constantemente insatisfeitas e infelizes com os
préprios corpos (JACOB, 2014).

As pessoas em geral, inclusive os adolescentes, costumam acreditar que modelos famosos e
artistas de cinema sejam prototipos a serem copiados. Séo lancados, entdo, esfor¢os para a obtencao
do perfil estético estabelecido, resultando em um quadro propicio para a emergéncia da anorexia e
bulimia. Emocionalmente estes pacientes declaram alguma insatisfacdo com o peso ou corpo,
comportalmentalmente apresentam habito de fazer dietas, mesmo quando desnecessario, sendo que
esta distorcdo em sua autopercepgdo apresenta uma variavel de grau significativo para o
desenvolvimento de patologias. Este culto ao corpo, o transforma em corpo-objeto, distante do corpo
sujeito, numa tentativa de ser algo que nédo lhe compete (FONSECA, 2008).

Embora os transtornos alimentares estejam presentes em ambos 0s sexos, a prevaléncia desse
transtorno é maior em meninas (30%) que em meninos (17%). Além disso, foi observado maior
proporcao de casos de TA nos estudos que incluiram criancas e adolescentes com maior média de
indice de massa corporal, 0 que indica que esses transtornos estdo associados ao excesso de peso
corporal (LOPEZ-GIL et al., 2023).

Em estudo realizado com meninas adolescentes de escola publica e organizagdo nao
governamental da capital e do interior de Sdo Paulo, mostrou-se que as redes sociais estdo associadas
a insatisfacao da imagem corporal (IC) das mesmas, ja que 85,8% estavam insatisfeitas com sua IC, e
a maioria desejava possuir uma silhueta menor. Também mostrou que o acesso maior do que 10 vezes
ao dia ao Facebook e Instagram influenciava a chance de insatisfacéo, tendo um aumento de 6,57 e
4,47 vezes, respectivamente (LIRA, 2017).

Discusséo

Compreendendo que a fase da adolescéncia é uma etapa da vida de autodescoberta e de transicdo
da infancia para a vida adulta, implicando em modificagBes tanto fisica quanto psicolégica (além do
desenvolvimento cognitivo), os adolescentes, de modo geral, vivem em busca pela aceita¢do social,
espelhando-se e almejando os corpos definidos pela sociedade como ideais.

Ao buscar os corpos mostrados nas midias e redes sociais, os adolescentes, em sua maioria do
género feminino, ignoram fatores genéticos e bioldgicos, acreditando que podem conseguir 0 corpo que
Ihes é apresentado, sem conhecimento prévio do que levou a construgdo daquela estética, e sem saber
se é real, modificado digitalmente, ou se foi submetido a algum procedimento cirdrgico. Na maioria das
vezes, ao realizar comparagdes de seus proprios corpos com os vendidos na internet, o resultado € um
sentimento de insatisfacdo de sua prépria imagem corporal. Diante disso, podem recorrer a meios
nocivos ao proprio corpo e desenvolverem transtornos alimentares e de imagem.

Pode-se dizer, entdo, que os fatores ambientais e culturais sdo grandes contribuintes para o
desenvolvimento de transtornos mentais relacionados a imagem corporal, como a dismorfia corporal,
bulimia nervosa, anorexia nervosa, e a depressédo. De acordo com o0 DSM-5-TR, no que diz respeito
aos transtornos alimentares, os fatores ambientais de risco e prognostico da anorexia nervosa
descrevem que a variabilidade historica e transcultural na prevaléncia de tal transtorno corrobora sua

XXVII Encontro Latino Americano de Iniciag&@o Cientifica, XXIIl Encontro Latino Americano de Pos-Graduagdoe 2
XIII Encontro de Iniciagdo a Docéncia - Universidade do Vale do Paraiba — 2023
DOI: https://dx.doi.org/10.18066/inic0239.23



XXVIi«"lInic XXlll«"IEpg XVil«"linicJr ll«"IEnexun Xilll«""INid

Encontro Latino Americano Encontro Latino Americano Encontro Latino Americano Encontro Latino Americano Encontro Latino Americano
de Iniciagao Cientifica de Pos-Graduacao de Iniciagao Cientifica Junior de Extensao Universitaria de Iniciagao a Docéncia

A era digital e suas implicacdes sociais:
LI;l IC Desafios e contribuicoes

associacdo com culturas e contextos que valorizam a magreza. Ocupacdes e trabalhos que incentivam
tal caracteristica fisica, como modelo e atleta de elite, também est@o associados a um risco maior.

Ademais, ao se tratar dos fatores ambientais de risco e prognéstico da bulimia nervosa, é descrito
que foi observado que a internalizacdo de um ideal corporal magro aumenta o risco de desenvolver
preocupac¢des com o peso, 0 que, por sua vez, aumenta as chances de desenvolver bulimia nervosa.

Ja em relacdo aos transtornos obsessivo-compulsivos, os fatores ambientais de risco e prognostico
do transtorno dismorfico corporal descrevem que este foi associado a altas taxas de negligéncia, abuso
e traumas na infancia. Para complementar, ainda com base no DSM-5-TR, transtornos como 0s
mencionados e exemplificados acima também podem apresentar associagdo com pensamentos ou
comportamentos suicidas.

Em vista dos dados descritos acima, e considerando ferramentas como as redes sociais e internet
como parte dos fatores ambientais que podem provocar o desenvolvimento de transtornos, acredita-se
que esses instrumentos podem influenciar fortemente na autoestima e autopercepcéo de adolescentes,
postulando e institucionalizando normas e valores socioculturais em toda comunidade. Desse modo,
cré-se que os instrumentos digitais sdo capazes ainda de alterar a percepcado e interpretacdo da
realidade ao seu redor, moldando os jovens em suas experiéncias, comportamentos e identidade,
podendo afetar sua saude mental.

N&o obstante, nesse sentido, pensa-se que o profissional psicélogo pode usufruir dessas
ferramentas a seu favor ao prestar seus servicos a adolescentes. O uso das midias sociais, presentes
e vinculados no cotidiano de grande parte dos jovens, pode ser um meio de orientacéo, acolhimento e
esclarecimento de dividas dentro do papel do profissional. Essas a¢des podem ser executadas por
intermédio de teleatendimentos, chats online e video chamadas, sendo sempre utilizados com
responsabilidade pelos profissionais da salde e de acordo com as normas e resolugées do codigo de
ética. (ANDRADE, 2020).

Concluséo

Ao analisar os estudos a respeito das redes sociais e os impactos na saude dos individuos, foi
possivel encontrar diversos dados que apontam para baixa autoestima, sofrimento psicoldgico,
angustia, sentimento de culpa, além de insatisfacdo com o proprio corpo e com a imagem corporal. A
“vitrine virtual” também pode impactar em um aumento de depressido e disturbios alimentares,
decorrente dos corpos magros e fithess mostrados nas midias.

Destarte, coloca-se o quao prejudicial pode-se tornar o uso excessivo das redes sociais mediante
aos inumeros e diversos conteddos apresentados que influenciam, incentivam e condicionam os
individuos a se moldarem para que se encaixem dentro dos padrées postulados como ideais.

Considera-se que a fase da adolescéncia € uma etapa de transformacgdo, autopercepcéo,
autoafirmacéo e busca pelo pertencimento e aceitacdo da sociedade. Assim, acredita- se que esses
instrumentos digitais podem ser capazes de afetar a autoestima desses jovens, visto que muitas vezes,
ao buscar aceitacdo social, descartam a possibilidade de os contetdos serem falsos e modificados em
relacdo a realidade, espelhando-se em imagens de corpos nédo verdadeiros e que, muitas vezes, nao
podem ser atingidos devido a condi¢cGes biolégicas, sécio-histéricas e econémicas, fatores esses que
consequente geram possiveis frustracdes e afetam a saude fisica e mental.
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