XXVIIﬂInlc XXIlI«"WEpg XVil«"InicJr ll«"MEnexun Xlll«"Ainid

Encont mericano 0 Latino Americano Encontro Latino Americano Enc Latino Americano
Graduacao de Iniciagao Clentfica Junior de db ciagdo 4 Docéncia

A era digital e suas implicacoes sociais:
Izloz\sl I— Desafios e contribuicoes

A UTILIZACAO DE ANIMAIS DE SUPORTE EMOCIONAL NA SAUDE MENTAL

Ana Beatriz de Moura D’Atola, Maria Eduarda Nascimento Lopes, Victéria
Gabriela Oliveira e Souza, Fabiola Alvares Garcia Serpa.

Universidade do Vale do Paraiba/Faculdade de Educacéo e Artes, Avenida Shishima Hifumi,
2911,Urbanova - 12244-000 - Sao José dos Campos-SP, Brasil, biadatola.psico@gmail.com,
eduardal929lopes@gmail.com, victoriagoliveiras@gmail.com, fabiolaserpa@univap.br.

Resumo

O artigo tem como objetivo apresentar uma reflexdo acerca da contribuicdo dos ESAN (Animais de
Suporte Emocional) na qualidade de vida de pessoas com transtornos mentais. A pesquisa revisou
artigos e publica¢des abordando a rela¢éoentre os animais e a saude mental humana. Diante da
discussao e resultados, foi possivel observar os beneficios da inclusdo dos ESAN em tratamentos de
salde mental, auxiliando na regulacdo do humor, sono e estresse de portadores de transtornos
diversos. Foi problematizada a dificuldade de encontrar publicacdes relacionadas ao tema e
legislacbes que oferecam suporte para este tipo de tratamento.

Palavras-chave: Saude mental. Animais. Suporte. Emocional.
Area do Conhecimento: Ciéncias Humanas, Psicologia.
Introducéo

A afinidade entre homem e animal foi demonstrada e conhecida por arquedlogos através da
dindmica homem, animal e morte. Uma vez que eles eram simbolizados por imagens, objetos,
escritos na tumba ou eram enterrados proximo dos restos da familia que ele estava inserido, portanto
demonstrando o afeto e a vontade de se encontrar com seus animais mesmo apos a morte. A
convivéncia de animais com homens nessa ideia de utilitarismo e dominacédo, se desenvolveu na
concepgao de animais domésticos, onde sua “utilidade” € a companhia, que traz beneficios sociais
ou emocionais ao ser humano. Com isso, 0os animais domésticos se tornam membros da familia e
séo incluidos na vivéncia familiar, estabelecendo assim um vinculo baseado no afeto (RIBEIRO,
2011).

Estima-se que 19% a 34% da populacéo brasileira apresenta transtornos mentais, um ndmero
gue tem aumentado conforme os anos. Alguns dados auxiliam no entendimento do cenario atual: a
depressao, em seu estado leve, pode chegar a atingir 40% da populacdo geral em algum momento
da vida (ALMEIDA-FILHO et al., 1997); estima-se que 0s transtornos mentais em situagdo grave
atinjam 3% da populacdo brasileira; e cerca de 6% da populacdo brasileira possui transtornos
mentais advindos do uso de substancias quimicas (SANTOS; SIQUEIRA, 2010).

Segundo Santos e Siqueira (2010), os transtornos mentais podem promover diversos impactos
de morbidade, prejuizos na qualidade de vida e na funcionalidade do individuo, uma vez que eles
podem se manifestar em sintomas como fadiga, ins6nia, irritabilidade, entre outros. O baixo indice
de mortalidade faz com que a sociedade subestime esses agravos a saude, evitando tratamentos
necessarios. Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS, 2000), o Brasil é o pais da América
Latina com maiores indices de transtornos de ansiedade, de humor e relacionados com o uso de
substancias quimicas, na populacéo de 15 a 59 anos.

Os transtornos mentais causam danos ao individuo de forma mental e fisica, afetando a qualidade
de vida, mas novas estratégias para tratamento sdo desenvolvidas constantemente. Entre elas,
destaca-se o uso de animais para conforto emocional. Os Animais de Suporte Emocional (ESAN, em
inglés) sdo similares aos animais de companhia/estimacao, diferenciando-se pelos efeitos
emocionais trazidos aos tutores quando estédo na presenca do animal. Sao essas consequéncias que
trazem o interesse da Psicologia para o tema, considerando que ter um ESAN pode: trazer conforto,
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apoio e seguranca emocional; aliviar sintomas patolégicos; e acompanhar em atividades
possivelmente estressoras como viagens de avido, ir ao dentista, entre outros. Pesquisas relevantes
sobre a tematica como Bastos (2018) e Caetano (2010) identificaram como a Terapia Assistida por
Animais (TAA) pode contribuir para a pratica e os estudos da Psicologia. Buscou-se aprofundar o
conhecimento sobre o tema e compreender como a TAA e outras modalidades de assisténcia com
animal podem auxiliar a saude mental dos individuos.

Metodologia

A pesquisa tem objetivo de apresentar uma revisdo qualitativa da literatura, buscando
compreender por meio de artigos, livros e demais publicacdes, a rela¢éo entre os animais e a salde
mental humana. N&ao pretende solucionar problemas especificos ou servir como manual de aplicagao
de terapias citadas, limitando-se a exploracdo de um tema pouco abordado pela categoria
profissional dos Psicélogos.

Para possibilitar o estudo, seréo utilizadas ferramentas e plataformas de pesquisa de produgdes
cientificas como Google Scholar, SCIELO, ScienceDirect, Biblioteca A, entre outros. Seréo utilizadas
fontes da Psicologia de modo geral e em especial da area experimental, da Terapia Cognitivo
Comportamental; descritores de Transtornos Mentais e seus sintomas (como DSM-V); bem como o
que for possivel encontrar também em publicacdes da Medicina Veterindria, com enfoque em
comportamento animal e adestramento.

Os critérios de inclusdo para o tema abordado contam com o reconhecimento de artigos
cientificos, dissertacdes, teses, monografias, livros e capitulos de livros e trabalhos de concluséo de
curso que possuam informacdes que correlacionam transtornos mentais e condutas terapéuticas
interventivas com animais e suporte, produzidos em lingua portuguesa ou inglesa. Como critérios de
excluséo para a selecdo dos contetdos foram: 1) textos que ndo séo da area da Psicologia ou de
terapias associadas a animais; 2) textos que ndo possuam como tema principal a terapia associada
a animais ou saude mental; e 3) textos produzidos em outros idiomas além de inglés e portugués.

O método de pesquisa que sera utilizado € a reviséo integrativa da literatura. E um modelo da
Pratica Baseadas em Evidéncias (PBE), isto €, um método que sintetiza conhecimentos cientificos
em uma integracdo da aplicabilidade dos resultados consideraveis de uma pratica (SOUZA; SILVA,
CARVALHO, 2010). Os descritores para a coleta dos dados serao: “terapia assistida por animais”,

“satde mental”, “ animais” e “adestramento”.

animais de suporte emocional”,
Resultados

A conjuntura dos animais e seu contexto pode ser definida como: animais de estimacao, animais
de assisténcia emocional, terapia assistida por animais, cées guia e/ou caes de servico.

Oficialmente chamados de Animais de Assisténcia Emocional (ESAN, no inglés), os animais de
apoio emocional sdo aqueles que ajudam pessoas em sofrimento psiquicos e possuem como
principal papel oferecer presenca e afeto, a fim de proporcionar ao seu tutor tranquilidade e
independéncia. A Terapia Assistida por Animais (TAA) € uma intervencao utilizada em todo o mundo,
visando estimular o desenvolvimento de individuos com dificuldades fisicas, emocionais, cognitivas
e sociais (TATIBANA; COSTA-VAL, 2009). O cédo de servico é aquele especificamente treinado para
auxiliar um individuo com deficiéncia intelectal, motora ou fisica. Sdo treinados para desempenhar
tarefas como pegar objetos para seus usuarios como medicamentos, empurrar cadeira de rodas,
transportar compras, apertar botdes, acordar ou arrastar quando necessario (KLEFENZ, 2022).

Com isso, a pesquisa permitiu identificar o qudo importante os animais se tornaram no dia a dia
dos individuos e de suas familias. Antigamente, a ado¢@o de animais era para cacar, pastorear e
proteger, atualmente, os animais podem ser mais que iSso para aqueles que os adotam, sdo
considerados como membros da familia.

A companhia do animal oferece uma interacéo leve, possibilitando que seu tutor se sinta acolhido
e menos sozinho, tanto em situagBes emocionais ou relacionadas a saude (SANTOS, 2022). O
contato com os animais de estimacéo auxilia no aumento da producéo de endorfina e de serotonina,
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gue auxiliam na regulacdo do humor, sono, apetite e reduz as taxas de cortisol, que sdo relacionadas
ao estresse (ARAUJO, 2016).

Estes animais, principalmente os cdes e gatos, assumem um papel de grande importancia na
saude mental, dado que a modernidade, conforme se observa, estabelece contexto para que os
individuos se isolem uns dos outros. Com isso, 0 animal assume o papel de manter o equilibrio
emocional da familia (TATIBANA; COSTA-VAL, 2009).

Em relacéo a Legislacdo Federal Brasileira, o animal de assisténcia emocional possui 0s mesmos
direitos que um animal de estimacdo comum apesar de sua funcdo terapéutica, restringindo seu
acesso somente aos locais que se autodenominam pet friendly (amigavel aos pets, em inglés).

A falta de uma Lei Federal ndo impede, entretanto, a criacdo de Legislac6es Estaduais sobre o
tema. Em 2021, o Rio de Janeiro (Secretaria de Estado de Agricultura, Pecuaria, Pesca e
Abastecimento) sancionou a Lei Estadual 9.317, Art. 1°, que “(...) a pessoa com transtornos mentais
acompanhada de cédo de suporte emocional, o direito de ingressar e de permanecer com o0 animal
em todos os locais publicos ou privados de uso coletivo”.

Discusséo

A utilizacdo de animais por profissionais da saude para o melhor desenvolvimento de terapias
esta consolidada no Brasil, apesar de sua baixa incidéncia. Ha4 normas para guiar o melhor
atendimento para cada especialidade, como protocolos de escolha do animal com base em seu nivel
de adestramento, dependendo da utilizacdo prevista. Entretanto, a maioria dos artigos encontrados
séo focados somente aos caes de servi¢o e/ou aos animais utilizados na TAA, com poucas definicdes
direcionadas aos animais de assisténcia emocional. Devido ao aparecimento recente de sua
definicdo, ha uma grande dificuldade em legitimar o uso de ESAN’Ss, considerando que ha escassez
de materiais disponiveis em meios cientificos que descrevem o uso prético destes animais. Portanto,
a pesquisa deve ser restringida a assimilacdo de conhecimentos gerais da area do treinamento
canino com objetivo para uso terapéutico e os efeitos destes para a salde mental dos individuos.

As necessidades para aplicacdo pratica dos ESAN’s sdo de baixa complexidade, considerando
gue estes nao podem ser definidos como dependentes para o funcionamento social ou fisico dos
individuos (pois ndo possuem treinamento especifico), mas apenas como apoios emocionais. Essa
restricdo delimita os direitos que podem ser exigidos para a participacdo dos animais em ambientes
de uso privado ou restrito, como meios de transporte publico, condominios residenciais, espacos de
lazer, entre outros. Uma caracteristica que auxilia o acesso dos ESAN’s é o crescimento da aceitacao
de Pets em locais publicos, que permitem a circulagdo de animais em locais designados. Com isso,
alguns restaurantes, companhias aéreas e parques passam a aceitar a presenca de animais,
incluindo também os que auxiliam na manutencéo da satude mental de individuos.

Conclusao

Foi possivel observar que os ESAN contribuem para a qualidade de vida de pessoas em
transtornos psiquicos. Evidenciou-se, porém, a necessidade de ampliacdo de estudos cientificos
relacionados ao tema e de legislacGes que tornem possivel que esses animais acompanhem seus
tutores em locais de convivéncia social.

Portanto, as autoras sugerem a continuacao de trabalhos que desenvolvam o tema em sua vasta
area, uma vez que foram identificados poucos materiais relacionados ao tema, ha diversas reflexdes
a serem aprofundadas. Dentro da &rea de salde mental, cabem novas analises acerca da incluséo
dos ESAN na intervencgéo junto a pessoas com diagndsticos clinicos de transtornos mentais.
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