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Resumo

O presente artigo tem como objetivo a anélise do contexto da tuberculose (TB) dentro do pensamento
estigmatizante da doenga presente na memdria coletiva, buscando relacionar com as transformacdes
no proprio territério, tendo como exemplificacéo a cidade de S&o José dos Campos e assim buscando
entender como ainda os dados apresentados pelo Ministério da Salde sdo tdo elevados para uma
doencga que possui cura, resultado do apagamento da memoria coletiva sobre a TB. A metodologia
inclui uma pesquisa bibliografica de obras sobre tuberculose, territério e identidade, em conjunto com
os dados fornecidos, principalmente, pelo Ministério de Salde e a Secretaria de Salde do Estado de
Sao Paulo. A analise destes elementos levou a uma discussao sobre o estigma social da doenca e do
doente, enquanto agentes do espac¢o do municipio.
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Introducéo

A tuberculose (TB) é uma doenca infecto contagiosa causada pela Mycobacterium Tuberculosis,
também conhecida como bacilo de Koch, essa bactéria, acomete diferentes 6rgdos e sistemas do
corpo humano, principalmente o pulm&o. Apesar de uma histdria de origem longinqua, a situacdo da
doenca, além de ser um problema de salde publica, denota questdes sociais inerentes a ordem
social, organizacéo e desenvolvimento econémico das cidades (BERTOLLI FILHO, 2001, p. 13).

Tomando como principal exemplo a cidade de S&o José dos Campos, vemos que 0 apagamento
da memodria coletiva sobre o passado sanatorial, denota os ideais de construgcdo de uma nova
mentalidade focada na industrializagdo, mas que trouxe consigo consequéncias que perpetuam na
sociedade até os dias de hoje, como a principal delas, a estigmatizacdo da tuberculose, que acaba
levando a numeros alarmantes, apesar do tratamento estar disponivel a todos.

A TB s0 passou a ser interpretada como um problema de organizacao social quando chocou-se
com os planos de desenvolvimento nacionais (ALMEIDA, 2008) e quando as grande cidades
exerceram for¢ca na inabilidade do individuo, estigamtizando o tuberculoso, como excluido da vida
social (GOFFMAN, 2008).

Este artigo busca realisar uma analise do contexto da tuberculose e a estigamtizacdo da patologia,
em consonéancia com a imemorabilidade da trajetéria da TB no Brasil, tomando como exemplo a
cidade de Séo José dos Campos. Visto que os coeficientes de incidéncia e mortalidade pela TB séo
altos e apresentam uma queda lenta, o presente artigo busca correlacionar os dados atuais com a
memoria instalada na sociedade e os objetivos governamentais que estipularam o estigma da
tuberculose.

De acordo com Prince (2017), nas décadas de 20 e 30, surgiram sanatorios , principalmente, nas
cidades de Sé&o Paulo, Campos do Jordao e S&o José dos Campos. Assim, em 1939 existiam no
estado de Sao Paulo 1412 leitos destinados aos tuberculosos.

Metodologia
De inicio foi realizada uma selecdo bibliografica quantitativa sobre os dados da tuberculose no

estado de Sdo Paulo, no Brasil e no mundo, principalmente entre os séculos XX e XXlI, relacionando
com o contexto da tuberculose no territério brasileiro, baseado na obra de Claudio Bertolli Filho.
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Por fim, a tarefa foi de relacionar as obras e os dados pré-estabelecidos com uma literatura mais
atual que busca entender o tratamento da tuberculose e as transformagfes sociais geradas por ela
até seu apagamento da memodria coletiva, tendo como base a organizacédo social da cidade de S&o
José dos Campos, a cidade-estancia dos doentes de peito.

Resultados

No dia 24 de margo de 2023, considerado o Dia Mundial de Combate a Tuberculose, a fala da
atual ministra da saude, Nisia Trindade, ecoou junto ao langamento da campanha nacional destinada
a eliminacado da doenca no Brasil:

E inadmissivel que tantas pessoas percam a vida por uma doenca que tem
prevencao, tratamento e cura. [...] A tuberculose é uma doenga que atinge mais
fortemente a populagédo mais vulneravel. Entendemos que séo populagdes e grupos
populacionais que sdo negligenciados. O foco é nas pessoas e ndo nas doengas.
(OPAS, 2023, [par. 3]).

O discurso de Nisia ndo falhou em retratar a mortalidade da tuberculose como problematica social
atual, visto que apesar dos tratamentos os indices de morte pela doenga s&@o alarmantes,
evidenciando que o controle da patologia nao é total. De acordo com os dados do boletim
epidemioldgico especial de tuberculose, em 2021, o ndmero de Obitos chegou a 5.702, a maior
incidéncia desde 2002, chegando a um coeficiente de 2,38 por 100 mil habitantes, apesar de, na
Ultima década, este nUmero apresentar certa estabilidade e nos Ultimos anos uma vagarosa queda
(MINISTERIO DA SAUDE, 2023, p. 17).

Os casos identificados da patologia no periodo de 2012 a 2016 mostraram uma estabilidade em
suas notificagfes, com 0s numeros perpassando por volta de 69 mil a 71 mil casos novos, até
apresentar um aumento significativo nas notificac6es de 2017 a 2019, chegando a um pico de 79.784
casos novos no ano anterior ao da pandemia de Covid-19. Atingindo-se assim, a uma incidéncia de
37,9 casos por 100 mil individuos (MINISTERIO DA SAUDE, 2023, p. 13).

Somente no estado de S&o Paulo, mais de 18 mil casos novos foram registrados no ano de 2019,
gerando um coeficiente de incidéncia de 39,4 a cada 100 mil habitantes, onde mais de 6 mil
notificacdes sdo oriundas da capital Sdo Paulo. Em segundo lugar a maior parte de casos novos sédo
identificados nas cadeias, com cerca de 2 mil notificacbes (SECRETARIA DO ESTADO DE SAO
PAULO, 2021).

Os anos seguintes, marcados pelo irrompimento da pandemia de Covid-19, tiveram a diminui¢cao
das notificagdes em todo o pais, gerando um contraste com o aumento do ndmero de 6bitos no
mesmo periodo, principalmente no ano de 2021, como mencionado a cima. No entanto, esses
nameros nos trazem a reflexdo de que a doenca néo freou neste periodo, mas a situagcéo social que
era totalmente focada nos esforcos para a o controle da pandemia, pode ter negligenciado as
tentativas na prevencdo contra a tuberculose.

A queda nas novas notificagcdes nao significa que ndo houve mais casos, nem que o nimero de
pessoas acometidas pela doenga tenha diminuido, eventualmente eles podem ter aumentado nesse
periodo, no entanto, de acordo com o Ministério da Saude (2023, p. 16) os fatores que levaram a
essa queda, podem ser entendidos como as restricdes e bloqueios do periodo e a estigmatizagao
entre as duas patologias, em decorréncia dos seus sintomas parecidos.

A tuberculose passou a ser conhecida como “a mais caprichosa das doengas” ja nas décadas
passadas por sua similaridade com os sintomas de diversas doengas, entre as manifestacdes da TB
estdo a febre vespertina, perda de peso, que em alguns casos pode ser severa, expectoragao, fadiga,
dificuldade em respirar, sudoreses e tosse (BERTOLLI FILHO, 2001, p. 30), sendo que este ultimo é
tido como o principal sintoma e talvez o diferencial entre outras doencas, por ser amplamente
divulgado que a suspeita de tuberculose vem da tosse continua por 3 semanas seguidas, podendo
ocorrer com a presenga de sangue.

Em retrospecto, pode-se dizer que a TB, desde a sua manifestagdo no territdrio brasileiro, nédo foi
resolvida, visto que apesar dos nimeros apresentarem queda, com excecao do periodo pandémico,
essa certa estabilidade evidencia um problema que faz parte do cotidiano da populacdo mais pobre e
traz a tona a permanéncia da patologia, para uma doenga com tratamento e cura. Os nimeros
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alarmantes acompanham toda a histéria de formacéo da sociedade brasileira a partir da chegada dos
portugueses as costas litoraneas do Brasil, sugerindo o pouco contato entre as populagdes indigenas
e a tuberculose (BERTOLLI FILHO, 2001, p. 57).

As condi¢bes do trabalho escravo também s&o descritas como auxiliadoras na transmissdo da
bactéria entre 0os negros escravizados, manifestando neles e os fazendo de sua principal vitima, o
gue levou muitos investigadores da doenca a crenga de que a TB os acometia por conta da cor da
pele, ndo relacionando a maneira como eram tratados e aos ambientes propicios de propagac¢édo do
bacilo de Koch como principal causa da grande parcela de casos ser entre essa populagdo
(BERTOLLI, 2001, p. 57).

Discusséo

Os altos indices de TB no territdrio brasileiro, reforgcou para muitos a doenga de terceiro mundo,
assim como é chamada também a tuberculose por atingir principalmente as popula¢cdes mais
vulneraveis. Considerando a formacao da sociedade brasileira, em sua maioria de negros que foram
escravizados, e sua “insergdo” na sociedade apds o fim da escravidao, pode-se entender que essa
populacéo nas condi¢bes de vida anteriores, ndo recebeu nenhum auxilio apos a Lei Aurea, levando-
0s a uma situacdo de probreza e vulnerabilidade, consequentemente favorecendo a proliferacéo da
doenca, visto que essa camada popular ndo recebia amparo.

Como decorréncia dos fatos ja citados, o Brasil se tornou um dos paises com maior incidéncia e
mortalidade de tuberculose no mundo, como demonstra Mascarenhas (1953) ao evidenciar que
durante a primeira metade do século XX, o Rio de Janeiro, até entdo capital brasileira, registrava
numeros de ébitos por tuberculose acima de outras grandes capitais, como por exemplo Londres,
registrando mais do que o dobro do que a cidade inglesa. No entanto, € possivel observar que
Lisboa, a capital portuguesa durante o mesmo periodo registrou nUmeros acima do que era registrado
no Rio de Janeiro, ou seja, a tuberculose ndo se mostrava apenas como uma doenca dos paises
mais pobres, possuindo uma dindmica que deve ser melhor estudada para ndo a definir
ingenuamente como restrita a paises de terceiro mundo.

De fato, a tuberculose transformou a sociedade brasileira, os altos indices comeg¢aram a chamar
atencéo das autoridades quando a patologia comecou a afetar os planos de desenvolvimento do pais,
sendo assim, e somente assim, que uma organizacdo foi realizada para o tratamento dos
tuberculosos, mobilizando cidades inteiras, como S&o José dos Campos e Campos do Jordao
(ALMEIDA, 2008). As duas cidades se tornaram referéncias no tratamento de TB, o cartdo postal do
pais em relacdo ao combate da doenca.

As Estancias Climaticas do Vale do Paraiba foram essenciais na luta contra a tuberculose,
recebendo os doentes de toda parte do pais, pois, nessas cidades convergiam as mais diferentes
culturas, oriundas em grande maioria das capitais de S&o Paulo e Rio de Janeiro, principais centros
urbanos em todo o territrio brasileiro (VIANNA, 2010, p. 62). Afinal que cidade gostaria de estar
associada a uma epidemia? Essa era mentalidade do planejamento de desenvolvimento das grandes
cidades, mas foi baseado no tratamento de TB que, neste caso, Sdo José dos Campos se estruturou.
Porém, diferentemente do que se toma por um periodo de lentiddo, podemos ver um municipio se
desenvolvendo através dos doentes, indo na contram&o de outras cidades.

O Correio Joseense (1935) expde em sua edi¢cdo de nUmero 621 a nomeacao da cidade de Sao
José dos Campos em Estancia Climatérica de Sao José dos Campos:

Considerando que sera necessario dotar a nova estancia de hospitaes populares,
casas de cura e de repouso, ambulatérios e demais servicos technicos
especialisados, fiscalisar hotéis e casas de pensao, orientar as novas construcgdes,
apparelhalas com os requisitos modernos de aeragdo para o melhor e maximo
aproveitamento de suas condicGes climatéricas. (Correio Joseense:1935)

Esse periddico ja evidenciava a transformacéo na estruturacéo da cidade, como novos recursos a
serem disponibilizados a populacéo, trazendo os ares de uma organizacdo social, baseada na
tuberculose, cada vez mais presente, vide a ideia de renovacgéo de certos locais e novas instalacées.
Desta forma, Sdo José dos Campos ja vinha se preparando e se transformando, ainda que
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implicitamente e gradualmente, para uma cidade com a base econdmica sendo a TB, pois a luta
travada ja vinha desde o século passado, adentrando naquele momento em sua fase sanatorial.

A era dos sanatorios foi importantissima para o tratamento da TB no pais e em S&o José dos
Campos encontra-se o Vicentina Aranha, considerado um dos maiores e melhores projetos de
sanatério da América Latina na época, em suas construgdes simétricas e com pavilhdes, estava
presente como simbolo representante da Zona Sanatorial da cidade (CONDEPHAAT, [s.d.]). No
entanto logo apés a fase sanatorial, uma era de industrializacdo chegou ao municipio e procurou
apagar as memorias relacionadas a esta época.

Figura 1 — Sanatério Vicentina Aranha.

Fonte: (ODEPHAAT, [s.d.]).

Com o encabecamento da modernizagéo a partir da década de 1950 e a aclamagédo da Rodovia
Presidente Dutra, Sdo José dos Campos viu o advento da industrializagdo chegar em suas terras com
industrias, parques e centros tecnoldgicos (VIANNA, 2010, p. 52). A cidade passou a ser o cartdo de
visita do pais em relagéo a tecnologia, vide os grandes centros e empresas instalados no municipio
na segunda metade do século XX: Centro Técnico Aeroespacial (CTA), Instituto Tecnoldgico de
Aeronautica (ITA), Embraer e entre outros.

O passado sanatorial logo foi ficando para trds, para dar espa¢o a uma nova visdo da cidade que
se encontrava ha metade do caminho para os maiores centros urbanos do Brasil, Sdo Paulo e Rio de
Janeiro, pela Via Dutra e a tuberculose deixou de ser a grande base econémica da cidade. Se o
grande foco era na tecnologia, na velocidade, o passado tuberculoso necessariamente deveria ser
moroso, desindustrializado e imemoravel. O fato € que, essa nova era reforcou a estigmatizacéo da
tuberculose, ndo sé para o municipio, mas para a nagao.

De acordo com Goffman (2008, p. 7) o estigma parte da “situagédo do individuo que esta inabilitado
para a aceitagdo social plena”. Tal conjuntura evidencia-se no tratamento do tuberculoso que era
enviado para as cidade -estancias e ali permanecia, sem retornar para sua cidade natal, com medo
dos temores que envolviam os individuos com TB, o que ja refor¢cava a estigmatizacdo da doenca
vista como sempre presente, corroborando com a ideia da necessidade de apagar esse passado,
para néo se ter uma cidade lembrada pelos seus doentes (VIANNA, 2010, p. 56-57).

Os anos se passaram, porém, a estigmatizacdo da tuberculose ainda se faz presente na
sociedade, a busca em romper abruptamente com a ideia de uma cidade de doentes, auxiliou na
excluséo de individuos com tuberculose da comunidade, eles ndo possuiam uma vida em sociedade,
suas relacdes se davam dentro da cidade-estancia. O tuberculoso via-se mais preocupado com as
suas perdas de funcdes e atividades na sociedade, do que com a prépria doenca em si, o temor pela
tuberculose estava relacionado a sua morte moral (PORTO, 2007, p. 46).

Ainda com o passar dos anos, a estigmatizacao fez da tuberculose um mal que ainda é pouco
comentado, sendo muito associada ainda a pobreza e a falta de recursos no seu dia a dia, ou seja, ao
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falar-se de tuberculose, € necessario tocar em temas como a fome, miséria, pobreza e
descriminagao, topicos que ainda estdo envoltos em uma névoa de tabu (PORTO, 2007, p. 46). E ai
gue se faz necessario a fala sobre esses temas para que haja prevencdo e tratamento de uma
doenca que custa a diminuir suas vitimas.

Com o aumento dos casos nos ultimos anos, 0 momento € propicio para que seja resgatada a fala
sobre a tuberculose, evidenciando sua trajetoria no territério brasileiro e trazendo a tona as marcas
que a doenca traz na sociedade.

Conclusao

O presente artigo teve como objetivo revelar a relagdo existente entre o contexto histérico da
tuberculose no Brasil e a estigmatizacdo da doenca na atualidade, denotando a constru¢do do
pensamento social em torno daqueles que viviam nas cidade-estancias, fazendo uma ligacdo direta
com a presente situacdo dos casos ainda com nimeros alarmantes

Tomando como exemplo a cidade de S&do José dos Campos, vemos a estigmatizagdo na pratica,
guando o proprio espaco do municipio € utilizado para a inabilidade do individuo, visto que para
afastar-se do passado tuberculoso, trouxe-se a ideia de inovag¢ao para reorganizar o territério, antes
estruturado em volta da doenca, assim, o que antes era a cidade dos doentes passou a ser
conhecida como cidade da tecnologia e os doentes que um dia se encontraram nesta terra, hoje néo
séo lembrados, cairam no esquecimento da cotidiano da vida urbana.

O erro esta, porém, em associar o passado sanatorial da cidade com morosidade ou algo
tenebroso, como se a vida ndo tive chance no municipio, tudo estava envolvido em uma capa de
morte, podendo até se associar ao ideal comumente aceito, porém erroneamente, da Idade das
Trevas, de que ndo houve avanco durante esse periodo. Acontece que a estratégia havia mudado e
assim o que antes era forca motriz da localidade, hoje est4 presente em poucas memdrias coletivas,
como um passado distante. No entanto, este passado é a causa de morte de aproximadamente 6 mil
pessoas ao ano.
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