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Resumo

Terapia Assistida por Animais (TAA) consiste no animal como adjuvante no tratamento de pacientes,
podendo ser inserida em numerosas areas da saude, como a fisioterapia e reabilitagcdo de dependéncia
guimica. A finalidade deste trabalho consiste em demonstrar a importancia e versatilidade da TAA,
assim como seus resultados, por meio da revisdo de artigos publicados sobre o tema, utilizando os
descritores “Terapia Assistida por Animais”, “Dependéncia quimica”, “Fisioterapia”, “Habilidades
sociais” e “ldosos”. Dentre os resultados encontrados, foram escolhidos sete que expressavam maiores
efeitos da TAA nas areas referentes a reabilitacdo de dependéncia quimica, fisioterapia, bem-estar em
idosos e habilidades sociais, constatando avangos nos ambitos trabalhados para a salde do paciente.
Conclui-se que a TAA tem efeitos benéficos para promoc¢do de saude, necessitando-se de mais
aplicagbes praticas e publica¢fes cientificas para garantia de éxito e disseminacgédo da terapia.
Palavras-chave: Terapia Assistida por Animais. Dependéncia quimica. Fisioterapia. Habilidades
sociais. ldosos.

Area do Conhecimento: Medicina Veterinaria.
Introducao

A relagdo homem e animal era estabelecida por uma estreita questdo de sobrevivéncia, pois desde
o0 inicio da civilizagdo os animais serviram como a principal fonte de alimento para varios povos.
Atualmente, a maioria dos animais sao vistos como membros da familia, ao que se refere ao mundo
dos pets, expandindo a relagcdo homem e animal para uma fator mais sentimental. Por conta disso, foi
possivel estabelecer a eficacia e a importancia da conexao dos animais, como impulsionadores da
cura. Ao longo do tempo, foi se concretizando a ideia que esses seres possuem forte influéncia na
comunicagdo entre as pessoas, atribuindo fatores positivos para a utilizagdo de animais no processo
terapéutico, criando uma ligagdo entre terapeuta-animal-paciente (SILVA et al., 2015).

A Terapia Assistida por Animais teve seu inicio em 1792, por William Tuke, na Inglaterra, para
tratamento de doentes mentais, utilizando-se de animais de fazenda a fim de auxiliar os pacientes a
realizar tarefas diarias (FERREIRA E GOMES, 2018). No dias atuais, ha projetos que envolvem essa
terapia no mundo todo, sendo bastante utilizada nos Estados Unidos, Egito, Australia e outros paises.
(PEREIRA et al., 2007). No Brasil, projetos como o “Pet Smile” e 0 “Cao-Cidadao-Unesp” empregam a
TAA para diferentes publicos, contando com uma vasta equipe multidisciplinar para o sucesso da
iniciativa. (MACHADO et al., 2008).

Os requisitos para sua execucdo abrangem a vacinacdo e a vermifugacdo do animal estarem
atualizadas, livre de ectoparasitas, estarem saudaveis, limpos e escovados, além de treinados por
adestradores, com intuito de garantir a seguranca tanto dos pacientes, como dos animais. (PEREIRA
et al., 2007).

De acordo com Machado et al. (2008), pacientes que apresentem fobias, aversdes ou alergias aos
animais nao devem ser incluidos no programa. Outro pardmetro a se dar enfoque € na continuidade da
terapia, pois pode haver impactos negativos no emocional, principalmente de idosos e criancas, em
sua interrup¢do. Sendo assim, deve-se concentrar-se em evitar que surjam sentimentos de posse ou
dependéncia de ambas as partes.

XXVII Encontro Latino Americano de Iniciagdo Cientifica, XXIII Encontro Latino Americano de Pds-Graduacéo e
X1l Encontro de Iniciagdo a Docéncia - Universidade do Vale do Paraiba — 2023 P

DOI: https://dx.doi.org/10.18066/inic0406.23


mailto:daianyunivap@gmail.com
mailto:emanuellepereiradossantos@gmail.com
mailto:marianacarvalhosilvac1@gmail.com
mailto:nagila.vinci@gmail.com
mailto:allan.troni@univap.br

XXVII-'IImC XXIII-'IEpg XVii«qinicJr Nl«"Enexun XIIIﬂInld

Enc mericano o A'l ericano Enco ericano Enc ano
a delin ca Junior de

A era digital e suas implicac6es sociais:
Desafios e contribuicoes

INIC

2023

Segundo a reviséo sistematica da literatura feita por Mandra et al. (2018), grande parte da utilizacao
da terapia com animais relaciona-se a reabilitacéo fisica, mas ela também é encontrada no TEA,
paralisia cerebral, dor, acolhimento de idosos, servigos hospitalares, entre outros.

Este artigo tem como objetivo abordar a Terapia Assistida por Animais aplicada em varias areas
relacionadas a saude, a fim de demonstrar a diversificacdo dos possiveis usos dessa terapia e seus
beneficios.

Metodologia

Este trabalho € uma reviséo de literatura de revisdes e artigos publicados, abordando os beneficios
da terapia assistida por animais em diversas areas da saude. Foram realizadas pesquisas nos bancos
de dados Google Académico, PubMed e SciELO, de estudos publicados entre 2007 a 2022. Utilizando
as palavras-chave “Terapia Assistida por Animais”, “Dependéncia quimica”, “Fisioterapia”, “Habilidades
sociais” e “ldosos”.

Resultados
Quadro 1- Principais caracteristicas dos trabalhos selecionados.
Autor(es)/ Titulo do Nome do Objetivo Tipo de Concluséo
ano de artigo Periédico estudo
publicacéo
CONTALBRI | The Efficacy | Internationa Investigar a Estudo O estudo
GO et al, |of Dog || Journal of eficacia da clinico constatou a
2017 Assisted Environme TAA para randomiz importancia da
Therapy in [ ntal vinte e dois ado TAA para
Detained Research homens controlad homens
Drug Users: | and Public dependentes o] dependentes
A Pilot Study | Health guimicos guimicos no
in an ltalian detidos em sistema
Attenuated um instituto prisional,
Custody de custédia aumentando
Institute atenuada na suas
Itélia. habilidades de
socializacéo,
diminuindo
estresse,
ansiedade e
depresséo.
DOTTO et | A percepcdo | Fisioterapia | Identificar a Pesquisa Entende-se que
al., 2012 de idosas | Brasil percepcao de descritiva 0 céo pode ser
institucionaliz idosas qualitativa. | um recurso a ser
adas sobre o institucionalizad utilizado pela
uso do céao as sobre o0 uso fisioterapia,
durante o] do cdo no porém requer
atendimento atendimento treinamento
fisioterapéuti fisioterapéutico. animal e
co capacitacao
profissional.
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PEREIRA et | Os Saude Apresentar os Revisdo A terapia
al., 2007 beneficios da | coletiva, beneficios da bibliografic | assistida por
terapia editorial Terapia a. animais é um
assistida por | Bolina Assistida por bom recurso
animais: animais em terapéutico para
Uma reviséao pacientes pacientes
bibliografica psiquiétricos, hospitalizados.
idosos, criangas Contudo,
hospitalizadas, necessita de
adultos, entre mais estudos
outros. sobre essa
tematica para
ser ainda mais
aplicada.
GOES. A. B., | Considera¢d Trabalho O papel do cdo | Trabalho A terapia
2015 es Teobricas | de terapeuta no de assistida  por
Acerca  da | conclusdo tratamento de conclusdo | animais € uma
Importancia de curso- dependentes de | de curso - | nova
da Reviséo de alcool e outras Revisdo de | metodologia na
Cinoterapia literatura drogas, e por literatura busca de
como Universidad | meio disso reabilitacdo
Coadjuvante e Federal mostrar as mais para esse
no de variadas publico.
Tratamento Campina técnicas da
de Grande terapia assistida
Dependentes | Centro de por animais.
de Alcool e | Saudee
Outras Tecnologia
Drogas. Rural
Campus de
Patos — PB
Curso de
Medicina
Veterinéria.
SILVA et al.,, | As Centro Verificar a Revisdo Conclui-se, que
2020 Influéncias universitari influéncia da Bibliografic | a interacdes que
da Terapia |0 de | terapia assistida | a ocorrem durante
Assistida Por | Anapolis - | por animais na a TAA podem
Animais na | UniEVANG promocéo das influenciar
Promocéo ELICA habilidades diretamente
Das sociais. no
Habilidades aprimoramento
Sociais da qualidade de

vida humana,
além de
estimular no
aumento e
aptiddo nas
habilidades
sociais
humanas.
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MORAIS et Fisioterapia Fisioterapia | Buscou-se Relato de A intervencéo
al., 2022 associada a Brasil investigar o caso. com o cao teve
terapia efeito da efeitos positivos
assistida por Terapia nas habilidades
animais em Assistida funcionais de
crianca com por Animais uma crianca
paralisia (TAA) no com paralisia
cerebral. equilibrio, cerebral, sendo
funcionalidade e a estratégia
simetria postural terapéutica
de uma crianga eficaz no
com equilibrio, seja
Paralisia na
Cerebral. manutencéo da
postura e/ou
movimento, com
maior
independéncia
funcional.

Discussao

Diversas areas da salde podem utilizar-se da TAA como auxilio no tratamento de seus pacientes,
abordando variados publicos, sendo alguns deles:

1. Dependentes quimicos

O uso da Terapia Assistida por Animais € retratado em mdltiplas areas da salde, apresentando
bons resultados para os diferentes grupos. Deduz-se assim, que a utilizagdo desta para pessoas
dependentes de alcool e outras drogas em processo de reabilitagdo tenha um resultado igualmente
positivo. (GOES, 2015).

No Brasil, ha ainda uma escassez cientifica acerca deste tema, porém existem mais literaturas
documentadas em paises como os Estados Unidos e a Italia.

Contalbrigo et al. (2017) aplicou a cinoterapia para usuarios de drogas no instituto de custodia
atenuada da prisdo italiana “Due Palazzi” em Padua (Nordeste da Italia), reunindo 22 pessoas, do sexo
masculino, presidiarios viciados em drogas, dividindo-os em grupo tratamento, com 12 integrantes (que
receberam aterapia animal) e grupo controle com 10 membros (que seguiram somente com o0 programa
de reabilitagdo padrédo). Foram realizadas sess@es de 1 hora, uma vez por semana, durante 6 meses.
Observaram-se reducao dos sintomas de ideacdo parandica e psicoticismo, aumento das habilidades
sociais, aumento da habilidade de lidar com situagdes sociais diarias, reducao do desejo pelo vicio e
reducdo dos niveis de estresse, ansiedade e depressdo (geradas no ambito prisional). N&o foi
observado diminuicdo em sintomas neurologicos ligados a sensibilidade interpessoal e sentimentos
como raiva, ira e desconforto com interag6es humanas ndo melhoraram. (CONTALBRIGO et al., 2017).

2. Fisioterapia

Através das evidéncias cientificas publicadas, é de se notar que a TAA demonstra beneficios ao
tratamento de diversos pacientes em areas diferentes, quando integrada com a medicina convencional.
No ambito da fisioterapia, sugere-se que a terapia assistida por animais influencia diante dos fatores
de locomocéo, cogni¢éo, amplitude de movimento, for¢a e equilibrio (MORAIS et al., 2022). Em um
estudo de caso publicado em 2022, pela Universidade do Estado de Santa Catarina, contestou os
resultados obtidos apds a realizacdo da pratica utilizando um céo terapeuta nas sessfes de fisioterapia
de uma crianga com paralisia cerebral. Diante das observacdes, foi notavel que o paciente apresentou
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um melhor desempenho nas atividades motoras, como por exemplo, a realizacao de tarefas sem auxilio
e com melhor alinhamento postural, dessa forma uma maior independéncia dos movimentos realizados.

Além disso, € importante ressaltar, que a utilizacdo de animais em sessfes de fisioterapias com
criancas, tende a potencializar sua interagdo social, pois implica aumentando seu desempenho e
interesse nas atividades (MORAIS et al., 2022). A utilizacdo de um animal na rotina da fisioterapia pode
contribuir muito na socializacdo dos pacientes que apresentavam pouca ou nenhuma comunicagao
verbal. “Ha relatos de pacientes que nao falavam, e quando entraram em contato com os animais
comecaram a contar sobre sua vida, sua histéria, seus pensamentos e sentimentos, surpreendendo a
equipe que lhes prestava assisténcia.” (DOTTO et al., 2012, p. 41).

3. Bem-estar em idosos

Em diversos estudos foram constatados que a TAA com idosos tem se tornado bastante benéfica,
ajudando na reducdo de estresse, estimulando a realizacdo de exercicios fisicos, aumentando
significativamente nas interacdes sociais e diminuindo o sofrimento emocional de idosos, que na
maioria moram sozinhos ou perderam um parente querido. Em um estudo acerca do beneficio da TAA
em idosos com deméncia, mostrou-se que houve uma diminuicdo significativa no comportamento
agitado e também, ao seguir os movimentos do animal, acabaram estimulando a viséo e audi¢do deste
paciente, além da memodria recente. Ao ver o animal com frequéncia, também disparava sua memoria
anterior (PEREIRA et al., 2007).

4. Habilidades sociais

No quesito de habilidades sociais, a TAA pode trazer beneficios a diferentes publicos alvos, pelo
fato da interagdo com os animais mudarem suas experiéncias sociais e cognitivas. (Enetério et al., pg
10, 2020).

Enetério et al. (2020), por meio de andlise de estudos, comprovou que a presenga de um animal
com caracteristicas calmas e atenciosas pode diminuir os estimulos de nervosismo nos individuos pelo
fato de estimular o efeito de socializacdo e motivacional no paciente. Isso ocorre devido ao modelo
biopsicossocial que pressupde uma juncao de fatores psicolégicos, biologicos, sociais que estdo
interigados mutuamente. Logo, uma mudanca fisioldgica positiva em resposta a cinoterapia pode
diminuir os casos de ansiedade e estresse comportamental. (Enetério et al., pg 13, 2020).

Conclusao

Em sintese, a Terapia Assistida por Animais se mostrou positiva no tratamento da dependéncia
guimica, digna de avancos em parametros fisioterapéuticos, relativa a melhora na qualidade de vida de
idosos e elevacdo nas habilidades sociais. Notou-se que 0 meio no qual os animais auxiliam nesses
tratamentos seguem sentidos semelhantes, promovendo maior aceitacdo das intervencdes
profissionais, incentivo a realizar e continuar o tratamento, socializagéo, além de beneficios especificos
para cada publico. Deste modo, necessita-se de uma ampliagdo em seu uso e estudo, assim
aprofundando o conhecimento cientifico sobre seus beneficios.
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