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Resumo

Formas alternativas de tratamento da hipertensdo, tais como acupuntura e acupressura, procuram
reduzir a pressao arterial a fim de deixa-la dentro dos limites de normalidade. O presente estudo teve
por objetivo investigar, por meio de uma revisdo de literatura, os efeitos da acupuntura e/ou acupressura
na hipertenséo arterial sistémica. Trata-se de revisao de literatura por meio de uma pesquisa na base
de dados Pubmed, utilizando os descritores: “acupuncture ”, “treatment of hypertension” no periodo de
2019 e 2023. Dentre os artigos selecionados, apenas 10 artigos publicados estavam de acordo com os
critérios estabelecidos. Destes, 9 artigos demonstraram reducdo na pressao arterial sistémica com
técnicas de acupuntura sistémica, acupuntura auricular ou acupressura. A acupuntura sistémica,
auricular ou acupressura apresentou efeitos benéficos na redugcéo dos niveis de pressdo arterial em
hipertensos em 9 dos 10 artigos avaliados. Os principais acupontos utilizados nesses estudos
cientificos foram F3, E36 e CS6.

Palavras-chave: Acupuntura. Tratamento. Hipertens&o.
Area do Conhecimento: Ciéncias da Saude — Fisioterapia e Terapia Ocupacional
Introducéo

A hipertenséo arterial sistémica (HAS) é uma doencga considerada como um fator de risco comum
para outras enfermidades, como acidente vascular cerebral (AVC) e doenca arterial coronariana, as
guais sao as principais causas de morte provocadas por doencas cardiovasculares no mundo (BICER
etal., 2021).

Contudo, os tratamentos para a hipertensdo, exceto medicamentos anti-hipertensivos, ndo séo
muito reconhecidos, levando pessoas com pressdo sanguinea elevada a progredirem para a
hipertensdo devido a auséncia de um controle preventivo adequado (WANG et al., 2022).

Ademais, as formas alternativas de tratamento da hipertenséo, tais como acupuntura e acupressura,
procuram reduzir a pressao arterial a fim de deixa-la dentro dos limites de normalidade (BICER et al.,
2021) Assim, de acordo com a literatura existente, verificou-se que a acupuntura e acupressura
aplicadas com acupontos diminuem a pressdo sanguinea em pessoas com HAS (BICER et al.,2021;
HUANG et al., 2020; ZHENG et al., 2019). Diante do exposto, o presente estudo teve por objetivo investigar,
por meio de umarevisdo de literatura, os efeitos da acupuntura e/ou acupressura na hipertenséo arterial
sistémica.

Metodologia

Trata-se de revisao de literatura por meio de uma pesquisa na base de dados Pubmed, utilizando os
descritores: “acupuncture ”, “treatment of hypertension” no periodo de 2019 e 2023. Adotaram-se como
critérios de inclusédo ensaios clinicos controlados e randomizados, sendo excluidos estudos de caso,
artigos de outras linguas que ndo sejam inglés, estudos pilotos, artigos com outras técnicas da medicina
chinesa que ndo sejam acupuntura e artigos que ndo correspondiam aos critérios estabelecidos e aos
objetivos deste estudo.

XXVII Encontro Latino Americano de Iniciag&o Cientifica, XXIII Encontro Latino Americano de Pés-Graduacdo e 1
X1l Encontro de Iniciagdo a Docéncia - Universidade do Vale do Paraiba — 2023

DOI: https://dx.doi.org/10.18066/inic0064.23



XXVII«"Inic

Encc no

ano 10 ) Ar 10
deln /

nior

XXIlI«"IEpg XVil«MInicJr lll«"Enexun

XIll"¥Inid

INIC

2023

A era digital e suas implicacdes sociais:

Desafios e contribuicoes

Resultados

de acordo com os critérios estabelecidos e estdo apresentados na Tabela 1.

Tabela 1- Tamanho e estilo das fontes.

Dentre os artigos selecionados, apenas 10 artigos publicados entre os anos de 2019 e 2023 estavam

ANO  AUTORES TITULO OBJETIVO METODO RESULTADOS

2019 ZHANG et al. Effects of Investigar se a 120 pacientes 120 rotacBes por
Acupuncture with  frequéncia de com hipertensdo minuto no E9
Needle Manipulation manipulacédo na foram divididos melhoram a
at Different acupuntura em 4 grupos de presséo sistélica e
Frequencies for aplicada nos tratamento. Uma diastdlica. 120
Patients with pontos E9 e F3 frequéncia de 120 rotacdes por
Hypertension: Result afeta a pressdo ou 60 rotagdes por minuto no F3 nao
of a 24-Week Clinical sanguinea minuto foram mostraram efeito
Observation aplicados nos anti-hipertensivo.

acupontos E9 ou Enquanto no F3 a

F3 durante 2 60 rotagcdes por

semanas. minuto melhorou a
PAS e PAD.

2020 HUANG et al. Efficacy of Avaliar a efichcia 70 participantes As drogas anti-
Acupuncture in the da acupuntura em com hipertensdo hipertensivas
Treatment of Elderly auxiliar efeito anti- divididos em associadas a
Patients with  hipertensivo das grupo controle (n= acupuntura foram
Hypertension in drogas emidosos. 35) e acupuntura mais eficazes em
Home Health Care: A (n = 35). O grupo reduzir a pressdo
Randomized acupuntura arterial em
Controlled Trial recebeu drogas comparagdo ao

anti-hipertensivas  uso isolado de
associadas a drogas.
acupuntura 2

vezes por semana

durante 12
semanas € O

grupo controle

recebeu apenas

drogas anti-
hipertensivas. Os
acupontos

escolhidos foram

BP10, BP6, F3,

E36 e R4
bilateralmente.

2019 SILVAetal. Effects of Investigar os Pacientes A acupuntura em
acupuncture on efeitos da hipertensos com pacientes
obstructive sleep acupuntura na leve a moderada hipertensos com
apnea severity, blood apneia obstrutiva apneia receberam apneia obstrutiva
pressure control and do sonoenaPAde acupuntura ou do sono ndo
quality of life in the pacientes com tratamento com reduziu a
patients with  hipertensao. acupuntura severidade da
hypertension: A placebo. Foram apneia obstrutiva
randomized avaliados 44 do sono,
controlled trial pacientes com qualidade de vida

polissonografia, e pressao arterial
MAPA e diurna ou noturna.
questionario  de
gualidade de vida.

2019 ZHENG etal. Acupuncture for Avaliar o efeito da Foram avaliados A PAS reduziu na
patients with mild acupuntura na 428 pacientesque 62 semana no
hypertension: A reducgdo da receberam 18 grupo acupuntura
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randomized pressao arterial em sessoes de quando
controlled trial pacientes com acupuntura comparado ao
hipertenséo leve. durante 6 grupo placebo e a
semanas, sendo lista de espera. A
elas de acupuntura teve
acupuntura um pequeno efeito
meridiana afetada na reducdo de
(n = 107), ndo pressdo arterial

afetada (n = 107),
de placebo (n =
107) ou
permaneceram na
lista de espera.

em pacientes com
hipertensao leve.

2019 TERMKLINCH Effect of acupuncture Estudar o efeito da 80 pacientes com A PAS e PAD
AN, et al. on blood pressure acupuntura no hipertensédo reduziram no
control in controle da primaria foram grupo acupuntura
hypertensive patients presséo arterial em divididos em significativamente
pacientes grupo acupuntura quando
hipertensivos. associada a comparados ao
medicacao e grupo que
grupo controle recebeu apenas
tratado apenas medicacao.
com medicacéo. O
grupo de
acupuntura
recebeu estimulos
nos acupontos
BP9, E36, F3, R4,
R11 e CS6 por 30
minutos, 1 vez por
semana por 8
semanas. Ambos
0s grupos
receberam
amlodipina  5mg
por 8 semanas.
2022 HUANGetal. Assessment of Avaliar a eficacia 70 pacientes Depois de 12
quality of life and da acupuntura na receberam semanas de
activities of daily melhora da acupuntura tratamento a
living among elderly qualidade de vida associada a acupuntura
patients with  de pacientes drogas anti- associada a
hypertension and idosos com hipertensivas (n = drogas anti-
impaired physical hipertenséo e 35) ou apenas hipertensivas
Mobility in  home mobilidade drogas anti- auxiliou na
health care by reduzida. hipertensivas (n = melhora da dor
antihypertensive 35). Acupuntura corporal, no
drugs plus foi conduzida em componente
acupuncture: A sessfes de 30 fisico, na saude
CONSORT- minutos 2 vezes mental, no indice
compliant, por semana Barthel e na
randomized durante 12 pressdo arterial
controlled trial. semanas nos sistolica
acupontos F3, comparados ao
E36, BP6, BP10, grupo controle.
1G4
bilateralmente.
2023 JINGJING et The effectofauricular Determinar o efeito 120 pacientes Acupuntura
al. acupuncture on da acupuntura com pressdo auricular reduziu
preoperative  blood auricular na arterial elevada pressdo arterial
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pressure across age elevagao da entre45e75anos antes dos
groups: a prospective  pressao arterial foram divididos procedimentos
randomized pré-operatéria em em grupo  operatorios.
controlled trial diferentes  faixas acupuntura
etarias. auricular e grupo

placebo. O grupo

acupuntura

recebeu estimulo

no apice da

orelha, no ponto

Shen men, no

hipotensor e

coragéo.

2021  ZHANG et al. Acupuncture at LR3 Investigar os 29 pacientes Reducéo
and KI3 shows a efeitos da foram  divididos significativa
control effect on acupuntura em F3 em grupo A observada no
essential e R3 na (acupuntura no grupo A e no
hypertension and hipertenséo por F3+R3) (n=15)e grupo B apenas
targeted action on meio da andlise da grupo B reducgédo da PAD.
cerebral regions ressonancia (acupuntura no F3
related to blood magnética. e em uma
pressure regulation: localizacéo
a resting state placebo) (n = 14).
functional magnetic
resonance imaging
study

2021 BICER etal. The Effect of Determinar o efeito 91 pacientes com Acupressura
Acupressure on da acupressura hipertensao, diminui a presséo
Blood Pressure Level aplicada no ponto recebendo anti- arterial diastolica e
and Pulse Rate in CS6 em individuos hipertensivos, sistdlica e os
Individuals With  com hipertensdo foram  divididos sintomas
Essential por meio de um em grupo relacionados com
Hypertension: A equipamento de acupressura (n = a hipertenséo.
Randomized eletroestimulagéo 47) e grupo
Controlled Trial por meia hora, 1 placebo (n = 44).

vez por semana No grupo

durante 1 més nos acupressura  no

niveis de pressdo ponto CS6 por

arterial. meio de um
eletroestimulador
com frequéncia de
10 Hz com
intervalos de 5
segundos durante
30 minutos.

2022  WANG et al. Home-based Investigar o efeito 60 pacientes com Houve uma
transcutaneous da estimulagdo hipertensdo foram diminui¢cdo na
eletrical acupoint  elétrica divididos em pressao  arterial
stimulation for high- transcutdnea de grupo EETA e dos pacientes do

normal blood
pressure: A
randomized
controlled trial

acupontos (EETA)
no controle da
presséo arterial.

grupo controle. O
grupo EETA
realizou sessdes
de EETA de 4
vezes por semana

durante 12
semanas em
casa.

grupo EETA em
relacdo ao grupo
controle.

Fonte: Autores.
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Discusséo

A partir dos estudos selecionados foi possivel observar que pacientes com hipertensédo arterial
sistémica (HAS) apresentaram a capacidade de reduzir suas pressfes sanguineas a partir da pratica
da acupuntura. Além disso, os autores também observaram a eficacia no tratamento da doenca com a
terapia chinesa associada aos farmacos anti-hipertensivos, resultando em uma melhora significativa
em comparacdo a grupos controle que faziam uso isolado de medicamentos (HUANG et al., 2020;
TERMKLINCHAN et al., 2019; HUANG et al., 2022).

Diante disso, alguns pontos da acupuntura sistémica foram utilizados em varios estudos diferentes,
tais como o0 F3, E36 e 0 CS6 (ZHANG et al., 2019; TERMKLINCHAN et al., 2019; HUANG et al., 2022; ZHANG
et al., 2021; BICER et al., 2021). Deste modo, sugere-se que especialmente esses pontos possuam um
efeito benéfico para o tratamento da HAS (ZHANG et al., 2019; TERMKLINCHAN et al., 2019; HUANG et al.,
2022; ZHANG et al., 2021; BICER et al., 2021).

Em estudo realizado por Jingjing et al. (2023) foi relatado que a acupuntura auricular também revela
um papel importante na terapia da doenca. Tendo isso em vista, os autores desse estudo relataram
gue o estimulo nos pontos apice da orelha, Shen men, hipotensor e coracdo demonstraram efeito na
reducdo da pressdo sanguinea quando aplicada previamente ao procedimento cirdrgico o qual os
pacientes seriam submetidos.

Além disso, como resultado da pesquisa de Zhang et al. (2019), os pacientes que receberam
sessdes de acupuntura com manipulacdo de agulhas de 120 rotagdes por minuto no acuponto E9
melhoraram a pressao arterial sistolica (PAS) e diastdlica (PAD). Essa mesma quantidade de rotagdes
no acuponto F3 ndo apresentou efeito anti-hipertensivo. Entretanto, a aplicacdo de 60 rotagbes por
minuto no acuponto F3 também reduziu a PAS e PAD, o que significa que a eficacia do tratamento
depende da frequéncia da manipulagéo da agulha nos diferentes acupontos.

Ainda, o efeito da acupuntura foi observado em pacientes hipertensos com diagnéstico de apneia
obstrutiva do sono (AOS) (SILVA et al., 2019). Ao analisar os dados da pesquisa de Silva et al. (2019)
entende-se que a acupuntura nos pacientes hipertensos com AOS néo foi eficaz na reducéo da pressao
arterial e muito menos na gravidade da doenca.

De acordo com a literatura cientifica, a acupuntura utilizada no tratamento de HAS é benéfica em
reduzir as pressdes arteriais dos pacientes em comparacao aqueles do grupo placebo, os quais nédo
receberam estimulos em pontos especificos para tal objetivo (ZHENG et al., 2019; JINGJING et al., 2023;
ZHANG et al., 2021; BICER et al., 2021).

Ademais, a aplicacdo da acupressura em pacientes hipertensos também tem sido estudada.
Segundo Bicer et al. (2021), a acupressura no ponto CS6 por meio de um eletroestimulador com
frequéncia de 10 Hz resultou na diminuicdo da PAS e PAD e nos sintomas da hipertensao.

Por fim, o estudo de Wang et al. (2022) utilizou a estimulagéo elétrica transcutédnea de acupontos
(EETA) para o controle da pressao arterial, resultando na diminuicdo dessa em relagdo ao grupo
controle.

Concluséao

A acupuntura sistémica, auricular ou acupressura apresentou efeitos benéficos na reducéo dos niveis
de presséo arterial em hipertensos em 9 dos 10 artigos avaliados. Os principais pontos utilizados
nesses estudos cientificos foram F3, E36 e CS6.
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