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Resumo

O Brasil é 0 segundo pais que mais registra partos cesareas, com taxas bem acima do recomendado
pela Organizagdo Mundial da Saude e os estudos vém relatando a importancia de mudar este cenario
em prol de partos normais e mais humanizados, que é a decisdo mais saudavel para a mae e o bebé.
Sendo assim, o trabalho teve como objetivo avaliar a evolucao das praticas de parto no Hospital Casa
de Caridade Sao José, nos Ultimos cinco anos. Foi realizada uma pesquisa transversal com
abordagem quantitativa na qual houve analise de registros hospitalares dos partos de 2017 a 2022.
Foi possivel notar que 79% dos partos ao decorrer dos cinco ultimos anos foram cesareas. Em 2017
0 numero de ceséreas foi cinco vezes maior que partos normais e, em 2022, essa relacdo caiu para
trés vezes. Assim, conclui-se que o nimero de partos cesareas na instituicdo tem diminuido e o
anseio de mudanca existe, mas varias intervenc¢des ainda sdo necessarias para que as evolucdes
das praticas no parto sejam realizadas de forma concreta e assertiva proporcionando excelente
assisténcia as pacientes.

Palavras-chave: Parto Normal. Saude da Mulher. Parto Humanizado. Cesarea, Maternidade.
Area do Conhecimento: Ciéncias da Saude - Nutri¢do.
Introducéo

Desde 1985, a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) preconiza um quantitativo inferior a 15%
para realizagdo de parto cesaréa em relagdo ao numero total catalogado, mesmo tendo estas
orientacdes vigentes, o Brasil encontra-se em 2° lugar na classificagcdo mundial de partos cirdgicos,
com 56,3%, em relacdo ao total de nascimentos (BRASIL, 2015; BRASIL, 2019; KNOBEL, 2020).

Neste mesmo panorama dos partos cesarianos, segundo os dados de 2019 do DATASUS, o
Espirito Santo registrou aproximadamente 60% dos casos, além disso, a regido Sudeste divulgou
58,5% de partos desta mesma via e por fim, na cidade de Alegre-ES o namero foi ainda maior, tendo
76,7% de registros, contribuindo para a prevaléncia excessiva de cesarianas em diferentes extensdes
(BRASIL, 2019). Na observancia dos fatos citados e verificando a perspectiva mundial, de acordo,
com a Organizagao Pan-Americana da Salude, caso ndo sejam realizadas intervencdes assertivas, o
quadro de partos cirdrgicos pode aumentar em um terco até 2030 (BRASIL, 2021).

Assim, é inegavel que os numeros partais de carater cesarianos, sdo assustadores e, para
explicar esta intercorréncia, existem fatores, como a caréncia de informacdo das mulheres sobre os
maleficios desse procedimento, tanto para crianga quanto para a gestante. Além disso, na visdo de
muitos, esta € a forma indolor de dar a luz ao filho e as mulheres acabam optando por esta via, por
sentirem medo e até mesmo por ndo terem conhecimento acerca dos beneficios do parto vaginal
(WEIDLE et al., 2014).

Mesmo o parto cesarea sendo mais predominante, o parto normal se destaca em seus beneficios,
visto que, apresenta menores casos de prematuridade, menor risco de infec¢des puerperais da mée,
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dores pés-parto reduzidas, rapida recuperagdo, menor custo, favorece a amamentagdo, menor risco
de morte materna e infantil, e esta associado a redugdo de problemas psicolégicos (BRASIL, 2017).

Considerando os impasses presentes nas préaticas de parto da populagdo, a OMS e o Ministério da
Saude tém tentado incluir novas estratégias na atuacdo de profissionais durante o periodo de
assisténcia a gestacdo e ao parto, abarcando o resgate do parto natural e incluindo uma equipe
multiprofissional que promova assisténcia ao parto adequada e positiva (BRASIL, 2018; RAMOS,
2022).

Outra estratégia utilizada para diminuir o nimero de cesareas € o parto humanizado, ou seja,
conjunto de praticas assistenciais com intuito de promover bem-estar fisico e emocional para a
mulher durante o parto (ALMEIDA, 2021; SOUZA, 2021). Segundo Marcarello e seus colaboradores
(2017), estas estratégias podem atuar na reducdo de complicacbes advindas das cesareas, bem
como infecgBes pos-parto, traumas obstétricos, hemorragias, complicagcdes respiratérias, mortes e
diversos maleficios para os envolvidos no parto: Méae e filho.

Dessa forma, o ato de humanizar o parto esta intimamente interligado em colocar a mulher no
centro de suas escolhas, ou seja, ela serd a protagonista na tomada de decisédo ao que lhe cabe. Em
conjunto, a equipe no que lhe concerne, estard pronta para ouvir os anseios dessa mae e contribuir
para facilitar o processo, respeitando os direitos da paciente e desempenhando trabalho de acordo
com técnicas corretas (BARROS, 2015).

Apesar de ser uma estratégia interessante, ainda é uma realidade pouco vivenciada, pois, existe
uma grande dificuldade dos profissionais envolvidos com parto quanto a mudar suas praticas e
condutas assistenciais (SOUZA et al., 2011). Em um estudo realizado por Ferreira et al. (2019) a
rotina de trabalho em uma maternidade é extensa em comparacdo ao numero limitados de
profissionais e a adesdo ao parto humanizado requer um cuidado mais especializado, um tempo
maior nas préticas partais, sendo mais um fator dificultoso referente a pratica humanizada.

Por fim, destaca-se a frase: “A origem social de uma mulher, juntamente com sua raca, afeta
profundamente o tipo de experiéncia de parto que ela tera na maternidade” mostrando que raga e
classe social séo fatores que também impactam no tipo e resultado do parto, muitas vezes impedindo
a sua humanizacéo (MARTIN, 2006, p. 233).

A Casa de Caridade S&o José é um segmento hospitalar localizado no municipio de Alegre,
Espirito Santo, que presta atendimentos de urgéncia, internacdes, servicos de hemoterapia e atua
significativamente com &rea da maternidade. Sendo assim, esta instituicdo segue no anseio de trazer
novas estratégias para reverter o grande impasse vivenciado mundialmente: reducdo de partos
cesareos e aumento de partos normais/ humanizados e por meio desta interface, nasce a proposta de
contribuir com a mudanca desse panorama neste municipio.

Portanto, o presente trabalho busca confirmar a hipétese de que a Casa de Caridade Sdo José
tem buscado reduzir as taxas de partos cesareos.

Metodologia

Esta pesquisa é de carater transversal, com abordagem quantitativa, que tem como objeto de
estudo a Maternidade do Hospital Casa de Caridade Sao José, localizada na cidade de Alegre-ES. O
local em questdo foi escolhido por atender gestantes locais e regionais e por estarem realizando
mudancas nas praticas dos partos visando maior humanizacéo.

A coleta dos dados correu no periodo de maio a outubro de 2022, através da andlise dos registros
da instituicao sobre tipo e nimero de partos ocorridos no periodo de janeiro de 2017 a julho de 2022.

Os dados foram tabulados no software Microsoft Excel® e analisados no software Stata, sendo
apresentados na forma de frequéncias.

Por fim, destaca-se que o projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres
Humanos do Campus de Alegre da Universidade Federal do Espirito Santo (parecer n° 5.378.100) e,
ao concluir a pesquisa, os dados e interpretacfes adquiridas quanto ao quantitativo de partos normais
e todas as conclusbes acerca do assunto, bem como as orientacdes de melhorias, foram
apresentados a direcdo da Casa de Caridade S&o José.
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Resultados

A andlise dos registros de partos dos ultimos cinco anos realizados no Hospital Casa de Caridade
S&o José demonstrou que a maior prevaléncia foi de partos cesarea, conforme apresentado na
Tabela 1.

Tabela 1- Percentual de partos cesarianos e normais registrados no periodo de Jan/2017 a Jul/ 2022 na Casa de
Caridade Sédo José, Alegre — ES, 2022.

Tipo de Parto %
Cesarea 79
Normal 21

Fonte: Autor (2022).

Além do mais, analisando a evolucéo dos tipos de partos na instituicdo estudada, observa-se que,
no ano de 2017, o nimero de ceséreas foi cinco vezes maior que o de partos normais. Ja no ano de
2022, esta relagéo caiu para trés vezes, demonstrando que, embora esteja longe do recomendado
pela OMS, as praticas de parto vém sendo melhoradas a longo do tempo (Figura 1).

Figura 1 - Quantitativo anual de partos cesareas e normais registrados na Casa de Caridade Sao José durante
periodo de 2017-2022. Alegre, 2022
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Fonte: Autor (2022)

Discussao

Por meio dos dados apresentados, pode-se verificar que o quantitativo de cesareas realizadas na
instituicdo de estudo esta distante do recomendado pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS), que
€ de, no maximo, 15% (BRASIL, 2015). De acordo com Faisal-Cury e Menezes (2006), existem varios
fatores associados a preferéncia da cesariana pelas gestantes, como grau de satisfacdo com o parto
anterior e renda, e, em seu estudo, 42,9% das gestantes relataram se sentirem desmotivadas para
realizar parto vaginal.

O estudo publicado por Kottwit, Gouveia e Gongalves (2018) mostrou que 74% das gestantes e
puérperas escolheram o parto cirargico por medo da dor. Ademais, a literatura evidencia que a familia
e 0s médicos sao grandes influenciadores para as mulheres escolherem a via de parto, assim como
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as falacias que acabam passando de geracdo em geracao, ja que para algumas mulheres a cultura
familiar € um fator determinante nesta deciséo.

Assim, é necessério a promocao de intervengdes para que as gestantes voltem a ser protagonistas
de suas escolhas (FERNANDES; ALMEIDA; NASCIMENTO, 2021; QUEIROZ et al., 2019; SA et al.,
2022). Foi not6rio que o numero de partos ocorridos vem reduzindo consideravelmente de 2017 até o
presente momento, com énfase a partir de 2020 (Figura 1). Isso pode ser devido as reformas
estruturais ocorridas na maternidade, troca da equipe profissional e pela pandemia de Covid-19.
Soma-se a isso o fato de que hoje a taxa de fecundidade vem reduzindo cada vez mais, assim como
pode ser visto em estudo realizado em S&o Paulo, entre 2000 e 2020, que apresenta queda de 25%
no numero médio de filhos, sendo uma realidade encontrada em varias maternidades (SEADE, 2021).

Ainda, verificou-se que a pandemia de Covid-19 impactou de forma mais intensa na queda do
ndamero de cesareas (reducéo de 63,1%) em relacao aos partos normais, que se reduziram 56% no
periodo de 2020 a 2022. Pode verificar-se que esta reducao houve pelo medo de internagfes
prolongadas, mediante a tantas mortes hospitalares,

Apesar da queda no nimero de partos ter ocorrido em ambos os tipos, a Figura 1 evidencia uma
reducdo mais expressiva no nimero de partos cesarianos (73,8%) em comparac¢do ao declinio de
58% nos partos normais nos Ultimos cinco anos. Em consonancia aos dados encontramos observa-se
gue na pesquisa realizada por Oliveira e seus colaboradores (2020) o resultado foi significativo
guando o assunto é a reducdo de cesareas, e tal ocorréncia se da pelo fato de ter a presenca de
doulas em toda fase gestacional, ja que elas terdo o empenho de mostrar os beneficios e maleficios
de cada escolha.

Além de ter a presenca de profissionais atualizados que desempenham uma assiténcia de
gualidade durante todas as fases, com apoio continuo, minimizando os impactos negativos do parto e
a busca de politicas publicas em favor do grupo materno infantil (OLIVEIRA, et al., 2020).

Conclusao

Conclui-se que, apesar dos numeros de partos cesareos ainda serem alarmantes, o quantitativo
tém diminuido e o anseio de mudanga existe, mas na mesma intensidade nota-se uma grande
necessidade da aplicagdo de intervencdes pertinentes para que as modificagcdes das préaticas no
parto sejam realizadas de forma concreta e assertiva, bem como a disseminacédo de informacdes dos
beneficios do parto normal pelos profissionais de salde, principalmente os que atuam de forma direta
no pré — natal, a fim de utilizar a cesarea somente quando houver necessidade.
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