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Resumo

A formagdo em nivel Técnico de Enfermagem apresenta varios desafios. Assim, é imprescindivel o
professor conhecer as diferentes maneiras e preferéncias em aprender dos alunos, promovendo agdes
que permitam transformacées no processo de Formacéo. O objetivo geral deste estudo foi identificar o
estilo de aprendizagem e sua influéncia nas Metodologias de Ensino em uma Escola Técnica de
Enfermagem de Sete Lagoas/MG. Trata-se de uma pesquisa quantitativa, exploratéria, de
delineamento transversal, cujo método de abordagem foi hipotético-dedutivo, utilizando um
questionario estruturado de Estilos de Aprendizagem Honey-Alonso. O objeto de estudo foi uma Escola
Técnica da cidade de Sete Lagoas, Minas Gerais, Brasil, entre junho a dezembro de 2022. A amostra
foi composta por 48 entrevistados. Evidenciou-se que os estilos de aprendizagem que mais se
destacam séo os reflexivo (39,8%) e tedrico (25,3%). Ademais, a maioria dos alunos apresentam um
estilo ativo moderado e estilo pragmatico muito baixo. Conclui-se que a compreensdo do professor
sobre as diferentes maneiras em aprender dos alunos permite um ensino transformador.

Palavras-chave: Técnico de Enfermagem. Estilos de Aprendizagem. Metodologia de Ensino.
Area do Conhecimento: Ciéncias Humanas, Educac&o.
Introducéo

A formacéo em nivel Técnico de Enfermagem (TE) apresenta varios desafios para tornar o processo
educacional mais eficiente e formar profissionais com competéncias e habilidades necessarias para
atuar com exceléncia na enfermagem. Assim, é necessario que os professores do Curso Técnico de
Enfermagem (CTE) operacionalizem os conteldos e os adaptem as necessidades dos alunos, com
flexibilizac&o teérico-prética curricular e diversificacdo de estratégias pedagdgicas para envolvé-los na
metodologia de ensino de forma autbnoma, porém compartilhada e interativa.

Nesse sentido, entende-se que a educacdo se propde a desenvolver nos alunos habilidades e
competéncias por meio da construcdo do proprio conhecimento e alcance dos objetivos propostos. Para
gue sejam realizadas, é crucial que o aluno regule e processe a informagéo, sempre em aprimoramento
participativo e colaborativo, com foco nas potencialidades, na busca de transformacdes positivas.
Todavia, os professores do CTE precisam ampliar seus conhecimentos, pois 0os avangos tecnoldgicos
e as estratégias de ensino foram reformuladas e, nesse contexto, a arte de ensinar exige professores
com boas caracteristicas pessoais, profissionais e dominios tedricos praticos.

Desta forma, refletir sobre possiveis alternativas pedagoégicas e didaticas baseadas nos estilos de
aprendizagem propde fortalecer as acdes positivas e adequadas que possam demonstrar a qualidade
na educacdo através dos recursos internos e externos. Por um lado, 0os recursos internos estao
relacionados com a base da disciplina de comportamentos, atitudes e condutas aprendidas, sendo um
componente fundamental para que os alunos desenvolvam as competéncias. Por outro lado, os
recursos externos estdo relacionados a tudo o que o ambiente oferece como suporte para agir: recursos
humanos, materiais, tecnolégicos, entre outros.

No contexto do CTE, os alunos por algum motivo sentem-se motivados a compreender as técnicas
cientificas de cuidar, por isso planejar estratégias eficazes em relacdo ao processo de aprendizagem,
estimular descobertas e levar em consideragdo as potencialidades e limitag6es dos alunos é sem
davida, garantir a formagédo de um profissional reflexivo, critico e humano nos cuidados aos pacientes,
com uma viséo sistémica e interdisciplinar.

XXVII Encontro Latino Americano de Iniciagédo Cientifica, XXIIl Encontro Latino Americano de P6s-Graduagdo e 1
XIII Encontro de Iniciagdo a Docéncia - Universidade do Vale do Paraiba — 2023

DOI: https://dx.doi.org/10.18066/inic0226.23


mailto:enfermeirodean@gmail.com
mailto:anakabanass@gmail.com

XXVII-'IImc XXIII.'IEpg XVII-'IIchr III-'IEnexun XIIIﬂInl‘d

ino Americano Encol ino Americ Encontro L
Sie e ace deIni Cientifica J D E de Iniciaca

A era digital e suas implicacdes sociais:
L':;I IC Desafios e contribuicoes

Nesse sentido, pressupde-se que conhecer as diferentes maneiras e preferéncias em aprender dos
alunos e fazé-los alcancgar os objetivos é uma tarefa docente, e a metodologia de ensino pautada no
modelo transformador € uma abordagem que estimula o aluno a tomar decisfes assertivas com base
em conhecimentos prévios, de forma criativa e interativa. Destarte, uma vez que o professor tem esta
compreensao, propde acdes que permitem mudancas na forma de pensar e atuar, valorizando o estilo
especifico e a individualidade no processo de ensino e aprendizagem. Dessa forma, o presente artigo
visa identificar o estilo de aprendizagem e sua influéncia nas Metodologias de Ensino em uma Escola
Técnica de Enfermagem de Sete Lagoas/MG.

Metodologia

Trata-se de uma pesquisa quantitativa, exploratéria, de delineamento transversal. O método de
abordagem foi o hipotético-dedutivo. Para fundamentagéo cientifica e coleta de dados secundarios,
forma definidas 4 palavras-chave para as bases de dados eletrénicas indexados em Scientific Eletronic
Library Online (Scielo), Biblioteca Virtual em Saude (BVS), e Pubmed.

Este estudo foi desenvolvido em uma Escola Técnica de Enfermagem da cidade de Sete
Lagoas/MG/Brasil, localizada na regido central do estado de Minas Gerais, que possui uma populacéo
estimada de 227.360 pessoas (IBGE, 2022). A amostra foi composta por 48 sujeitos do Curso Técnico
de Enfermagem (CTE), selecionados por amostragem néo probabilistica por conveniéncia, os quais
atenderam aos seguintes critérios de inclusdo: Serem matriculados no 2° e 3° mdédulos. Entretanto,
como Critérios de Exclusao, foram determinados serem matriculados nos 1° e 4° mddulos do CTE e
idade inferior a 18 anos.

A coleta de dados ocorreu no periodo de junho de 2022 a dezembro de 2022, sendo utilizada a
técnica de entrevista a partir da aplicacdo de um questionério estruturado de Estilos de Aprendizagem
Honey e Alonso (CHAEA), envolvendo os quatro estilos de aprendizagem: ativo; reflexivo; tedrico e
pragmatico.

ApOs autorizacao da escola do CTE, por meio da carta de anuéncia, a pesquisa foi direcionada para
o Comité Interamericano de Etica em Pesquisa (CIEP), com aprovacéo pelo nimero: 078/2023 e, em
nenhuma hipétese os dados pessoais dos sujeitos investigados serdo divulgados. Os participantes
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), autorizando a sua participacdo na
pesquisa, garantindo o anonimato. Ressalta-se que todos os dados coletados serdo mantidos em sigilo
pela pesquisador durante o periodo de cinco anos e posteriormente, serdo destruidos.

Resultados

A amostra foi composta por 48 participantes, sendo 62,5% do género feminino. Evidencia-se que os
estilos de aprendizagem que mais se destacam séo os perfis reflexivo (29,8%) e teérico (25,3%),
seguido pelo Ativo (22,5%) e Pragmatico (22,3%). Constatou-se também, diferentes niveis de estilos
de aprendizagem, conforme a Tabela 1.

Tabela 1 — Distribuicdo dos estilos de aprendizagem dos alunos mediante os nivel do Curso Técnico de
Enfermagem (CTE) por aluno.

Nivel / Variavel Muito baixo Baixo loderado Alto Muito alto Total
N % N % N % N % N % N %
Estilo Ativo 6 15 10 25 12 30 9 22,5 3 7,5 40 100
Estilo Reflexivo 10 25 11 27,5 16 40 3 75 0 0 40 100
Estilo Tedrico 7 17,5 4 10 16 40 6 15 7 17,5 40 100
Estilo Pragmatico 15 37,5 7 17,5 10 25 5 12,5 3 7,5 40 100

Fonte: Desenvolvido pelos pesquisadores (2022)
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Destaca-se que, referente ao nivel do estilo de aprendizagem ativo no CTE, objeto de estudo, ha
um Frequéncia Absoluta (FA) de 77,5%, pois 25,0% apresentam um nivel baixo ativo, 30,0%
personificam um nivel moderado e 22,5% um nivel alto. Assim, na sua maioria, os alunos apresentam
um estilo ativo moderado.

Porém, referindo-se ao estilo de aprendizado reflexivo, verificou-se pontuacédo elevada no nivel
moderado (40,0%). De modo similar, observa-se a mesma pontuacao no estilo de aprendizado tedrico,
sendo 0 que mais se destaca é o nivel moderado (40,0%). Por fim, referindo-se ao estilo de
aprendizagem pragmatico, observa-se um FA de 80,0%, sendo que o 37,5% apresenta um estilo de
aprendizagem pragmatico com nivel muito baixo, além disso, o0 17,5% personifica um nivel baixo e
25,0% um nivel moderado. Em suma, a maior parte dos estudantes, contam com um estilo pragmatico
muito baixo.

Discusséo

De acordo com Alonso, Gallegos e Honey (2016), as caracteristicas do estilo de aprendizagem
reflexivo representam um aluno pensativo, receptivo, observador, paciente, cuidadoso, detalhista,
assimilador, pesquisador e registrador de dados. J& as caracteristicas do estilo te6rico personificam um
aluno metddico, objetivo, critico, disciplinado, pensante, planejado, sistematico, raciocinante e
perfeccionista.

Portanto, a representatividade desta pesquisa corresponde ao estudo peruano de Ortiz e Vanessa
(2022) em que 58,9% dos alunos da Escola Profissional de Enfermagem de uma universidade em
Tacna tém um estilo de aprendizagem reflexivo e 35,6% apresentam um estilo tedrico.

Honey e Mumford (1986) tentaram relacionar estilos de aprendizagem a partir da aplicacéo de uma
Matriz de Correlacédo de Analise Fatorial, na qual aplicaram no Reino Unido e Madrid em 25 Faculdades
e Escolas Universitarias a um total de 1371 alunos e, verificaram que em alunos que estudar carreiras
técnicas, ndo ha diferencas significativas nos estilos de aprendizagem.

Nesse momento, entende-se que a aprendizagem e o desempenho académico estdo relacionados
aos métodos de ensino e aos processos de aprendizagem, por meio da troca de opinides e
dramatizacdes, é realizada uma analise detalhada, a fim de pensar antes de agir.

Concernente ao nivel do estilo de aprendizagem ativo no CTE, Alonso, Gallegos e Honey (2016),
enfatizam que para aprimorar o estilo pragmatico € necessario, entre outras atitudes: reunir técnicas,
formas praticas de fazer as coisas, concentrar-se no desenvolvimento de planos de acdo e evitar
situacdes de riscos.

No entanto, de acordo com os achados do estudo peruano de Ortiz e Vanessa (2022), em que 0s
niveis das variaveis mais identificados sdo muito alto ativo, moderadamente reflexivo, alto estilo tedrico
e muito alto pragmatico, verifica-se uma concordancia parcial com os resultados desta pesquisa, ja que
apenas o estilo reflexivo moderado é semelhante.

No contexto dos diferentes niveis de estilos de aprendizagem, novamente nas palavras de Alonso,
Gallegos e Honey (2016), destaca-se que € crucial insistir em situacdes em que se apresentem
oportunidades de aprendizagem, que vao além da crenca geral que as pessoas aprende apenas na
escola de forma formal, mas também aprende em atividades de lazer, aparentemente rotineiras e
repetitivas de forma informada, ou seja, aproveitando as experiéncias de forma prazerosa, tornando-se
sempre significativas.

Conclusao

O Questionario de Estilos de Aprendizagem Honey e Alonso foi aplicado a uma amostra de 48
alunos da Carreira Técnica de Enfermagem (CTE) com o intuito de analisar a influéncia do estilo nas
metodologias de ensino. No contexto do CTE, é fundamental observar os estilos de aprendizagem dos
alunos, pois, para promover o desenvolvimento, ndo basta apenas o conteddo do curriculo, mas
também que o professor identifique o interesse e estimule a participacéo dos alunos.

Portanto, ressalta-se que quando o aluno conhece seu préprio estilo de aprendizagem, ele se sente
motivado a aprender de forma significativa. Da mesma forma, quando o professor tem conhecimento
do estilo de aprendizagem dos alunos, ele propde a¢des que permitem mudancas na forma de pensar
e agir, valorizando o estilo especifico e a individualidade no processo de ensino e aprendizagem.
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O pressuposto do estudo de que a compreensdo do professor sobre as diferentes maneiras e
preferéncias em aprender dos alunos que permitem mudanc¢as na forma de pensar e atuar e a
metodologia de ensino pautada no modelo transformador foi totalmente alcangado visto que valoriza o
estilo especifico e a individualidade com consequente construcdo do conhecimento, a partir de uma
ensino criativo e interativo.

Este estudo se limitou-se a uma amostra de 48 participantes de uma Escola Técnica da cidade de
Sete Lagoas/MG. Desta forma, sugere-se como trabalhos futuros investigar o perfil do Estilos de
Aprendizagem e sua relacdo com a Formacédo por Competéncias do Técnico de Enfermagem em
Escolas de CTE da regido, a fim de incentivar metodologias educacionais que fomentem futuro
profissional capaz de atuar com empatia, autonomia, rigor técnico-cientifico e atengéo as necessidades
humanas.
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