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Resumo

Definido como um processo biolégico complexo, o envelhecimento resulta em reducao progressiva da
homeostasia, aumentando a vulnerabilidade as doencas. Os gatos domésticos estdo sujeitos a
problemas de saude decorrentes da idade avangada, tendo fatores como estresse, ma nutri¢ao, falta
de exercicio, genética, ambiente e doen¢as como aceleradores deste processo, podendo causar morte
prematura. A fim de que se possa promover a saude e aumento da longevidade dos gatos, é
fundamental a realizacao de estudos que estabelecam parametros de qualidade de vida e as demandas
especificas dessa espécie animal. Tendo em vista essa necessidade, a presente investigacdo tem o
objetivo de esclarecer questdes acerca das causas que podem limitar a expectativa de vida dos felinos
domésticos na cidade de Sao José dos Campos. Para tanto, um questionario foi aplicado de forma
aleatoria para tutores a fim de se obter dados de 251 gatos que vieram a 6bito, com perguntas acerca
da realidade de vida do animal, modelo de criagdo e causa de morte. Os dados coletados foram
analisados quanto ao tempo de vida, modelo de criacdo, idade e causa de morte.

Palavras-chave: Gatos. Longevidade felina. Expectativa de vida. Sao josé dos Campos.
Area do Conhecimento: Medicina Veterinaria.

Introducéao

Animais de estimacdo como cdes e gatos representam companhia para muitas pessoas e podem
também contribuir com o desenvolvimento fisico, social e emocional das criancas e com o bem-estar
de seus tutores, especialmente aqueles mais idosos. Estudos clinicos revelam que, além dos
reconhecidos beneficios psiquicos, um individuo que conviva com um animal de estimacéo apresenta
tendéncia de normalizacdo da frequéncia cardiaca e dos niveis de presséo arterial. Os animais de
estimacéo séo criados, muitas vezes, de acordo com rotina de vida dos seres humanos, geralmente,
cometendo-se o erro de incorporar maus habitos ao seu cotidiano, privando-os de sua vida
instintivamente saudavel e de seus habitos naturais. Tais alteracées acabam por se refletir diretamente
na sua expectativa de vida (WONG et al., 1999; BERZINS, 2000).

A idade é definida como um processo biolégico complexo, que resulta na redugdo progressiva da
capacidade de um individuo manter a homeostasia sob estresse fisiol6gico, diminuindo, assim, a
viabilidade desse ser, aumentando a sua vulnerabilidade a doengas e levando-o, finalmente, & morte
(FRIES; CRAPO, 1981; GOLDSTON; HOSKINS, 1999).

Qualquer organismo desde a concepc¢do até a morte passa pelas fases de desenvolvimento,
puberdade, chegando entdo a maturidade, também chamada de fase de estabilizacdo, e, por fim,
alcancando a fase de envelhecimento ou declinio. O tempo médio de sobrevivéncia de uma populacéo
€ um reflexo de seus potenciais genémico e fenotipico de adaptacdo, além de outros fatores que
também interferem em graus varidveis com o processo de envelhecimento e morte (WALFORD, 1985;
PAPALEO NETTO, 2002).

O século passado foi marcado, na medicina humana, pela explosdo de medidas preventivas visando
prolongar a vida. Em populagdes nas quais tais medidas inexistem ou s&o precarias, seus individuos
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estdo mais expostos aos riscos ambientais e a possibilidade de morte estar4d sempre presente em
gualquer periodo da vida. Nas populagfes mais protegidas, que habitam &reas nas quais o meio
ambiente se acha sob controle, a morte pode ser adiada até o limite biolégico da existéncia, quando a
longevidade esperada é alcancada (PAPALEO NETTO, 2002). Tais medidas somente podem ser
aplicadas quando os indices de mortalidade e morbidade sédo conhecidos e os fatores de risco, bem
estabelecidos. Infelizmente, existem poucas estimativas de mortalidade e morbidade para gatos.
(BRONSON, 1982; BONNETT et al., 1997; HAYASHIDANI et al., 1998; MICHELL,1999;
PROSCHOWSKY et al., 2003). Tal fato se explica pela grande dificuldade de obtencédo de dados
populacionais em geral, devido a variedade de racas e de condicdes ambientais diversificadas
(BONNETT et al., 1997).

A domesticacédo felina data cerca de 9000 anos atras, deste periodo em diante houve o estreitamento
dos lacos entre o gato e homem, a relacdo anteriormente estabelecida de interesse como a caca dos
ratos, hoje da lugar a companhia e afeto que estes animais proporcionam aos humanos. (DRISCOLL
et al., 2007).

Por muito tempo o modelo de criacdo felina no Brasil se baseava em fornecimento de agua e
alimentacéo, outros cuidados acabavam sendo negligenciados com a premissa popular de que o gato
€ um animal independente. Atualmente, os conhecimentos acerca dos riscos trazidos pelo livre acesso
dos gatos a rua ja sdo disseminados a populagéo, entretanto, no Brasil, muitos felinos ainda sdo criados
de forma parcialmente domiciliada.

Objetivos

O objetivo deste trabalho foi levantar dados sobre a idade e causas de morte de gatos domeésticos
(Felis catus) na cidade de S&o José dos Campos (SP), municipio com expressiva representatividade
na regido do Vale do Paraiba e, onde logra-se nossa universidade, para assim identificar as principais
causas que limitaram a vida desses animais, bem como verificar se a ha diferengas significativas nas
idades e causas de morte de gatos domésticos (Felis catus) residentes nas diferentes regides da cidade
de S&do José dos Campos: regido central, zona norte, zona sul, zona leste e zona oeste, de modo a
identificar semelhancas e alteragbes para esses parametros entre as diferentes regifes da cidade e,
possivel necessidade de atencao e cuidado por parte dos tutores e da classe profissional.

Analisar a relevancia do livre acesso do animal a rua em relagédo as causas de morte observadas no
levantamento de dados do trabalho, identificar o que poderia ser evitado com adequadas orientagfes
guanto a forma de criagéo.

Metodologia

Com a finalidade de compor uma amostra que contemplasse diferentes estratos populacionais, foram
coletados dados procedentes de tutores residentes de diferentes regides do municipio, todos
selecionados aleatoriamente e que concordaram em participar da pesquisa.

A abordagem se deu por meio das redes sociais e de forma excursiva nas regiées da cidade, sendo o
tutor abordado de forma semelhante aquela realizada pelo recenseador do IBGE. Um questionario foi
respondido pelo proprio tutor que recebeu instrugdes quanto ao seu preenchimento. A causa de morte
do animal foi relatada pelos tutores, ndo necessariamente sendo validada por médicos veterindrios.
Foram considerados aptos a participar do levantamento apenas gatos que morreram entre 2003 e 2023.
Foram excluidas da amostragem dessa pesquisa dados de animais viventes sadios e/ou portadores de
situacdo onde se encontram preservadas as fun¢des cardiaca e/ou cerebral, ainda que em estado de
inconsciéncia irreversivel. Durante a participagdo do entrevistado (tutor), a fim de evitar possivel
constrangimento, quebra de sigilo/confidencialidade e/ou quebra de imagem, nenhum dado pessoal do
entrevistado (tutor) foi solicitado no questionario de entrevista, bem como, henhum dado de natureza
privada e confidencial pdde ser considerado para divulgacéo cientifica dos resultados da pesquisa. Um
Termo de Consentimento Livre Esclarecido foi entregue aos tutores de modo a resguarda-los quanto a
utilizacdo dos dados cedidos para a pesquisa (CEP/UNIVAP: 134658/2022). Os resultados se limitaram
aos achados pertinentes apenas aos animais e estdo descritos de maneira impessoal e genérica, de
forma a nado associa-los a nenhum entrevistado especificamente. Uma vez que as identidades dos
entrevistados (tutores) ndo foram obtidas para fins de analise no intuito dessa pesquisa, as mesmas
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serdo omitidas em qualquer divulgacdo formal ou informal relacionada aos resultados preservando,
assim, o sigilo e confidencialidade.

Para todos os animais foram pesquisadas as seguintes informacgdes: ra¢a, idade na data de ocorréncia
do 6bito, peso, género, alimentacéo, vacinacdo, se o animal era ou ndo castrado, se possuia acesso
livre (sem guia ou caixa transporte) a rua, causa da morte e ocorréncia de morte natural ou por
eutanasia.

Todos os dados foram compilados em tabelas para serem analisados e padronizados por meio de
agrupamentos separados por categorias. Para tanto, os animais foram classificados segundo as causas
de morte, sendo empregados os seguintes grupos: traumatismos; doencas infecciosas (englobando
aquelas causadas por bactérias, virus e fungos); doencas parasitarias; intoxicacdes (tanto as de origem
acidental quanto as criminosas ou medicamentosas); neoplasias; senilidade (mortes naturais pelo
envelhecimento); doencas metabdlicas (referentes as enfermidades que interferem diretamente no
metabolismo global do organismo, incluindo as insuficiéncias renal e hepatica, entre outras); doencas
cardiocirculatérias (abrangendo todas as doencas determinantes de insuficiéncia circulatéria); doencgas
neurolégicas; doencgas congénitas e/ou hereditarias e, finalmente, as ortopédicas (nas quais foram
incluidas as doencas osteoarticulares, excluindo-se as fraturas que ficaram no grupo dos
traumatismos), conforme descrito na literatura (BENTUBO et al., 2006). Apés a realizagdo da tabulagao
padronizada os resultados das frequéncias de ocorréncia das variaveis estudadas foram expressos em
valores absolutos (N) e relativos (%).

Resultados

Dados de 251 felinos que vieram a 6bito foram coletados, de forma aleatéria na cidade de S&o José
dos Campos, de modo a contemplar uma amostra que representasse as diferentes zonas do municipio.
Os resultados obtidos através do questionério aplicado, permitiu a padronizagdo e andlise dos fatores
anteriormente mencionados.

Foi observado que 128 dos animais eram fémeas, representando cerca de 51% da amostra, enquanto
0s outros 49% eram machos, com 123 respostas. Dos animais relatados, 204 eram sem raga definida,
seguidos pela raca siamés, com um total de 26 animais e persas com 16 individuos. As demais racas
possuiram pouca representatividade para a andlise, somado um total de 5 felinos entre Maine Coon,
Ragdoll e angora. Cerca de 42% dos animais eram castrados e 74% eram vacinados. Vale ressaltar
gue a pesquisa foi pautada no relato dos tutores quanto a criacdo de seus animais e que muitos
desconhecem a diferenca entre as vacinas disponiveis para felinos no mercado, portanto muitos
relataram ter vacinado o animal, mas néo recordam qual imunizante foi aplicado. Dos 251 relatos, 152
gatos possuiam livre acesso a rua (60%), 97 viviam em casas e apartamentos sem rota de fuga (39%)
e apenas 2 saiam na guia ou no colo (1%). As cinco regides da cidade possuiram participacdo na
pesquisa, sendo 34 felinos da regido norte (14%); 95 da regido sul (38%); 61 residentes da regido leste
(24%); 36 na regido Oeste (14%) e 25 animais representantes da regido central (10%).

As causas de Obito foram distribuidas por categorias para as andlises, com 66 mortes (26%)
decorrentes de alteracBes metabolicas, sendo as doencas do trato urinario as mais predominantes (40
dos 66 6bitos), com destaque para alteragcdes do trato urinario superior em ambos 0s géneros, como:
DRC (doenca renal cronica), IRC (insuficiéncia renal aguda) e uma maior prevaléncia de DTUIF em
gatos machos, com recorréncia de urolitiase; 64 mortes (25%) em razdo de traumas, sendo
atropelamento o mais relevante, seguido de ataque por cdes e queda de altura para felinos que residiam
em apartamentos néo telados; 52 felinos (21%) foram a ébito por intoxicacdo, em sua totalidade
criminosa; 22 individuos (9%) foram vitimas de enfermidades infecciosas; 16 6ébitos (6%) por neoplasia;
15 casos (6%) em gue nao houve um diagnéstico da causa de morte e nédo foi realizado necropsia; 8
animais (3%) chegaram a senilidade e faleceram de altera¢Bes provenientes do envelhecimento; 4
Obitos (2%) por alteracdes ortopédicas e as doencas cardiocirculatérias e neurolégicas representam os
restantes 4%, com 2 individuos em cada categoria. Dentre todos os animais presentes no trabalho, 229
(91%) faleceram de forma natural, ou seja, ndo precisaram de interferéncia médica veterinaria para
abreviar a vida e sofrimento, enquanto os outros 22 animais (9%) foram eutanasiados.

A idade dos felinos no momento do 6bito variou entre 1 e 276 meses (23 anos), resultando numa
expectativa de vida de 6 anos em média por animal. A moda estatistica revelou que a maioria dos gatos
pesquisados faleceu aos 3 anos de idade. Um grafico com a distribuicdo de animais por idade foi
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formulado de modo a permitir uma melhor visualizagdo deste parametro analisado, observada em

Figura 1.

Figura 1- Relagdo de mortes por idade de felinos domésticos na cidade de S&o josé dos Campos.
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Fonte: Autoria propria.

Durante a coleta de dados, houve um namero expressivo de tutores que possuiram gatos, mas que
estes haviam desaparecido, em todos os casos o animal tinha acesso a rua, essa informacéo nao foi
coletada ou utilizada para andlise, uma vez que ndo foi proposta inicialmente pela metodologia,
entretanto, € notoria a relevancia para a espécie abordada, uma vez que o modelo de criagdo tem
grande influéncia na expectativa de vida desses animais.

O livre acesso do felino a rua é normalizado pela maioria dos tutores, apesar de as alteracdes
metabdlicas compreenderem a maior porcentagem da causa de morte da amostra em niimero absoluto,
a incidéncia de mortes das causas traumaticas, infecciosas e téxicas, quando somadas, compreendem
substancial taxa de Obito que poderia ser evitada com uma forma de criagéo “indoor”, isto &, sem acesso
arua. A imagem apresentada abaixo (Figura 2), correlaciona as causas de morte quando comparadas
entre uma criacéo de gatos domésticos com e sem acesso a rua. Nesta andlise pode-se identificar a
discrepéancia entre as colunas que representam mortes cujo acesso a rua influencia. A expectativa de
vida de um felino domiciliado € por volta de 8,2 anos de idade, enquanto dos gatos que tem acesso a
rua é de 4,7 anos na cidade de Sao José dos Campos.

Figura 2- Influéncia entre o modelo de criagdo e as causas de morte de gatos em Sao José dos Campos.
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XXVII Encontro Latino Americano de Iniciag&o Cientifica, XXIII Encontro Latino Americano de Pés-Graduacdoe 4
X1l Encontro de Iniciagdo a Docéncia - Universidade do Vale do Paraiba — 2023

DOI: https://dx.doi.org/10.18066/inic0504.23



XXVII-'IImC XXIII MEpg XVII-'IIchr III-'IEnexun XIII-'IInld

En ino Hw( >ano mL ano rﬂ 1tro Latino Americano oL
Cientifi > unior iversitaria

A era digital e suas implicacdes sociais:
Ll;l IC Desafios e contribuicoes

Em uma cidade como Sao José dos Campos, cuja densidade demogréafica se encontra atualmente em
697.428 habitantes (IBGE- Senso demografico 2022), e possui uma extensao territorial em cerca de
1.009,409 Km?, a dinamica dos bairros e regides se diferem, permeando o modo de vida de seus
residentes, sejam eles humanos ou animais. A distribuicdo da populacdo entre as regides € distinta,
uma vez que existem bairros mais verticalizados e residenciais enquanto outros possuem
caracteristicas comerciais, dessa forma, a distribuicdo de felinos domésticos bem como a expectativa
de vida e causas de mortes desses animais, acompanham o molde social do municipio, como
observado no gréfico abaixo (Figura 3).

Figura 3- causas de morte de felinos domésticos por regido da cidade de Sao José dos Campos.
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Conclusao

Em virtude dos dados analisados neste trabalho, nota-se que a expectativa de vida dos felinos esta
intrinsecamente ligada a forma de criacéo, bem como a rotina e cultura do lugar onde habitam. Em S&o
José dos Campos- SP, municipio do interior do Vale do Paraiba, é perceptivel a variacdo das causas
de morte em relacdo as diferentes regies da cidade. Observou-se que as alteracdes metabdlicas
perfazem as injurias que mais levam os gatos a 6bito na regido, dentre elas, as alteracBes de trato
urinario superior e inferior, elucidando a necessidade de capacitacdo da classe profissional quanto a
nefrologia da espécie em questéo. Estudar as caracteristicas comportamentais e fisioldgicas da espécie
permite uma maior compreensao de peculiaridades e pontos de atencdo, convergindo assim, para o
aumento do tempo de vida e qualidade no cotidiano desses animais. A maioria das vidas de felinos
domésticos abreviadas em decorréncia de traumas, intoxicagdes e infecgBes poderiam ser evitadas
com adequadas orientacbes aos tutores a respeito de posse responsavel e manejo adequado.
Avaliacdes regulares com o médico veterinario, exames para controle de parametros e atencédo a salde
priméria favorece para uma vida que alcance o limite biolégico da existéncia desta espécie.
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