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Resumo

O gengibre, Zingiber officinale Roscoe, é uma planta herbacea muito comum em regides de climas
tropicias e subtropicais. O rizoma do gengibre é a parte mais utilizada, e tem sido muito estudado na
obtencdo de Oleos essenciais, que possuem importantes atividades biolégicas. Nesse trabalho,
analisou-se a influéncia da qualidade do gengibre sobre a composi¢cdo quimica do dleo essencial.
Foram extraidos 6leos essenciais de trés tipos de gengibre, gengibre novo (GN) e dois tipos de gengibre
coletados tardiamente, um deles bom (GTB) e outro aguado (GTA). A caracterizagdo quimica foi
realizada através de andlises por cromatografia a gas e em comparagéo com a literatura. A composicao
quimica dos trés 6leos apontaram o a-zingibereno, a-farneseno, geranial e sesquifelandreno como
consituintes majoritarios, mas as proporcdes foram diferentes. Com relacdo as propriedades fisicas,
essas também foram similares, exceto para o indice de refracdo. Essa pesquisa indicou que o 6leo
obtido do gengibre de qualidade inferior pode ter aplicagcdes tanto quanto o 6leo essencial do gengibre
de boa qualidade no que diz respeito & sua composi¢&o quimica.

Palavras-chave: Zingiber officinale. Oleos essenciais. Composig&do quimica.

Area do Conhecimento: Ciéncias Exatas e da Terra — Quimica.

Introducéo

O Zingiber officinale Roscoe, porpularmente conhecido como gengibre, pertence a familia
Zingiberacea. E uma planta herbacea nativa do continente Asiatico, mas facilmente adaptavel a
ambientes tropicais e subtopicais (BAG, 2018), como os encontrados no Brasil. O rizoma do gengibre
€ amplamente empregado em diversas areas, sendo comumente utilizado como alimento, fitoterapico,
tempero e agente aromatizante (YU et al., 2022). Além das aplicacdes mencionadas, a partir do
gengibre pode-se obter os éleos essenciais.

Os 0leos essenciais sdo compostos aromaticos naturais encontrados em diversas partes das
plantas, e no caso do gengibre, podem ser extraidos dos rizomas (MAHBOUBI, 2019) e das folhas
(MOSTAFA, 2018), sendo os 0leos essenciais obtidos a partir dos rizomas de gengibre os mais
estudados. Oleos essenciais dos rizomas de gengibre tém sido bastante explorados quanto as suas
atividades biologica, ja sendo descritos, por exemplo, suas acbes atioxidante, antifingica,
antibacteriana, carrapaticida e inseticida (RADICE; MADELLA; SCALVENZI, 2022; YOUSEFI et al.,
2022; TARFAOUI et al., 2022; ABDULLAHI et al., 2020; GHAHFAROKHI et al., 2019; BABU et al.,
2018).

A composi¢do quimica do 6leo essencial de gengibre é variavel conforme o tratamento a que a
planta é submetida (se € material seco ou fresco), além de ser influenciada por diversos fatores, como
a genética e origem da planta, grau de maturidade, condicdes ambientais em que cresce, estimulos
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externos que recebe (DHIFI et al., 2016). Essas variagdes sdo comuns ndo apenas para o 6leo de
gengibre, mas também para outros 6leos essenciais.

A qualidade do rizoma do gengibre pode ser outro fator a afetar o éleo essencial em termos dos
seus constituintes. Por esse motivo, o objetivo do presente estudo é investigar de que forma diferentes
qualidades de rizomas podem afetar a composicdo quimica do 6leo essencial de gengibre. Ao avaliar
essa influéncia, sera possivel obter insights importantes sobre as caracteristicas e propriedades do
Oleo essencial produzido a partir de rizomas de gengibre de distintas qualidades.

Metodologia
Obtencao do material vegetal e obten¢ao do 6leo essencial de gengibre

Rizomas de gengibre de 3 qualidades diferentes: gengibre novo, que foi colhido no periodo certo
(GN), e dois tipos de gengibres colhidos tardiamente (ap6s 18 meses), sendo um gengibre aguado
(GTA) e outro o gengibre bom (GTB). Os gengibres colhidos tardiamente s&@o considerados
inapropriados para comercializagéo, e foram coletados na cidade de Santa Maria de Jetib4a — ES.

A extracéo do 6leo essencial foi realizada usando a técnica de hidrodestilagéo por arraste de vapor
d’agua e ocorreu em aparelho Clevenger adaptado. Adicionou-se 1509 de rizomas de gengibre frescos
triturados em liquidificador ao baléo de destilagao 2000 mL com 1000 mL de 4gua destilada e o sistema
foi aquecido. Apds 4h de extracdo, o Oleo essencial foi separado da agua e armazenado a baixa
temperatura. O procedimento foi realizado em triplicata e ao final, determinou-se o rendimento médio
do dleo.

Caracterizagdo fisico-quimica dos 6leos essenciais

A caracteriza¢@o quimica dos 6leos essenciais foi realizada através de andlises por cromatografia
gasosa com detector de ionizagdo em chamas (CG-DIC) (Shimadzu, GC-2010 Plus), por cromatografia
gasosa acoplada ao detector de espectrometria de massas (CG-EM) (Shimadzu, QPMS-2010). A
identificacdo dos componentes do 6leo foi realizada pela comparacao dos espectros de massas com a
espectroteca disponivel no CG-EM com os indices de retencéo LTPRI, que foi calculado através do
cromatograma obtido da injecdo da mistura de n-alcanos no mesmo método utilizado para injetar o
Oleo. O indice de retencéo calculado foi comparado com o indice de retencdo descrito na literatura
(ADAMS, 2007).

Também foram determinados, em triplicata, o rendimento (% m.m-1), a densidade (g.mL) e o indice
de refracdo o rendimento dos 6leos essenciais de gengibre. O indice de refracdo foi realizado em um
refratdbmetro Abbé (QUIMIS®, modelo Q767B). Utilizou-se agua destilada com sistema termostéatico
com temperatura de 20+1°. Apés limpos, secos e calibrados os prismas, adicionou-se trés gotas de
Oleo essencial. Em seguida, aguardou-se 2 minutos para estabilizacdo térmica do sistema, e a leitura
foi realizada (método 327/IV, IAL, 2008).

Resultados

Na analise dos 6leos essenciais de rizomas de gengibre frescos foram identificados 12 tipos de
compostos. A Figura 1 apresenta o perfil cromatografico das amostras dos 6leos essenciais de
gengibre, na Tabela 1 estdo listadas as informacbes referentes ao tempo de retencado, indice de
retencdo calculado e tabelado e nome dos compostos.
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Figura 1 - Perfil cromatografico dos éleos essenciais de gengibre fresco obtido por CG-DIC.
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Fonte: Os autores (2023).

Tabela 1. Caracterizacdo pelo indice LTPRI e CG-MS do dleo essencial de diferentes qualidades de gengibrel®.,

Pico IR IRIC] Composto Area (%)

GN GTB GTA
1 926 932 a-pineno - 1,35 1,91
2 939 946 Canfeno 1,46 4,11 514
3 984 988 B-mirceno - 1,05 1,34
4 1020 1025 B -felandreno 2,80 6,39 7,60
5 1227 1235 Neral 2,87 6,25 6,68
6 1235 1249 Geraniol 3,32 - -
7 1257 1264 Geranial 12,02 13,15 13,51
8 1379 1372 Acetato de geranil 5,19 - -
9 1471 1479 a-Curcumeno 6,76 8,70 10,00
10 1488 1493 a-Zingibereno 34,20 31,73 27,76
11 1500 1505 a-Farneseno 18,84 14,85 14,43
12 1515 1521 Sesquifeladreno 12,63 11,04 10,34

lAlCompostos identificados pelo indice LTPRI (IR) e por CG-MS usando uma coluna Rtx®-5MS.Plindices
calculados usando uma mistura de n-alcanos saturados (C7 a C40). [lindices tabelados com base em ADAMS,
2007. identificados apenas compostos com area relativa > 1%.
Fonte: Os autores (2023).

Na Tabela 2 encontram-se os dados experimentais referentes ao rendimento, densidade e indice
de refracdo dos 6leos essenciais de gengibre.

Tabela 2. Propriedades dos 6leos essenciais de gengibre fresco determinadas experimentalmente.
Tipo de gengibre  Rendimento (% m.m?) Densidade (g.mL?) Indice de refracédo

GN 0,21 0,95 1643,17
GTB 0,21 0,95 1610,80
GTA 0,18 0,93 1458,00

Fonte: Os autores (2023).
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Discusséo

Ao analisar os elementos constituintes dos 6leos essenciais extraidos de gengibres frescos colhidos
tardiamente, considerados de qualidade inferior, observa-se que 0s componentes predominantes sao
0s mesmos encontrados no 6leo essencial de alta qualidade (colhido no periodo certo) extraido de
gengibre fresco (Tabela 1). Esses componentes incluem o a-zingibereno, a-farneseno, geranial e
sesquifelandreno. No entanto, as quantidades desses componentes sdo modificadas, apresentando
valores mais divergentes especialmente para o a-zingibereno e a-farneseno. Entretanto, essas
informacdes estdo em conformidade com varias literaturas, que apontam como principal constituinte do
Oleo essencial de gengibre fresco o a-zingibereno (ZHANG et al., 2023; CAl; WANG; CAO, 2020;
NOORI; ZEYNALI; ALMASI, 2018).

Em termos de rendimento, densidade e indice de refragao, os valores determinados para os 6leos
essenciais de gengibres colhidos tardiamente sdo muito semelhantes ao do gengibre coletado no
periodo certo, exceto no que se refere aos valores do indice de refracdo, que foi mais discrepante para
0 6leo GTA.

Os resultados obtidos para os 6leos essenciais gengibres colhidos tardiamente, GTB e GTA,
indicam que o 6leo essencial também tem potencial para ser usado, além disso, o aproveitamento do
gengibre de qualidade inferior pode ter um destino Util, evitando seu descarte no meio ambiente.

Conclusao

Os 6leos essenciais de gengibre fresco de diferentes qualidades apresentaram rendimentos e
densidades semelhantes. A qualidade do gengibre influencia pouco no que se refere aos componentes
principais presentes nos 6leos essenciais, que foram os mesmo para os trés o6leos obtidos, sendo eles
a-zingibereno, a-farneseno, geranial e sesquifelandreno, entretanto, a proporcdo desses compostos
variou conforme a qualidade do gengibre. O 6leo GN apresentou maiores teores de a-zingibereno, a-
farneseno e sesquifelandreno que os 6leos GTB e GTA, enquanto o 6leos derivados do gengibre de
qualidade inferior, GTB e GTA, indicaram uma quantidade um pouco maior de geranial na sua
composicao.

Pode-se concluir que os 6Oleos essenciais de GTB e GTA foram obtidos com propriedades
semelhantes ao 6leo GN, mostrando que tém potencial para serem aplicados. Além disso, usar
gengibre de qualidade inferior minimiza a quantidade de rejeito no meio ambiente, visto que estes tipos
de gengibre ndo sdo apropriados para comercializacéo.
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