Encontro Latino Americano Encontro Latino Americano Encontro Latino Americano
de Pés Graduacao

de Iniciagao Cientifica

de Iniciagao Cientifica Junior
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Resumo- A dor lombar é caracterizada como uma moléstia aguda, subaguda ou crbnica localizada
anatomicamente na regido posterior do tronco. No caso do ballet, a coluna lombar é freqlentemente
solicitada, e por ser uma disciplina artistica de alta exigéncia fisica e mental, esta populagdo esta
predisposta a lesdes. Este estudo tem como objetivo verificar a incidéncia de dor lombar em bailarinas de
Itajai e Balneario Camborit relacionada com o treinamento. Como metodologia foi passado a elas um
formulario validado para avaliagdo e correlagdes de caracteristicas de dor e treinamento e posteriormente
realizada uma correlacdo entre as respostas coletadas. Essas correlagdes apresentam relevancia
estatistica quando o p<0,05. Como resultado observamos que ha uma intensidade de dor expressiva no
grupo estudado, porém ndo encontramos uma correlagdo significativa entre o treinamento e a intensidade
de dor. Concluindo assim que, o treinamento pode ter relagcdo com a dor lombar das bailarinas, mas mais

estudos comparativos deveriam ser feitos para melhor descrever esta relagao.

Palavras-chave: Dor lombar
Area do Conhecimento: Fisioterapia

Introducéo

Define-se a dor lombar como uma moléstia
aguda, subaguda ou crbnica localizada
anatomicamente na regido posterior do tronco,
logo abaixo das dltimas costelas até a regido das
tuberosidades isquiaticas, caracterizando-se por
surgimento rapido ou lento, com ou sem irradiagéo
para os membros inferiores e concomitantes
restricoes da mobilidade (NACHEMSON, 1976).

O ballet, como atividade corporal, € uma das
manifestagdes que utiliza posturas e movimentos
especificos, € uma modalidade de danca que pode
ser praticada tanto por criancas quanto por
adolescentes, que para aprofundarem a técnica se
submetem a periodos longos de ensaios. A partir
disso, as aulas necessitam de uma série de
repeticbes que desencadeiam a postura
consequente nestes bailarinos (PRATI e PRATI,
2006). No caso deste grupo especificamente,
Ramell, Moritz e Gun-Britt (1999) verificaram que a
prevaléncia de dor lombar entre bailarinos
profissionais na Suécia era de 69%. Confirmando,
ainda, a prevaléncia de dor lombar, Simas e Melo
(2000) observaram que a coluna lombar foi o

O principio do ballet define que a bailarina deve
desenvolver sua técnica treinando os dois lados
do corpo por igual, porém, na préatica a bailarina
acaba repetindo os movimentos especificos do
treinamento do seu lado dominante com intengéo
de melhorar os resultados de sua técnica e
execucao do movimento. Esse treinamento acaba
caracterizando uma pratica unilateral, onde os
musculos se desenvolvem desarmonicamente,
possibilitando assim, as dores e os desvios
posturais (PRATI e PRATI, 2006). Coltro e
Campello (1987) enfatizam que no ballet, ao
mesmo tempo em que se trabalha exaustivamente
a extensdo da coluna lombar, a manutencao
postural fica ao encargo do encaixe do quadril
(retroversao pélvica), o que é insuficiente para a
manutengdo do equilibrio entre os dois
importantes grupos musculares que mantém a
coluna lombar (flexores e extensores).

O numero crescente de bailarinos com dor e
lesbes na regido lombar e extremidades inferiores
ocorre, em parte, pela posi¢gao classica da danga,
onde os membros inferiores se encontram em
rotacdo externa extrema, bem como o apoio nas
extremidades dos dedos na posicao de ponta ou,

segmento  mais acometido nas bailarinas ainda, no equilibrio com os pés em posicdo de
estudadas. meia ponta. Diante disto, este trabalho tem como
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objetivo verificar a incidéncia de dor lombar e sua
relagdo com o treinamento em bailarinas de ltajai
e Balneério Camboriu.

Metodologia

Esta pesquisa possui caracteristica quantitativa
epidemiolégica sendo constituida de uma amostra
de vinte e seis (26) bailarinas As bailarinas foram
selecionadas das cidades de ltajai e Balneario
Camborit. A pesquisa apresentou paracer
aprovado 263/09A do CEP.

Para inclusdo seletiva, foram estudadas
bailarinas (sexo feminino) com tempo de
treinamento entre dois e quinze anos, nao
havendo limites de idade. O tempo de treinamento
foi estipulado com um intervalo grande entre eles,
para que todos os niveis de ballet pudessem estar
inclusos. Nao foram pesquisadas as bailarinas que
apresentavam  lesbes  neuroldgico/cognitivas,
doengcas reumaticas, lesbes agudas nao
relacionadas a pratica do ballet ou que néao
apresentaram assinado o} Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido.

Antes das entrevistas e avaliacbes solicitadas,
0s pesquisadores entraram em contato com o
coredgrafo ou o responsavel pelo grupo e a ele foi
entregue um termo solicitando a autoriza¢do para
realizar o estudo com seu grupo no seu ambiente
de treinamento. Depois de possuir a autorizagao
confirmada pelos responsaveis das academias, foi
solictada a assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido para os
responsaveis pelas bailarinas que eram menores
de idade. Nos casos em que eram maiores de
idade, as mesmas puderam fazé-lo. Os locais
escolhidos para recrutamento da amostra foram:
Academia de Danca Adriana Alcantara, Academia
de Danga Mery Rosa e Grupo de Danga do
Projeto Oficinas, pois sdo as academias mais
conceituadas da regiao, de facil acesso e que
concordaram em patrticipar do estudo. A coleta de
dados foi realizada nas respectivas academias de
cada bailarina, antes ou depois de seus ensaios.

Um questionario validado por um grupo de
profissionais fisioterapeutas foi preenchido junto a
amostra em forma de entrevista, a fim de registrar
0s dados pessoais, dados de treinamento e dados
referentes as dores existentes das bailarinas. Os
dados de treinamento dao foco para freqiiéncia
dos treinamentos, tempo em que pratica o ballet, a
formacdo que segue, por exemplo, jazz,
contemporéaneo ou danga moderna. Os dados da
dor registraram a intensidade por escala visual
analitica, localizacdo, a freqléncia em que
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software estatistico SPSS. Para as comparagdes
entre as variaveis escolhidas utilizou-se de analise

de varidncia (ANOVA) adotando significAncia
estatistica quando p<0,05. As correlagbes
paramétricas e ndo paramétricas utilizadas
usaram os métodos de Pearson e Spearman com
0 mesmo grau de significAncia. A estatistica
descritiva foi utilizada para caracterizar a amostra
através de frequéncia simples e médias com
intervalos de confianca, demonstradas por
gréficos.

Resultados

Foram estudadas 26 (vinte e seis) bailarinas,
com uma média idade de 17,34 anos, entre 10
(dez) e 41 (quarenta e um) anos de idade.

Para este trabalho as bailarinas inicialmente
foram classificadas por nivel de pratica na danga,
por possuirem diferentes formas de treinamento e
intensidade. Essa diferenca de exigéncia e
treinamento pode ser uma das influéncias na
intensidade da dor e alteracdo postural, e em
virtude disto serdo descritos como niveis basicos,
intermedidrios e avangado independente da
modalidade praticada.

Neste estudo podemos verificar que as
bailarinas do nivel avangcado realizam menos
tempo de treino de alongamento do que as
bailarinas do nivel basico (Tabela 1).

Tabela 1 - Diferenca de tempo de alongamento
por nivel de prética (p=0,009)

Tempo de
Alongamento em
Minutos
(1IC=95%)

Bésico Intermediario Avancado

30 (30-30) 27,6 (24,64 — 20 (13,36 —

29,47) 26,64)

Todas as bailarinas entrevistadas referiram ter
dor lombar no momento da entrevista.

Estas médias (Tabela 2) obtidas por escala
visual analégica de dor evidenciam que a
intensidade de dor do nivel basico em relagédo ao
nivel avancado € menor. E que o nivel que
apresenta menor intensidade de dor é o
intermediario.

Tabela 2 - Intensidade média de dor lombar por
nivel de pratica (p=0,240)

Intensidade da
Dor
(IC=95%)

aparece, tempo de duragao e se algum servigo de Basico Intermediario Avancado

saude é procurado com intuito de resolver a dor. 5,67 (4,68 — 4,82 (4,05 - 5,60) 6,33 (4,90 —
Os dados encontrados foram comparados e 16,01) 7,77)

correlacionados  estaticamente  utilizando o
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Podemos verificar também, que h& uma
pequena diferenca de treinamento entre as
academias. Nesta diferenca, percebemos que as
academias Projeto Oficinas e Mery Rosa realizam
um maior tempo de alongamento que a academia
Adriana Alcantara. A diferenca de treinamento de
alongamento demonstrou uma pequena (p=0,372)
diferenca na intensidade de dor entre estes
grupos.

Através da intensidade de dor, podemos
observar que as academias que realizam maior
tempo de alongamento possuem uma média de
intensidade de dor menor em relacdo a academia
que realiza menor tempo de alongamento.

Observando as médias de intensidade de dor
(Tabela 3), percebe-se que ha uma correlagéo
significativa (r=0,183) de dor nas academias,
poréem nao ha diferenca significativa na
intensidade de dor entre as academias. Mesmo
ndo havendo diferenga significativa entre as
academias, ha tendéncia de a dor ser maior na
Academia de danca Adriana Alcantara do que na
Academia de danga Mery Rosa.

Tabela 3 - Relagéo entre tempo de alongamento e
intensidade de dor por academia de danga

(p=0,372)
Academia Tempo de Intensidade
alongamento de dor
Adriana Alcantara (AA) 20 6
Projeto Oficinas (CAIC) 30 5,4
Mery Rosa 30 4.6
Discussao

Acredita-se que as bailarinas de nivel basico
realizem maior tempo de treino de alongamento
para conseguirem chegar as amplitudes de
movimentos que as bailarinas de nivel avangado
ja possuem e assim desempenhar melhor seu
papel durante a danca. Ja as bailarinas de nivel
avancgado realizam um treino de alongamento com
intuito de manutencdo da flexibilidade que ja
possuem.

Preconiza-se que os melhores resultados no
treinamento de flexibilidade ocorrem entre 10 e 16
anos de idade. Entretanto, o autor, também,
reconhece que a melhor mobilidade de algumas
articulagGes ocorra em uma idade mais avangada
(SILVA e BADARO, 2007).

A leveza e a graciosidade de uma bailarina se
devem, em grande parte, a flexibilidade, requisito
para a expressao estética da forca em
movimentos de parte ou de todo corpo. O aumento
da flexibilidade leva a otimizagéo da fluéncia dos
movimentos e a harmonia em expressa-los. O
desenvolvimento adequado da flexibilidade
aumenta o espectro de possiveis movimentos
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técnicos especificos e acelera o processo de
aprendizagem motora. Uma flexibilidade mal
desenvolvida pode levar a um desenvolvimento
técnico e coordenativo deficiente e posterior
estagnacao do desempenho (Weineck, 2003).

Segundo Batista e Martins (2010), das 30
bailarinas de seu estudo, apenas 33,3% relataram
realizar treino de alongamento de maneira
adequada e 90% relataram sentir dor em virtude
da pratica da danca. Dentre estes 90% que
sentiam dor, 20,3% relataram sentir dor lombar.

Em relacdo a intensidade de dor ser maior no
nivel avangado do que no bésico, podemos dizer
que isto acontece, porque no nivel basico é
quando a bailarina nao possui preparo ou minima
condicao técnica do ballet para realiza-14, desta
maneira sobrecarrega as estruturas do corpo com
consequente alta intensidade de dor por inicio de
condicionamento para tal atividade. Ja no nivel
intermediario, ha uma diminuicdo na intensidade
de dor, pelo fato de a bailarina ja ter alcangado um
nivel técnico mediano para a execugdo dos
movimentos. As estruturas que antes eram
sobrecarregadas por nao possuirem o devido
preparo acabam se adaptando com a técnica
adquirida. Em contrapartida, a progresséo do nivel
intermedidrio para o avangado exige uma
evolucdo técnica para as bailarinas. No nivel
avancado, o treinamento é mais intenso e com
maiores exigéncias e a bailarina ja carrega
consigo, alteragGes posturais advindas anos de
treinamento.

Apesar de afirmarmos que o ballet valoriza
caracteristicas femininas, € importante destacar
que a forgca, a violéncia e a dureza também se
fazem presentes nesta pratica. O treinamento de
bailarinas é, assim como o de atletas, arduo. E
necesséario conviver e controlar a dor, pois o
sofrimento € uma espécie de sombra, um mal
necessario, legitimado pela busca da performance.
A superacao da dor, segundo o autor, aparece de
forma indiscriminada tanto em bailarinas como em
outros atletas. Todos a encaram com naturalidade,
como algo comum, um simples obstaculo que
compde a rotina e, por isso, deve ser dominado e
esquecido (GONCALVEZ E VAZ, 2008).

A separacado entre corpo € mente também se
expressa nesse processo, trazendo a tona a
necessidade de um extremado controle corporal,
segundo o qual, o sujeito precisa sacrificar-se e
engajar-se no conjunto de regras do treinamento,
como a producéo de dores, lesbes e abdicagdes.
O sacrificio é erigido em nome de alguma forma
de satisfagdo, materializado no bom desempenho
ou simplesmente no processo de treinamento e
suas privagbes. No ballet;, o trabalho
excessivamente repetitivo e solitario, tende a
ampliar ainda mais o sentido de sofrimento para
seus praticantes. Por isso também que elas
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acabam apresentando, na maioria das vezes, uma
postura ascética, onde disciplina e dominio do
corpo sdo muito valorizados (GONGCALVEZ E VAZ,
2008).

Conclusao

Nas correlagbes da dor com a frequéncia, o
tempo e o tipo de treinamento, verificamos que o
tempo de alongamento foi o Unico que apresentou
diferencga significativa entre os niveis de pratica. O
nivel basico realiza maior tempo de alongamento
que o nivel avangado. Podemos dizer que isto
acontece porque o nivel basico, por apresentar um
nivel de flexibilidade menor, acaba realizando um
maior tempo de alongamento para alcancar mais
rapido os arcos de amplitudes maiores que a
técnica exige. O nivel avangado, ao contrario, ja
possui a técnica e a flexibilidade tao exigida ao
longo das aulas, entdo realiza o alongamento
apenas como um exercicio de manutencdo dessa
flexibilidade ganha e como uma maneira de
prevencao de lesdes durante a pratica da danca.

Em relacdo a intensidade de dor entre os
diferentes niveis, mesmo ndo havendo resultado
significativo, compreende-se que 0s niveis basicos
tendem a possuir uma intensidade de dor maior
que o nivel intermediario, pois esta no inicio do
preparo fisico para desenvolver a técnica do ballet.
O nivel intermediario possui uma intensidade
menor de dor, pelo fato de ser uma fase de
transicéo entre os niveis basico e avangado. Ja o
nivel avancado é o que tem maior tendéncia a
possuir alta intensidade de dor, pois necessita de
mais tempo e preparagao técnica da bailarina.

Ao analisar o tempo de alongamento
correlacionando-o com cada academia,
observamos que nao ha diferenga significativa na
intensidade de dor e tempo de alongamento,
porém as academias que realizam maior tempo de
alongamento tendem a possuir menor intensidade
de dor.
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