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Resumo: A adolescéncia € uma fase de profundas transformacdes fisicas e emocionais, caracterizada pelo
inicio das relacbes afetivas e o despertar das atividades sexuais, onde a precocidade e o despreparo das
jovens podem resultar numa gravidez indesejada. Este estudo objetivou investigar os fatores que
influenciaram a ocorréncia da gravidez na adolescéncia. Trata-se de um estudo descritivo, com carater
exploratorio, transversal, com abordagem quantitativa, realizado com 11 adolescentes gestantes de uma
comunidade de baixo nivel socioecondmico do municipio de Sdo José dos Campos. As questdes abordadas
apontaram a nédo utilizacdo de métodos contraceptivos, o descuido e o desejo de tornar-se mde como
condic¢des favoraveis que desencadearam a ocorréncia da gestacdo. Conclui-se que a falta de prevencéo, a
utilizacdo inadequada de métodos contraceptivos e o desejo préprio de tornar-se mée, influenciaram na
ocorréncia da gestacao precoce.
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Introducao

A adolescéncia é marcada por um periodo de
transicéo entre o despertar para uma vida adulta e
0 abandono de comportamentos e atitudes infantis
que caracterizam o final de uma etapa da vida.
(MARCIANO et. al, 2004).

Neste contexto irregular a sexualidade desperta
de forma visceral e contagiosa, aflorando a
curiosidade e o gosto pelo proibido, o que na
maioria das vezes resulta em uma vida sexual
demasiadamente precoce que tem como uma das
consequéncias a gravidez nao planejada.
(MOREIRA, 2003).

Falta de informacdes referentes a métodos
contraceptivos, acesso inadequado aos servigcos
de saude, falta de didlogo aberto com os pais e
vida sexual ativa em idade precoce, além de uma
realidade socioecondmica desfavoravel, sé&o
fatores agravantes que contribuem para que o0s
indices de adolescentes gestantes tornem-se cada
vez mais elevados. (FERNANDES, 2004)

No Brasil, de acordo com os dados do Ministério
da Saude, a cada ano, cerca de 20% das criancas
gque nascem sdao filhas de adolescentes, o que
representou o triplo dessas ocorréncias na década

de 90. A Pesquisa Nacional em Demografia e
Saude, realizada em 2006, apontou que 14% das
adolescentes ja tinham pelo menos um filho, e as
jovens mais pobres apresentavam fecundidade
dez vezes maior. Em 2000, os partos de maes
adolescentes representaram 12,5% de todos os
nascimentos no pais. (BRASIL, 2006).

O objetivo desse estudo foi investigar os fatores
socioecondmicos e culturais que influenciaram e

desencadearam a gravidez Na adolescéncia.

Metodologia

Foi utilizada uma metodologia descritiva de
carater exploratério, transversal, com abordagem
guantitativa. O estudo foi realizado com 11
adolescentes gestantes, provenientes de uma
comunidade de baixo nivel socioeconémico
localizada no municipio de Sao José dos Campos.
A pesquisa foi iniciada apds aprovacdo sob
protocolo numero H183/CEP2010 pelo Comité de
Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade do Vale
do Paraiba. O instrumento de Coleta de dados foi
composto por um questionario, com 12 questdes
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fechadas que avaliou as caracteristicas
socioecondmicas e demogréficas das
adolescentes gestantes.
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Foram realizadas entrevistas com as
adolescentes, no periodo de abril de 2011, onde
ocorreu a coleta de dados, através das visitas na
comunidade, com data e horario, pré-
determinados, na companhia da lideranca
comunitaria, para a triagem das adolescentes
gravidas que concordaram na participagdo do
estudo. O critério de inclusdo contemplou as
adolescentes gestantes com idade entre 15 e 19
anos, sendo excluidas, as adolescentes com
idade superior a 19 anos, as que nao concordaram
na participacdo da pesquisa e as menores de 18
anos que nado tiveram a autorizacdo formal dos
pais ou responsaveis, através da assinatura do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

Resultados

Idade das adolescentes incluidas na
pesquisa.
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Figural- Idade das adolescentes incluidas na
pesquisa. Sdo José dos Campos, 2011. N=11

Das 11 adolescentes participantes da pesquisa ,
28% (N=3) tinham 15 anos, 18%(N=2) tinham 16
anos, 18%(N=2) tinham 17 anos, 18%(N=2)
tinham 18 anos e 18% (N=2) tinham 19 anos. A
maior prevaléncia das adolescentes participantes
concentrou-se na faixa etaria dos 15 anos
representando 28%(N=3) do total.

Em relacdo a idade em que as adolescentes
engravidaram, 45% (N=5) engravidaram com 15
anos, 27% (N=3), engravidaram com 16 anos,
19% (N=2), engravidaram com 17 anos e 9%
(N=1) engravidou com 18 anos. O maior indice de
gravidez foi evidenciado entre a faixa etaria de 15
anos, representando 45%(N=>5) das adolescentes
entrevistadas.

No que se refere ao inicio da vida sexual das
adolescentes, 45% (N=5) iniciaram a vida sexual
com 13 anos, 19% (N=2) com 16 anos, 9% (N=1),
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com 15 anos, 9% (N=1) com 14 anos, 9% (N=1)
com 12 anos e 9% (N=1) com 18 anos.

A maior porcentagem de adolescentes que
iniciaram vida sexual precocemente concentrou-se
na faixa etéria dos 13 anos, com 45% (N=5) das
adolescentes entrevistadas.

Quanto a utlizagdo de preservativos nas
relacbes sexuais, 55% (N=6) das adolescentes,
afirmaram n&o terem utilizados preservativos nas
relacdes sexuais, enquanto que 45% (N=5), das
adolescentes declararam ter feito uso do mesmo.
Observou-se que 55% (N=6) das adolescentes,
nao utilizaram preservativos nas relacbes sexuais,
expondo-se ao risco da gravidez.

Idade em que ocorreu a gravidez das
adolescentes.
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Figura 2 - Idade em que ocorreu a gravidez das
adolescentes. Sao José dos Campos, 2011.N=11

Inicio das atividades sexuais das
adolescentes.
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Figura 3- Inicio das atividades sexuais das
adolescentes. Sao José dos Campos, 2011.N=11

XV Encontro Latino Americano de Iniciacdo Cientifica e

2

XI Encontro Latino Americano de Pds-Graduacdo — Universidade do Vale do Paraiba



XVINIC XIEPG VINICJr

Encontro Latino Americano
de Iniciagao Cientifica

Utilizacdo de preservativos nas relacdes
sexuais.

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

B Nao utilizam B Utilizam

Figura 4- Utilizacdo de preservativos nas relacdes
sexuais das adolescentes. Sao José dos Campos,
2011.N=11.

Consciéncia das adolescentes sobre o risco de
engravidar mantendo relacdes sexuais sem
protecéo.
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Figura 5- Consciéncia das adolescentes sobre o
risco de engravidar mantendo relacdes sexuais
sem protecdo. Sdo José dos Campos, 2011.
N=11.

No que se refere ao conhecimento das
adolescentes sobre o risco de engravidar
mantendo relacBes sexuais desprotegidas, todas
as adolescentes entrevistadas 100% (N=11),
afirmaram ter conhecimento do risco ao qual
estavam se expondo praticando sexo sem
protecéo.

Sobre a reagdo das adolescentes quanto a
descoberta da gravidez, 55% (N=6), afirmaram ter
demonstrado  sentimento de  conformismo,
aceitacdo, enquanto 45% (N=5) alegaram ter
desejado a gravidez, caracterizando-a como
vontade propria da adolescente.
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Reacdo das adolescentes frente a
descoberta da gravidez.
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Figura 6- Reacdo das adolescentes frente a
descoberta da gravidez. Sao José dos Campos,
2011. N=11.

Fator que desencadeou a gravidez.
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Figura 7- Fator que desencadeou a gravidez
segundo as adolescentes.Sao José dos Campos,
2011.N=11.

Ao questionarmos as adolescentes sobre a
causa principal que elas consideravam ter sido o
motivo causador da gravidez, 55% (N=6),
apontaram o descuido e 45% (N=5), afirmaram ter
sido o desejo proprio de tornarem-se mae como
fator principal para a ocorréncia da gestacao.

Quando questionadas as adolescentes acerca da
perspectiva de futuro familiar em consequéncia da
gravidez, 55%(N=6), responderam acreditar haver
dificuldade, 27% (N=3), afirmaram acreditar néo
haver dificuldade alguma , 9%(N=1), acreditou ser
muito dificil e 9% (N=1), considerou ser razoavel o
futuro familiar.

A maioria das adolescentes entrevistadas, 55%
(N=6), consideraram a gestacdo fator de pouca
dificuldades para a estrutura familiar.
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Perspectiva do futuro familiar em
consequéncia da gravidez
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Figura 8- Perspectiva da adolescente em relacao
ao futuro familiar em conseqiiéncia da gravidez.
Sao José dos Campos, 2011. N=11.
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liberdade alguma. Observou-se que 73% (N=8)
adolescentes possuiam total liberdade por parte
da familia, ndo havendo limites e regras para a
conduta das jovens.

Papel da familia em estabelecer regras e
limites .
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Papel da familia como incentivadora
da educacéo.
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Figura 9- Papel da familia das adolescentes como
incentivadora da importancia da educacao. Séao
José dos Campos, 2011. N=11.

No que diz respeito & familia como incentivadora
das adolescentes acerca da importancia da
educacdo, 73% (N=8), afirmaram que a familia
sempre incentivou a importdncia da educacéo
para melhores perspectivas de vida. Em
contrapartida, 27% (N=3), afirmaram que a familia
nunca incentivou a educacao, ficando indiferentes
neste aspecto.

No que se refere as regras e limites impostos
pelas familias as adolescentes, 73% (N=8) das
adolescentes afirmaram que a familia concedia
total liberdade, ndo havendo regras nem limites
estabelecidos, 18% (N=2) das adolescentes
declararam que a familia concedia liberdade, com
restricdes, impondo regras e limites e 9% (N=1)
referiuv-se a familia como n&o concedendo

Figura 10- Papel da familia em estabelecer regras
e limites para as adolescentes. Sdo José dos
Campos, 2011. N=11.

Visao das adolescentes em relacdo a
comunidade onde vivem.
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Figura 11- Visdo das adolescentes em relagéo a
comunidade onde vivem. S&o José dos Campos,
2011. N=11.

Em relacdo a visdo das adolescentes em
relacdo a comunidade onde vivem 55% (N=6),
consideraram o local uma comunidade tranquila,
27% (N=3), consideraram uma comunidade
violenta e 18% (N=2) afirmaram que a comunidade
ndo lhe agradava. Apesar de se tratar de uma
comunidade de baixo nivel socioeconémico, com
altos indices de violéncia, drogas e baixa
expectativa de futuro promissor, 55% (N=6) das
adolescentes consideraram o local tranquilo, ndo
reconhecendo condicdes desfavoraveis que
pudessem de alguma forma comprometer o0 seu
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futuro.

Situacéo econémica das adolescentes.
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Figura 12 - Situacdo econdmica das adolescentes
gestantes. Sao José dos Campos, 2011. N=11.

A situacdo econbmica das adolescentes
gestantes revelou que 55% (N=6) sobrevivem com
apenas 1 salario minimo, enquanto 45% (N=5)
sobrevivem com 2 salarios minimos. Observou-se
gque o nivel socioecondbmico de todas as
adolescentes é extremamente precario.

Discussao

De acordo com Junior (2004), estima-se que no
Brasil, 1 milhdo de nascidos vivos, a cada ano,
tem mées com idade entre 10 e 19 anos, niumero
gue corresponde a 20% do total de nascidos vivos
em nosso pais e que 18% das adolescentes de 15
e 19 anos ja haviam ficado gravidas alguma vez.

Segundo Borges e Schor (2006), a primeira
relacdo sexual é considerada um marco na vida do
individuo, a0 mesmo tempo em que representa
uma passagem para a vida adulta, expde o
adolescente ao risco de doencas sexualmente
transmissiveis, AIDS, gestacdo nao planejada e
aborto.

Na visdo de Benicansa (2008), o uso de
preservativos entre 0s jovens aumentou, porém
ele ainda ndo é utilizado por todos e nem em
todas as relacdes sexuais, sendo atribuidos a
sentimentos como invulnerabilidade, confianca
adquirida nos relacionamentos afetivos, dificil
acesso dos adolescentes aos preservativos, a
crenca de diminuico do prazer e a
imprevisibilidade do ato sexual.

Tornar-se mae, sobretudo para as adolescentes
de baixa renda é uma possibilidade para tentarem
mesmo que frustradamente assumir um novo
papel social na realidade onde estéo inseridas € a
forma de assumirem-se como mulheres, de
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tentarem abandonar a casa dos pais, de buscarem
outras op¢des, mesmo que sejam restritas. (DINIZ,
2010).

Segundo Cavasin (1999), a analise do discurso
de muitas garotas que engravidam na
adolescéncia se refere fortemente ao desejo de ter
um filho, acreditando que a aquisicdo do status de
mae possa conduzi-las a uma valorizacdo social.

Na visdo de Moreira (2003), a gravidez na
adolescéncia declarada como vontade prépria
pode ser encarada como projeto de vida pelas
meninas, que carentes de  perspectivas
educacionais e profissionais, agarram-se ao fato
de tornarem-se maes como grito de socorro para
salvar-se das desigualdades sociais a que s&o
submetidas.

De acordo com Gontijo (2004), a mée
adolescente proveniente das classes menos
favorecidas e seus descendentes continuardo na
pobreza, obterdo salarios menores e terdo menos
tempo de escolarizacao.

Para Baraldi (2007), a pobreza e a excluséo
social podem ser vistas tanto como causa quanto
consequéncia da gravidez precoce, onde nas
areas menos favorecidas o indice de adolescentes
gravidas é muito alto.

De acordo com Berlof e colaboradores (2006), a
fecundidade tende a diminuir com o aumento da
escolaridade, portanto, as adolescentes com
preparo educacional adequado, correm menores
riscos de contrairem uma gravidez precoce.

Para Diniz (2010), a auséncia dos pais que
geralmente trabalham o dia todo fora, e convivem
pouco tempo com os filhos, ndo conseguindo
manter uma relacdo consistente, contribui para a
ocorréncia da gravidez na adolescéncia, visto que
lacos de confianca, caracteristicos entre pais e
filhos, tornam-se inexistentes, provocando atitudes
e condutas imaturas nos filhos.

De acordo com Gontijo (2004), a falta de afeto e
apoio da familia que oferece grande
permissividade as adolescentes poderiam induzi-
las a buscar na maternidade precoce um afeto
incondicional, buscando através da gravidez,
chamar a atencéo para si.

Segundo Baraldi (2007), se a familia que é a
instituicdo responsavel por cuidar e educar de
maneira consciente e digna os adolescentes, ndo
consegue desenvolver o seu papel, seja pelo
trabalho que lhe obriga ausentar-se do convivio
com os filhos, seja pelo despreparo em lidar com
guestdes desconhecidas, onde o ato de educar,
ensinar, impor limites, fica em segundo plano,
esses adolescentes crescem sem referencial,
achando que tudo € permitido, sem nocdo de
responsabilidade e futuramente encontra na
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gravidez precoce a conseqiiéncia imediata de uma
educacédo sem regras.

De acordo com Santos (2010), a gravidez na
adolescéncia € uma constante nas comunidades
carentes, quanto maior as desigualdades
socioeconOmicas, maior os indices de meninas
gestantes, ocorrendo a perpetuagdo ciclica da
pobreza.

Concluséao

Conclui-se que os fatores mais relevantes que
influenciaram e desencadearam a ocorréncia da
gestacdo entre as adolescentes participantes da
pesquisa foram: o inicio precoce da atividade
sexual, a pratica do sexo desprotegido, a
irresponsabilidade na pratica sexual mesmo tendo-
se consciéncia que essa atitude representava
risco para contrair uma gravidez indesejada, a
vontade prépria das adolescentes em tornarem-se
méaes, o0 baixo nivel socioeconémico das
adolescentes, 0 excesso de liberdade na
educacdo com auséncia de limites e regras e a
ilusdo das adolescentes em acreditarem que a
maternidade pudesse de alguma forma melhorar a
condicao social na qual estavam inseridas.
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