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Resumo- Atualmente tem sido acompanhado o envelhecimento populacional no Brasil. Em decorréncia
desse envelhecimento, verifica-se 0 aumento do nimero de pessoas idosas com doencas crbnicas e
consequentemente ha o aumento do consumo de medicamentos por esta faixa etaria. O objetivo do
presente estudo foi investigar a prevaléncia e as principais caracteristicas da automedicagdo entre os
idosos. Para a coleta dos dados foi utilizada a base de dados LILACS, buscando artigos publicados entre os
anos de 2006-2010. Foram encontrados 06 artigos que respondiam aos critérios de selecao utilizados.
Observou-se o elevado consumo de medicamentos por idosos sem orientacé@o e prescricdo de profissionais
de saude, sendo necessaria a educagdo em saude para conscientizacao dos riscos da automedicacao.
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Introducéo

Nos Ultimos anos tem sido observado um
crescente aumento na populacdo idosa brasileira
que, de acordo com Souza e Lopes (2007), esta
relacionado a diminuicdo das taxas de
fecundidade e de mortalidade, além da melhoria
apresentada pelo pais das condi¢cdes sanitarias e
também dos avancos tecnolégicos e cientificos na
area da saude. O aumento do nimero de idosos
traz consigo um maior consumo de medicamentos,
sendo essa populacdo considerada por Flores e
Benvegni (2008) o grupo etario que mais
consome farmacos em consequéncia da maior
prevaléncia de doencas cronicas na terceira idade.

Em seu estudo Souza e Lopes (2007)
observaram que os idosos utilizam diversas
praticas terapéuticas, como chas e remédios
caseiros e ainda fazem uso de automedicagédo na
busca de alivio ou cura de desconfortos fisicos ou
mentais. De acordo com o dicionario online de
portugués, automedicacdo diz respeito ao ato de
escolher e tomar medicamento(s) sem
recomendacdo médica, sendo desta forma
considerada um comportamento de risco entre os
idosos.

Flores e Benvegnu (2008) afirmam que o uso
de medicamento se constitui um dos temas mais
importantes a serem considerados na atengdo a
salde do idoso devido ao elevado perfil de
consumo, observando-se que esse processo €&

viabilizado pelo acesso facil a algumas
medicacbes no balcdo das farmécias e pela falta
de conscientizacdo do uso de medidas néo
farmacoldgicas. No caso da pessoa idosa, esse
perfil de consumo torna-se preocupante visto as
inmeras alteragGes fisiolégicas que ocorrem no
decorrer do envelhecimento, sendo citada como
principal por Loyola Filho et al. (2005) as
modificacdes na farmacocinética de diversos
medicamentos. Lima et al. (2010) afirmam que o
uso inadequado e/ou indiscriminado de
medicamentos podera levar a complicacbes no
estado de salde, intoxicacdes e até ao 6bito.

Diante do exposto e considerando a
importancia do estudo da automedicacdo entre os
idosos, o objetivo do presente estudo é investigar
a prevaléncia e as principais caracteristicas da
automedicacédo entre os idosos.

Metodologia

Foi pesquisada a base de dados LILACS
(2006-2010), através dos seguintes descritores:
automedicacdo e idoso. Foram identificados 108
artigos completos, destes 06 foram considerados
relevantes para o presente trabalho. Os artigos
selecionados preenchiam os seguintes critérios:
ter sido publicado nos dltimos 5 anos, contemplar
como sujeitos da pesquisa a populagdo idosa, ter
sido publicado em portugués e abordar a tematica
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de forma abrangente sem focar nenhuma
patologia especifica.

Resultados

Dos 06 artigos encontrados, 3 identificaram o
perfil do consumo de medicamentos entre o0s
idosos, 2 avaliaram a automedicacdo entre os
idosos, sendo um realizado em um ambulatério de
atencdo ao idoso e o0 outro em um grupo de
terceira idade, e um descreveu 0 uso de praticas
terapéuticas entre os idosos. As caracteristicas
levadas em consideracdo neste estudo foram a
faixa etaria, 0 género, a renda mensal e a
escolaridade, visto terem sido influentes, de
acordo com o0s artigos, na prevaléncia da
automedicacédo entre a populagéo idosa.

Dentre os artigos analisados, a faixa etaria dos
entrevistados variou entre os 60 aos 80 anos de
idade. Souza e Lopes (2007) observaram em seu
estudo que a maioria dos idosos encontravam-se
entre 60 a 69 anos de idade e eram do sexo
feminino. Flores e Benvegnl (2008) e Cascaes et
al. (2008) acompanharam os mesmos resultados
de idade e género, com médias de idades
semelhantes, 69,6 e 69,9 anos, e porcentagem da
populacdo feminina sendo de 61,2% e 87,0%,
respectivamente, porcentagem semelhante ao
estudo de Barros e Sa (2007), no qual 44,9% dos
entrevistados encontrava-se na faixa etaria de 60-
70 anos, 247 (69,8%) eram do sexo feminino.
Como observado em Bortolon et al. (2008), entre
os idosos analisados 32,7% (n = 17) apresentaram
renda mensal menor ou igual a um salario minimo,
sendo responsaveis por utilizar 32,9% (n = 28) das
automedicacdes.

Relativo a escolaridade da populacdo idosa
estudada, os diversos autores apontam pouco
nivel de escolaridade. Flores e Benvegnu (2008)
afirmam que o nivel de escolaridade e a renda sé@o
maiores dentre a popula¢gdo masculina, sendo que
a maioria dos entrevistados tinha até quatro anos
de escolaridade. De acordo com Cascaes et al.
(2008) a maioria ndo era alfabetizada, sendo o
nivel de escolaridade idéntico ao estudo de Flores
e Benvegni (2008). Bortolon et al. (2008)
observaram que aqueles com baixa escolaridade
(analfabetos e com ensino fundamental
incompleto) constituiram 67% (n=57) dos
praticantes da automedicacao.

A automedicacdo, de acordo com Souza e
Lopes (2007), foi utilizada pelos idosos apenas
para resolucdo de problemas de saulde
considerados por eles como leves, estes
problemas ndo sendo resolvidos, entao
procuravam o profissional de saude. Flores e
Benvegna (2008) constataram que grande parte
dos medicamentos consumidos pelos idosos
(96%) tinha prescricdo médica, sendo o uso de
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medicamentos nao prescritos maior entre o0s
homens, 4,3% comparado aos 3,8% das
mulheres. Bortolon et al. (2008) relataram que
30,8% (n = 52) dos idosos pesquisados faziam uso
de um ou mais farmacos sem prescricdo médica,
nimero semelhante ao encontrado no estudo de
Marin et al. (2008) em que 36,8% dos idosos
afirmaram se automedicar. Ja Barros e Sa (2007)
apontaram que 77,2% dos idosos se automedicam
guando apresentam alguma queixa clinica.

A prevaléncia da automedicacdo sofre grande
influéncia da midia e dos familiares e amigos.
Segundo, Cascaes et al. (2008), a principal
influéncia para esta pratica parte dos amigos,
vizinhos e familiares (55,9%). J& no estudo
realizado por Souza e Lopes (2007) a principal
influéncia, de acordo com os idosos, seria da
midia, seguida da familia e amigos e por fim, dos
profissionais de saude. De acordo com os dois
autores os medicamentos mais utilizados para
automedicacdo foram os analgésicos. Esta
tendéncia também foi observada na pesquisa de
Barros e Sa (2007), em que houve predominio dos
analgésicos (30,0%) e antipiréticos (29%). No
estudo de Bortolon (2008), as classes de
medicamentos mais  associadas com a
automedicacao foram os analgésicos, antipiréticos
e anti-inflamatérios  (44,7% dos farmacos
envolvidos em automedica¢do), seguido de
medicamentos para o0 trato gastrointestinal
(10,6%), suplementos vitaminicos e minerais
(7,1%), drogas do sistema cardiovascular (7,1%) e
remédios fitoterapicos (14%).

Um dos principais fatores de risco da
automedicacéo séo as interacdes
medicamentosas, visto ser a populacéo idosa, em
sua maioria, consumidora de diversos farmacos no
tratamento das doengas crbnicas das quais séo
acometidos. Souza e Lopes (2007) observaram
gue parte expressiva dos seus entrevistados
referia usar mais de um medicamento. Flores e
Benvegnu (2008) e Cascaes et al. (2008) em
avaliagbes quanto ao ndmero maximo de
medicamentos utilizados por idoso chegaram ao
nimero de 13 e 11 medicamentos,
respectivamente. Sendo, de acordo com Flores
(2008), o uso de seis medicamentos citados por
92,2% dos idosos. Ja no estudo de Marin (2007)
cerca de 29,5%(n=89) dos idosos utilizam trés ou
quatro drogas e 4%(n=12) utilizam oito
medicamentos ou mais. No estudo de Bortolon et
al. (2008) foi exposto que os farmacos nifedipino,
a hidroclorotiazida e o diclofenaco estavam
associados a outros medicamentos de autoterapia,
0 que pode ser potencialmente danoso a saude
dos idosos.
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Discussao

Flores e Benvegni (2008) afirmam que os
medicamentos mais utilizados entre a populacdo
em foco sdo os de acdo no sistema nervoso
central, analgésicos e antiinflamatorios. O uso
dessas classes medicamentosas demonstra que a
populacdo idosa apenas recorre ao atendimento
médico nas situagcdes em que € necessaria uma
resposta rapida aos sintomas presentes. Tal
pratica pode ter efeitos deletérios para a salde
dos que o fazem, seja pelos efeitos adversos dos
medicamentos, pelas interacdes medicamentosas
gue o usuario pode desconhecer ou por mascarar
a evolucéo de uma doenca.

Os principais fatores estimuladores para a
utilizacdo da automedicacdo como terapia pelos
idosos, de acordo com Naves et al. (2010), foram
a insatisfacdo com o atendimento do Sistema
Unico de Saude (SUS) e a facilidade de acesso as
farméacias. Este fato revela a necessidade de
remodelacdo dos equipamentos de salde do SUS
e de educacdo em saude da populagédo
enfatizando os riscos da automedicacéo
indiscriminada. Corroborando essa ideia, Cascaes
et al. (2008) afirmam que é funcdo de todos os
profissionais da saude, inclusive prescritores e
farmacéuticos, a educacdo da populacdo como
estratégia de reducdo da automedicacdo e
consequentemente da farmacoterapia.

A utilizacdo de medicamentos por influéncia da
midia ou de amigos e familiares, citada
anteriormente, pode trazer riscos a saude do
idoso. De acordo com Cascaes et al. (2008) a
escolha ndo leva em consideracdo as condicdes
clinicas e farmacoldgicas do idoso, tendo sido
observado em seu estudo que o comportamento
quanto a automedicacdo ndo foi diferente entre os
idosos polimedicados e os demais, alertando para
a falta de conhecimento e cuidados desta
populacdo. A comercializacdo de medicamentos
sem receita médica contribui para o cenario atual
da automedicacao. Bortolon et al. (2008) mostram
que 32,9% dos eventos de autoterapia envolviam
farmacos que exigem a prescricdo por um
profissional de saude.

Naves et al. (2010) explanam sobre os fatores
positivos e negativos que afetam o consumo de
medicamentos. Como fator negativo observa-se o
facil acesso aos medicamentos, seja em farmacias
ou ambulatérios, e a promocgéao e publicidade que
incentivam o uso irracional dos medicamentos
ignorando seus efeitos indesejaveis no organismo.
Por outro lado, os fatores positivos séo
exemplificados pelas politicas nacionais que
disponibilizam os medicamentos através da
atencao basica, pressupondo o atendimento desse
idoso por profissionais de saude habilitados.
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Os desdobramentos adversos da
polifarmacoterapia favorecem sinergismos e
antagonismos nao desejados e o descumprimento
das prescricbes dos produtos pode acarretar em
descompensacfes na saude dos idosos, que
muitas vezes ja vem debilitada por doencas
cronicas, além de gastos excedentes com 0 uso
de farmacos que podem ndo ter nenhuma
indicacao clinica.

Conclusao

A automedicacdo é um tema importante a ser
trabalhado junto a populacao idosa pelos inUmeros
fatores presentes nesta pratica que colocam sua
condicao de salde em risco de piora. Ao abordar
este tema foi possivel observar a prevaléncia da
automedicacdo entre os idosos brasileiros e
analisar caracteristcas como o0 motivo da
utilizacdo, os fatores influentes nessa pratica, os
medicamentos mais utilizados na automedicacao e
os fatores de risco relativos ao uso indiscriminado
dos medicamentos.

Como afirmado por Lima et al. (2010) né&o
existem estudos adequados para mensurar o mal
gue o uso irracional de farmacos pode causar a
saude da populacdo, porém, como foi visto, essa
pratica terapéutica exige dos profissionais de
saude e de toda populacdo bastante atencéo para
gue ndo se exponham aos riscos oriundos da
automedicacdo, com especial cuidado para a
populacdo idosa que por razdes fisioldgicas
encontra-se mais suscetivel a estes riscos.

Diante da seriedade do problema se faz
necessario o investimento em pesquisas sobre o
tema e em educacdo em saude para a populacéo
leiga visando a melhoria da qualidade de vida da
populacdo idosa relativa ao uso adequado de
medicamentos.

Referéncias
AUTOMEDICACAO. Disponivel em:

http://www.dicio.com.br/automedicacao/. @ Acesso
em: 18 agos. 2011.

BARROS E SA, Mirivaldo; BARROS, José
Augusto Cabral de; SA, Michel Pompeu Barros de
Oliveira. Automedicacdo em idosos na cidade de
Salgueiro-PE. Rev Bras Epidemiol. V. 10, n.1, p.
75-85, 2007.

BORTOLON, Paula Chagas; MEDEIROS, Eloa
Fatima Ferreira de; NAVES, Janeth Oliveira
Silva; KARNIKOWSKI, Margb Gomes de
Oliveira, NOBREGA, Otavio de Tolédo. Analise do
perfii de automedicacdo em mulheres idosas
brasileiras. Ciénc. saude coletiva. V. 13, n. 4, p.
1219-1226, 2008.

XV Encontro Latino Americano de Iniciagdo Cientifica e

XI Encontro Latino Americano de Pés-Graduacao — Universidade do Vale do Paraiba



XVINIC XI.EPG VINIC]r
Encontro Latino Americano Encontro Latino Americano Encontro Latino Americano
de Iniciagao Cientifica de Po6s Graduagao de Iniciagao Cientifica Junior

CASCAES, Edézio Antunes; FALCHETTI, Maria
Luiza; GALATO, Dayani. Perfil da automedicacao
em idosos participantes de grupos da terceira
idade de uma cidade do sul do Brasil.Arquivos
Catarinenses de Medicina. V. 37, n. 1, p. 63-69,
2008.

FLORES, Vanessa Boeira; BENVEGNU, Luis
Antonio. Perfil de utilizacdo de medicamentos em
idosos da zona urbana de Santa Rosa, Rio
Grande do Sul, Brasil. Cad. Salde Publica . V. 24,
n. 6, p.1439-1446, jun, 2008.

LIMA, Geandra Batista; NUNES, Livio César
Cunha; BARROS, José Augusto Cabral de. Uso
de medicamentos armazenados em domicilio em
uma populacdo atendida pelo Programa Salde da
Familia. Ciéncia & Saude Coletiva . V. 15, supl. 3,
p. 3517-3522, 2010.

LOYOLA FILHO. Antonio I.; UCHOA, Elizabeth;
FIRMO, Josélia de Oliveira Araujo; LIMA-COSTA,
Maria Fernanda. Estudo de base populacional
sobre o consumo de medicamentos entre idosos:
Projeto Bambui. Cad. Saude Publica . V. 21, n. 2,
p. 545-553, 2005.

MARIN, Maria José Sanches; CECILIO, Luiz
Carlos de Oliveira; PEREZ, Alexandre Eduardo W.
Ugolini  Ferrazoli;, SANTANELLA, Fernando;
SILVA, Camila Batista Andrade; GONCALVES
FILHO, José Roberto; ROCETI, Lidiane Cola.
Caracterizacdo do uso de medicamentos entre
idosos de uma unidade do Programa Salde da
Familia. Cad. Saude Publica . V. 24, n. 7, p. 1545-
1555, 2008.

NAVES, Janeth de Oliveira Silva; CASTRO, Lia
Lusitana Cardozo de; CARVALHO, Christine Maria
Soares de; MERCHAN-HAMANN,
Edgar. Automedicacao: uma abordagem
gualitativa de suas motivacdes. Ciéncia & Saude
Coletiva . V. 15, supl. 1, p. 1751-1762, 2010.

SOUZA, Aline Corréa de; LOPES, Marta Julia
Marques. Praticas terapéuticas entre idosos de
Porto Alegre: uma abordagem qualitativa. Rev Esc
Enferm USP. V. 41, n. 1, p. 52-56, 2007.

XV Encontro Latino Americano de Iniciagdo Cientifica e
XI Encontro Latino Americano de Pés-Graduacao — Universidade do Vale do Paraiba



