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Resumo- O excesso de exposicdo a radiacdo solar UV pode afetar a homeostase do organismo e levar ao
desenvolvimento de carcinomas e melanomas no tecido cutaneo. Substancias fotoprotetoras sdo aquelas
capazes de evitar esses fotodanos, absorvendo ou bloqueando essas radiagcfes. Os vegetais na forma de
extratos que possuem absorcdo na faixa UV, quando aplicados sobre a pele, podem agir como
fotoprotetoras e contribuir com o restabelecimento da homeostase do tecido cutaneo. Esse presente
trabalho tem como objetivo avaliar as propriedades de absorcao do espectro UV de dois tipos de extratos
vegetais: café verde e erva baleeira, através da andlise espectrofotométrica. Os resultados obtidos
indicaram que ambos os extratos podem absorver a radiacdo UV, sendo que a maior absorbancia é a do

café verde. Entao conclui-se que os extratos analisados podem ter acéo fotoprotetora.
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Introducéo

Uma das principais consequéncias deletérias
da exposicdo excessiva ao sol é o
desenvolvimento de carcinomas e melanomas,
gue em estado avancando podem levar a morte.
No Brasil, o diagnostico de cancer de pele é o
mais comum e também o0 mais crescente
(GUARATINI et al, 2009). Em parte, o
responsavel por este aumento é destruicdo da
camada de ozbnio e, consequentemente, a
potencializacdo da radiacao solar.

A faixa do espectro da radiacdo solar
responsavel por danos a pele é a UV (100-
400nm). Esta pode ser dividida em UVC (100-
280nm), UVB (280-320nm) e UVA (320-400nm). A
radiacdo UVC nédo atinge a superficie terrestre,
uma vez que ela é filtrada pela camada de ozénio.
A radiacdo UVB € bem energética e pode causar
eritemas, queimaduras e o de cancer de pele. Os
raios UVA sdo menos energéticos que os UVB,
porém mais intensos, sendo potencialmente
causadores do envelhecimento precoce e, em
exposicdes solares excessivas, podem também
levar a eritemas e cancer de pele (SHAATH,
2005).

Substancias  fotoprotetoras s8o aquelas
capazes de absorver ou bloguear as radiacdes
UVA e UVB. Quando utilizadas em conjunto,
formam um filtro solar. Na natureza, a protecéo
solar € um fator decisivo na sobrevivéncia dos
vegetais. Cada organismo vegetal possui em sua
estrutura varias moléculas organicas que agem
em conjunto como um protetor solar (SILVA,
2009). Essas moléculas sdo conhecidas como
antioxidantes.

Quando aplicados topicamente, extratos de
plantas ricos em antioxidantes podem ajudar a
restabelecer a homeostase da pele. Encontra-se
na literatura varias pesquisas relacionadas a
absorcéo da radiacdo UV por extratos vegetais e a
possivel agregacdo em filtros solares sintéticos,
com o propdsito de aumentar a capacidade de
protecdo dos mesmos (NASCIMENTO et al.,
2009). Este presente trabalho tem como objetivo
avaliar as propriedades de absorcdo do espectro
UV dos extratos de café verde e erva baleeira
através da analise espectrofotométrica, para
posteriormente avaliar a possibilidade de agrega-
los em filtros solares.

Metodologia
Obtencéo das espécies vegetais

As folhas de erva baleeira e o café verde foram
coletados na regido do Vale do Paraiba, no
municipio de Jacarei-SP, no més de junho de
2011. O material colhido foi lavado e secado para
posterior pesagem.

Preparo do extrato de café verde

Foram pesados 70g de café verde. Em
seguida, triturou-se os grdos e 700mL de solucao
de etanol em agua 70% V/V foram adicionados. A
amostra repousou por um periodo de 24h abrigada
de luz e calor. Logo apds, filtrou-se o extrato em
papel Whatman n°L. O filtrado foi concentrado em
rotaevaporador a pressao reduzida até a completa
evaporacéo do etanol.
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Preparo do extrato de Erva baleeira

Pesou-se 50g de erva baleeira que foi
macerada e incorporada a 500mL da solugao de
etanol em agua 70% V/V. Procedeu-se 0 repouso
por 24h e a filtragem em papel Whatman n°L. O
extrato foi concentrado em rotaevaporador a
pressdo reduzida até a completa evaporagédo do
etanol.

Analise espectrofotométrica

Os extratos obtidos foram diluidos as
concentracdes de 1mg/mL, 2mg/mL e 5mg/mL em
solucdo de etanol em agua 70% V/V. As solugdes
foram analisadas em espectrofotbmetro Varian-
Cary 50 UV-Vis, no comprimento de onda de 200
a 400 nm, utilizando-se como branco a solucéo de
etanol 70% em agua.

Resultados

Os espectros de absorcdo dos extratos
etandlicos nas diferentes concentraces de extrato
de café verde e erva baleeira encontram-se nas
figuras 1 e 2, respectivamente. Os valores das
absor¢Ges apresentadas encontram-se subtraidos
dos valores de absorcéo do solvente, a solugéo de
etanol 70% em agua, o qual foi utilizado como
branco da andlise no espectrofotdmetro.

Espectro café verde nas concentragdes 1, 2 e Smg/mL
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Figura 1: Valores da absorcao do extrato de café
verde nas concentracbes de 1mg/mL, 2mg/mL e
5mg/mL.
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Espectro erva baleeira nas concentragdes 1, 2 e 5mg/mL
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Figura 2: Valores da absorcdo do extrato etandlico
de erva baleeira nas de 1mg/mL, 2mg/mL e
5mg/mL.

Discussao

Uma caracteristica que traduz o potencial de
uma substancia ser ou ndo fotoprotetora é a
capacidade desta em absorver energia na regido
UVB (290-320nm) e UVA (320-400nm) do
espectro eletromagnético. Ambos 0s extratos
apresentados neste trabalho demonstraram
absorbancia entre a faixa UVB e UVA, conferindo
propriedades fotoprotetoras.

Para o café verde, a crescente variacdo da
concentracdo acarretou um aumento proporcional
da absorbancia, enquanto que para a erva
baleeira esse aumento foi irregular, quase
invariavel entre as concentragbes 1 e 2mg/mL,
porém mais visivel em 5mg/mL.

Os resultados apresentados pelo extrato de
café verde na regido UV foram mais significantes
qgque os obtidos pelo extrato de erva baleeira.
Considerando a melhoria do espectro de absor¢éo
em proporcionalidade a variacdo da concentracéo,
o café verde mostrou-se mais eficaz como um
fotoprotetor do que a erva baleeira.

Concluséao

Através dos resultados positivos de absorgdo
do espectro UV apresentados pelos dois extratos
desse trabalho, evidencia-se a importancia das
pesquisas por novas espécies de plantas capazes
de proporcionar efeitos fotoprotetores. Com um
estudo prévio de fototoxidade, ¢é possivel
determinar o potencial de cada uma delas de
serem incorporadas aos protetores solares
sintéticos, ou até mesmo em fitoterapicos, que
adquirirdo as caracteristicas benéficas oriundas
desses vegetais.
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